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ヘルスメイトヘルスメイトこんにちは！ ヘルスメイトです
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市報たく市報たく 2007.2007.８市報たく 2007.８ ��

19全国高校総体

Hit The Target

特別連載 

楽
アーチェリーをアーチェリーを

しもうしもう

アーチェリーを

しもう

16

【材  料（４人分）】

トマト…………………400ｇ

いんげん………………  80ｇ

油……………………大さじ１

塩………………小さじ１／３

こしょう…………………適量
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