
朝から晩まで暑苦しい一日。食
事への意欲も低下し、栄養もか
たよりがち。食べなきゃ体に良
くないので、気になる時はコレ。
でも効いているかどうかは気の
持ちようかも…。栄養補給はき
ちんとした食事からが一番。

　　　 　 　 　

（　）は前月との比較

市報たくは自然保護のため
再生紙を使用しています。
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9月 の催し・相談スケジュール
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今月の表紙

出生… 15人
死亡… 24人
転入… 65人
転出… 58人

総数… 22,697人
　男　… 10,697人
　女　… 12,000人
世帯… 7,779世帯
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◆平成１９年７月の異動◆◆平成１９年７月の異動◆◆平成１９年８月１日現在◆◆平成１９年８月１日現在◆
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