
新しい医療保険制度が始まりました
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人に夢を！多久に元気を！夢乃聖夏トークショー
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佐賀県後期高齢者医療広域連合

本人窓口負担

74歳以下の各医療保険（政管健保・
健保組合・共済組合・国保等）がそ
れぞれ負担します

後期高齢者支援金（4割）後期高齢者
医療保険料

（1割）

公費負担　（5割） 国、県、市の負担割合　
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行 政 か ら の お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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市長のWindow 市長交際費支出状況

市長のホームページ http://www2.saganet.ne.jp/ys/

市 長 コ ラ ム

スホーツ ニュース

��������� ����������

� � � � � � � � ���������������

������

������

�

�

���
���

���

�

�

�

�

���
���

���

������

������

�

�

���
���

���

�

�

�

�

���
���

���

�

�

�

�

���
���

���

�

�

�

�

���
���

���

������

������

�

�

���
���

���

�����

�����

�

�

���
���

���

������

������

��

��

���
���

���

��������	
����������

�������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
��

�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
��

�
�

�
�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
��

�
�

��

�

�
��

��

�
�
�
�
	


�

��

�

�
��
�
�

��

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
��

�
��

�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
	�



��

��

�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�

��

���������	
��������������	
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

���������	
���������������

��������	
����������������

�����������������������������

��������	
�����������������

��������	
�����������������

��������	
�����������������

��������	
�������������	���

��������	
�����������������

���������	
����������������

��������	
������������������	�

��������	
�����������������

��������	
����������������

��������	
������
����������

��������	
������������
���

���������	
��������������

��������	
���	�������	
����

��������������	
������������

��������	
����������������

��������	
��������	��������

��������	
��������������

��������	
�����������������

��������	
�
���������������

��������	
������
����������

��������	
����������������

��������	
�����������������



市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 62 0 0 8 . 62 0 0 8 . 6市報たく 2 0 0 8 . 6 ��
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まちの話題をお寄せください。 
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文文

市

民

芸

当当 番番番番 医医 のの ごご 案案 内内
宅宅

在在在在
多久市 ＆ 小城市

SAGA

国保

国

保

通

信

国
　

保
　

通
　

信
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文

市

民

芸

市報たく 2 0 0 8 . 6市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 62 0 0 8 . 62 0 0 8 . 6��

図書館へ
どうぞ

話題の新刊 － おすすめの本

その他 － おすすめの本

▶一般向き

▶児童向き

•人権教育•

地域の中で
感じたこと

No.134

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
方
、

子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、
子
ど
も
の
話
し
を
し
た

い
方
な
ど
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
含
め
た
支
援
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子育て
支援 net
子育て
支援 net
子育て
支援 net

児童館
〔☎75－6621〕

子育て支援センター
〔☎75－5780〕

お父さん、お母さん、子育て応援します !!お父さん、お母さん、子育て応援します !!お父さん、お母さん、子育て応援します !!
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各・種・お・知・ら・せ

試　験

市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 62 0 0 8 . 62 0 0 8 . 6市報たく 2 0 0 8 . 6 ��

不動産に関する調査・手続き・相談不動産に関する調査・手続き・相談
柴 田 事 務 所
0952-76-3951

土地・建物の測量、登記土地・建物の測量、登記

相続に関する相談・書類作成相続に関する相談・書類作成

官公署への各種申請手続き業務官公署への各種申請手続き業務

土 地 家 屋 調 査 士
行 　 政 　 書 　 士  

行　政　書　士
土地家屋調査士    

柴 田　藤 男
柴 田　浩 輔    

土地分筆・地目変更　建物新築・増築・取壊し

多久市東多久町大字別府３５３９番地３
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各・種・お・知・ら・せ

催　し 募　集
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検索笹川工建
詳しくはホームページでもご覧頂けます！多久初　分譲マンション

物件概要
■名称／カロン壱番館■所在地／多久市北多久町大字小侍592-3■交通／ＪＲ多久駅徒
歩3分■総戸数／10戸■販売戸数／10戸■地目／宅地■用途地域／商業地域■建ぺい
率／80％■容積率／400％■敷地面積／702.36㎡■建築面積／312.88㎡■建築延床面
積／1399.04㎡■構造・規模／鉄筋コンクリート造地上6階建■建築確認番号／第Ｈ19
確認建築佐賀県土1040号■販売価格／1,880万円（3LDK）～2,580万円（4LDK）■管理
費／14,000円～15,200円（月額）■修繕積立金3,000円～3,300円（月額）■修繕積立基
金（一括）338,000円～368,000円■駐車場使用料／2,500円～■住居専有面積／96.47
㎡～105.08㎡■バルコニー面積／26.34㎡～27.9㎡■間取／3LDK（5戸）・4LDK（5戸）
■駐車場／敷地内に17台■着工／平成19年12月1日■竣工予定／平成20年8月中旬予定
■引渡・入居予定／平成20年8月下旬予定■敷地所有者／有限会社アシス■分譲後の権
利形態／(土地)所有権敷地権（建物）区分所有権■私道負担／なし■管理形態／管理組
合方式により管理組合と管理会社との間で管理委託契約を締結して頂きます。■管理／
株式会社 合人社計画研究所■設計図書閲覧場所／笹川工建株式会社■手付金保証機
関／佐賀銀行■設計・管理／株式会社　石橋建築事務所■施工／笹川工建株式会社
■事業主・売主／笹川工建株式会社■広告有効期限／平成20年12月末日

床面積
96.47㎡

バルコニー
面積
26.3㎡

お気軽に
お電話下さい。

6/21（土）棟内モデルルームオープン！

（社）佐賀県宅地建物取引業協会会員　佐賀県知事（5）第1804号　九州不動産公正取引協議会加盟

0120－75－6530ﾌﾘｰｱｸｾｽ

笹川工建株式会社
846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原1446-4

バルコニーの中は約4.5帖分の贅沢な
スペースがあります。

水廻りを集中させることで、家事動
線が短くなりました。

湿気のこもりがちな浴室にも窓を設け
通気性を高めました。

靴を履いたままクローゼットへ。大容
量の収納で玄関はスッキリ片付きます。

3LDK 洋室
８帖

UB洗面

LDK
14帖

バルコニー

和室
６帖

洋室
6.1帖

現地

���



催し & 相談 スケジュール6 月 Schedule

各課への問い合わせは、直通電話を
ご利用ください。

直通電話のご案内

人のうごき人のうごき人のうごき
編　
　
　

集　
　
　

後　
　
　

記

編　
　
　

集　
　
　

後　
　
　

記

編　
　
　

集　
　
　

後　
　
　

記

催　し

相　談
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32 号

株式会社多久ケーブルメディア

ケーブルテレビ番組ガイド6 月 Television guide

人のうごき
編　
　
　

集　
　
　

後　
　
　

記

広 告

多久ケーブルメディア６月番組表

※申し込みは収録日の１週間前までに

ポケスタ
収録日

皆さんの情報発信待ってます！！
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梶原　唯ちゃん（２歳）
ゆいかじ はら

パパ／秀樹 さん ママ／政代 さん

唯ちゃんは、おとなしいのは寝てい

る時だけって言われるほど元気いっ

ぱい。『よさこい』がマイブームで、

ビデオを見ながら練習します。鳴

子を持って「ハーッ」と、掛け声も

ポーズもばっちりです。

♥ママから…お友達をいっぱい作っ

て、元気に育ってね♪

中村　一磨くん（５歳）
かず まなか むら

パパ／幸雄 さん　ママ／美恵 さん

一磨くんは、ちょっぴり恥ずかしが

りやさんだけど、元気はモリモリ。

電車が好きで、お父さんと一緒の唐

津線の旅に、ワクワク感激しました。

仲良しの保育園のお友達や近所のお

兄ちゃん達と遊ぶのが楽しいです。

♥ママから…たくましく、元気に！

そして、姉弟仲良くね♪

アジの塩焼き
❶焼く直前に塩をまぶし、皮の部分に切り込みを入れる。
❷盛り付けで表面になる方を熱源に向けて60％焼き、返して
　裏面を焼く。
❸皿に盛り、青じそにすり大根をのせ、レモンも添える。
ジャガイモと野菜の炒め煮
❶ジャガイモは皮をむき、一口大に切り、水に浸し、水気を
　切る。ニンジンは乱切りする。
❷サヤインゲンは、筋を除いてゆで、半分に切る。
❸こんにゃくはサッとゆで、一口大に切る。
❹鍋に油を熱し、①と③を炒め、油が全体に回ったら、だし
　汁を入れて煮る。
❺砂糖と醤油を加え混ぜ、ジャガイモとニンジンが柔らかく
　なるまで煮る。
❻器に盛り、サヤインゲンを添える。

Let’s Cooking ２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
は
「
麦
ご
は
ん
」
「
き
ゅ
う
り
と
セ
ロ
リ
の
酢
の
物
」
「
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
で
す

作
り
方

　魚は、日本酒にくぐらせると生臭みがとれ、キッチンペー
パーで水気を取り、レモンの切れ端で魚の表面を塗ってから
焼くと、網に付きにくくなります。

ワンポイント

　よい食事は、心身を健康にしてくれます。心と体が健康になれ
ば、頭や体が活発になって、毎日が楽しくなります。いつでも、
どこでも、好きなものを好きなだけ食べられ、飽食の時代と言わ
れる現代。日本人の体や風土にあった日本型食生活の基礎に振り
返って、１人分の適量がどれくらいなのかを考えてみましょう。
　今月は、適量の視点でも学んだ５月８日の「ビストロ多久」の
メニューから紹介します。

　福祉健康課では、生活習慣病の予防を目的とした栄養教室『ビ
ストロ多久』を開いています。今年は、糖尿病予防がテーマ。食
を見直すポイントやバランス食の大切さなど、目と舌と耳で体験
しませんか？　　　　■問い合わせ　健康増進係　☎75－3355

アジの塩焼き＆
 　　　ジャガイモと野菜の炒め煮

生活習慣病予防
ＭＥＮＵ

2008. 月号6
市報 多久
No.564

　　どもさん（就学前）の
登場を受付けしています
子すくすくくす

くすすくす
くくくすすくす
く

すくす
く

たくくっ子くったくっ子くっ子たくっ子たくっ子
は い ぽ ず

～

（多久町桐岡） （東多久町古賀二区東）

１枚
１枚

青じそ
レモン（スライス）

アジの塩焼き
アジ
塩
大根（すりおろし）

１切（60ｇ)
1.2ｇ（小さじ1/4)

 20ｇ

だし汁
油
砂糖
醤油

２/３カップ
小さじ１
小さじ１
小さじ１

ジャガイモと野菜の炒め煮
ジャガイモ
ニンジン
サヤインゲン　
こんにゃく　　　　

１個（110ｇ)
20ｇ
15ｇ
30ｇ

魚の焼き方のコツ

材
料
（
１
人
分
）


