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ふるさと納税制度が始まりました
医療保険料の徴収方法が変更されます
市職員採用試験のお知らせ
８月は佐賀県同和問題啓発強調月間です
多久育ちの元気人
市長のＷｉｎｄｏｗ
グッドチョイスまちの話題
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　多久茂文公が300年前になぜ、東原庠舎を開校し、
聖廟を建立したのかは本誌先月号で紹介しました
が、その多久聖廟の建物にも不思議がいっぱいで
す。随所に込められた創建者の思いは、いにしえ
は勿論、私たちが生きる時代、そして、この先の
未来も、平和で豊かな社会であることを願ったも
のでした。今月の特集は、それを物語る聖廟内外
の装飾文様に触れてみましょう。
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孔
子
の
徳
の
高
さ
を
表
す
『
仰
高
門
』

の
先
に
、
力
強
く
厳
か
に
た
た
ず
む
『
多

久
聖
廟
』
は
、
孔
子
の
教
え
や
学
問
を
重

視
し
た
３
０
０
年
前
の
領
主
が
、
多
久
の

平
和
と
領
民
を
思
い
、
孔
子
を
祀
り
、
そ

の
教
え
を
形
に
し
て
示
し
た
建
物
で
す
。

　
「
敬
は
一
心
の
主
宰
、
万
事
の
根
本
に

し
て
、
万
世
聖
学
の
基
本
た
り
」
と
い
う

儒
学
の
「
敬
い
の
心
」
を
基
本
に
、
人
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
領
民
す
べ

て
が
共
有
す
る
こ
と
で
、
多
久
領
の
人
や

地
域
が
甦
っ
た
の
で
し
た
。
以
来
、
人
々

の
心
の
寄
り
所
と
な
っ
た
聖
廟
は
、
大
切

に
さ
れ
、
３
０
０
年
の
時
を
刻
ん
だ
今
も

多
久
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
業
祈
願
な
ど
に
全
国
各
地
か

ら
参
拝
客
が
訪
れ
、
１
年
の
幸
せ
を
願
う

初
詣
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
有
名
で
す
。

　

聖
廟
が
学
業
祈
願
に
魅
力
が
あ
る
の
は
、

論
語
で
有
名
な
学
問
の
神
様
『
孔
子
』
を

祀
る
か
ら
で
す
が
、
も
う
ひ
と
つ
秘
密
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
登
竜
門
」
の
語

源
で
も
あ
る
鯉
が
滝
を
登
り
試
練
を
超

え
、
龍
に
変
身
す
る
と
い
う
鯉
の
文
様
が

あ
る
梁
。
こ
の
下
を
く
ぐ
る
と
合
格
す
る

と
受
験
生
に
好
評
で
、
中
国
の
伝
説
か
ら

鯉
は
立
身
出
世
の
象
徴
な
の
で
す
。

　

こ
の
鯉
を
は
じ
め
、
外
観
だ
け
で
も
、

鬼
面
、
鳳
凰
、
龍
、
象
、
鯱
、
竹
な
ど
、

孔
子
に
ち
な
ん
だ
聖
獣
や
吉
と
さ
れ
る
動

植
物
が
数
多
く
彫
刻
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、鬼
面
は「
饗
餮
」と
も
呼
ば
れ
、

中
国
神
話
の
怪
物
で
、
何
で
も
食
べ
る
こ

と
か
ら
、
食
に
困
ら
な
い
お
守
り
や
魔
除

け
に
使
わ
れ
、
人
間
の
悪
い
心
も
食
べ
て

く
れ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

鳳
凰
は
、
瑞
獣
の
ひ
と
つ
で
、
天
上
界

か
ら
衆
人
を
大
き
く
招
い
て
い
る
姿
で
、

羽
を
持
っ
た
鳥
類
の
長
と
さ
れ
る
幸
せ
を

呼
ぶ
鳥
で
す
。
こ
れ
ら
が
あ
る
向
拝
部
分

は
、
参
拝
客
を
喜
び
招
き
入
れ
る
意
味
が

あ
る
吉
祥
的
文
様
が
施
さ
れ
、
聖
な
る
場

所
で
あ
る
こ
と
も
示
し
て
い
る
の
で
す
。

　　

ま
た
、
廟
内
本
堂
の
壁
に
は
孔
子
誕
生

の
時
に
現
れ
た
と
い
う
伝
説
が
あ
る
孔
子

ゆ
か
り
の
動
物
「
麒
麟
」
の
彫
物
、
天
井

に
は
究
極
の
幸
運
の
シ
ン
ボ
ル
「
蟠
龍
」

を
描
き
、
孔
子
の
誕
生
・
吉
祥
の
世
（
敬
）

を
願
い
、
そ
の
奥
に
あ
る
室
に
は
星
宿
、

雲
龍
が
彫
刻
。
神
壇
、
聖
龕
、
孔
子
像
な

ど
に
は
、
孔
子
の
遺
徳
と
瑞
祥
を
願
う
心

で
、
そ
れ
ぞ
れ
意
味
を
持
っ
た
色
々
な
装

飾
文
様
が
施
さ
れ
、
紹
介
し
き
れ
な
い
ほ

ど
で
す
。
た
だ
、
廟
の
中
は
普
段
拝
見
で←

ま
つ

て
つ

と
う

は
ん
り
ょ
う

せ
い
が
ん

は
り
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知
る
の

す
す
め宝物

多久にしかない

き
ず
、
春
と
秋
の
釈
菜
だ
け
。
し
か
も
、

孔
子
像
は
な
か
な
か
拝
顔
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
今
年
の
秋
は
い
つ
も
と
違
い

ま
す
。
10
月
25
日
の
『
孔
子
像
遷
座
式
』

で
は
、
間
近
で
孔
子
様
と
会
え
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
冠
や
衣
装
に
至
る
細
部
の
飾
り

模
様
も
必
見
で
す
。

　

創
建
し
た
多
久
茂
文
の
「
多
久
を
四
霊

（
麒
麟
・
鳳
凰
・
龍
・
亀
）
が
集
ま
る
理

想
郷
に
」
の
想
い
が
込
め
ら
れ
た
聖
廟
の

吉
祥
文
様
は
、
中
国
古
典
に
み
ら
れ
る
孔

子
に
ま
つ
わ
る
数
々
の
逸
話
を
も
と
に
構

成
。
北
に
山
を
負
い
、
南
に
門
を
構
え
、

門
の
前
に
池
が
あ
る
の
も
中
国
の
故
事
に

倣
っ
た
も
の
。
他
の
孔
子
廟
に
は
見
ら
れ

な
い
多
久
独
特
の
発
想
に
よ
る
廟
の
構
造

で
、
最
も
中
国
的
様
式
を
取
り
入
れ
た
珍

し
い
和
中
折
衷
の
建
物
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
聖
廟
に
ま
つ
わ
る
多
く

は
、
市
の
郷
土
資
料
館
で
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
第
２
・
４
土
曜
日
の
午

前
中
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
が
聖
廟
を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。

　

過
去
を
学
ぶ
と
壮
大
な
ロ
マ
ン
と
結
集

力
が
伺
え
、
こ
こ
に
し
か
な
い
宝
は
、
知

れ
ば
知
る
ほ
ど
、
新
た
な
発
見
に
つ
な
が

り
、
心
の
財
産
が
増
え
る
で
し
ょ
う
。
ま

ず
は
、
市
報
を
片
手
に
、
参
拝
に
出
掛
け
、

め
で
た
い
吉
祥
文
様
を
拝
見
し
ま
せ
ん
か
。

象（ぞう）
霊獣のひとつで、仏教では釈迦誕生にちなむ話や
普賢菩薩を乗せている動物として重宝がられてい
る。インドでは、神の使いとされる。

龍（りゅう）　
万能の神のごとく、神格化され、めでたい兆しと
なる最高の動物として、人々に敬愛される。十二
支各々に動物が当てはめられた時、唯一採用され
た中国の伝説上の動物。
※廟内にも対で存在する装飾があり、この龍と象
も一対の阿吽形。阿は口を開いて最初に出す音、
吽は口を閉じて出す最後の音で、あらゆる現象の
始めと終わりを表し、阿吽の呼吸などとも言う。
沖縄のシーサーは、口を開いた方が福を招き、片
方があらゆる災難を家に入れないと言われ、これ
も除災招福の形。

宝珠（ほうじゅ）
願いを叶える不思議な
力が備わっているとさ
れ、尖った先端から願
いを宇宙に放出したり、逆に宇宙の
エネルギーを呼び込むとも言われる。

鯱（しゃち）
頭はトラに似て、背
にとげを持ち、背を
そらして尾を上に跳
ね上げる想像上の
魚。主に屋根に使わ
れ、鬼瓦同様守り神
とされる。竹（たけ）

仙人の住む家に
生える植物で、
鳳凰が実を食べ
るという、古来から神
が宿る瑞祥植物として、
大切にされてきた。正
月飾りや地鎮祭などで
邪気を払う斎竹（いみ
だけ）にしたり、七夕
などにも使われるよう
になった。

柏樹（かしわじゅ）
柏樹は新芽が出るまで、葉
を落とさないことから、家
が絶えないとして尊ばれ、
端午の節句の柏餅も厄払の
力があると信じられている。

鯉（こい）と波
滝を登って龍になると言われるほど縁起の
よい魚で、「登竜門」の語源。中国の伝説
から立身出世の象徴。この虹梁に唯一施さ
れ、ここが登竜門を意味する。

如意頭文（にょいとうもん）
孫悟空の如意棒でおなじみ。意
のままに思う通りにと言う意味
で「万事意の如く」を願う。形は、
霊芝や瑞雲を元に吉祥をかた
どっている。

饗餮（とうてつ）
中国神話の怪物で、
何でも食べること
から、食に困らな
いお守りや魔除け
に使われ人間の悪
い心も食べてくれ
ると言われる。

鳳凰（ほうおう）
天帝の使いとして羽ばた
く瑞獣のひとつ。羽を持っ
た360種の鳥類の長とさ
れ、鳳は雄、凰は雌を指し、
幸せを呼ぶ鳥。2004年から
発行されている１万円札
にも描かれる。

栗（くり）
貴人が食する
めでたい果物
のひとつ。

■この中でも一番多いのが龍。聖廟には、
向拝部分から神壇にある聖龕（孔子像を収
める八角形の厨子）まで100近くの龍の装飾
があり、廟内で孔子を守護しているのも龍
です。高貴な気質を持つ龍は、富貴吉祥を
象徴することから、財を招いて富貴を呼び
込む力を持っている計り知れないパワーが
あると伝えられる。また、風雲をもたらし、
雨を降らせる神通力を持つ霊獣で、中国で
は、治水や水を司り、天子のシンボルとなっ
た。多久家文書によると、聖廟で雨乞い祈
願が度々行われており、効果てき面だったら
しい。長雨の時は晴天祈願も行われている。

■本堂壁には、阿吽の麒麟の彫物がありま
すが、麒麟は中国では聖人が出現して良い
政治が行われる時の印とされる瑞獣のひと
つで、想像上の動物。駆ける姿は喜びの象
徴で、慶賀をもたらす平和のシンボル。
  「鎮」の作用が強く、あらゆる災い
を消し、安定させる。春と秋の釈菜
の時は、仰高門をくぐった右側に、
麒麟がみなさんを出迎えているのを
ご存知でしたか。

多久聖廟の開運パワーを知ろう ！

←
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▲みなさんを招く向拝部分
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ふるさと納税制度が始まりました

ー 多久市ふるさと応援寄附 ー

「ふるさと納税制度」のスタートに伴い、市では「多久市ふるさと応援寄附」の募集を
はじめました。

　「ふるさとを応援したい」、「好きな地域を応援したい」という思いをかたちにするために、出身地
に限らず応援したい自治体へ寄附された場合、寄附金の５千円を超える部分について、寄附証明書（領
収書）を添えて確定申告を行うことで、個人住民税所得割額の概ね10％を限度として所得税及び住民
税が控除される仕組みになっています。これは皆様が「ふるさと」とお考えになる自治体に住民税を
納めたことと同じ効果が得られることになります。

ふるさと納税制度とは

　多久市ふるさと応援寄附金は
寄附をいただいた皆様の思いに
沿って「①子どものための事業」、
「②豊かな自然を守るための事
業」、「③文化・スポーツ振興の
ための事業」、「④まちづくりの
ための事業」、「⑤その他、市長
が必要と認める事業」など、５
つの「ふるさと多久づくり」を
行うための事業に活用させてい
ただきます。

寄附金を活用する事業は

市民のみなさんへのお願い

　「多久市ふるさと応援寄附」の取組みをより多くの人に知ってもらうため、この制度のチラシを作
成いたしました。（市報８月号に折り込んでいます。また、中央公民館・各町公民館・市役所総務部
経営統括室にも準備しています）
お盆等に帰省される市外へお住まいの親戚や知人、同窓会等でお会いになる友人へチラシを手渡して
いただくなど、PRにご協力ください。

■多久市ふるさと応援寄附については、市役所 ３階 総務部 経営統括室まで

　お問い合わせください　　☎ 75－2116  FAX 75－2110
　　　　　　　　　　　　　メールアドレス  somu-toukatsu@city.taku.lg.jp

①寄 附

住所地の市区町村

納税者（寄附者）

税務署

②寄附領収書の送付

③申告書の提出

多久市 ④所得税の還付④所得税の還付

連 絡

⑤住民税の税額控除

 

寄附申込書を提出し、寄附手続きを
確認後、銀行振込や納付書により、
寄附を行います。 1月から 12 月まで

の寄附に関し、②の
領収書を添付の上、
翌年の 3月 15 日ま
でに申告を行って
ください

控除後の税額で翌年度の住民税
が課税されます。

納税者（寄附者）に行って
いただく手続き等

行政機関が行う手続き等

ふるさと納税制度のイメージ

行 政 か ら の お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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長寿 ( 後期高齢者 ) 医療保険料と
国民健康保険税の

徴収方法が 10 月から変更できます
長寿（後期高齢者）医療保険料と国民健康保険税を年金から天引きされている方で、
下の要件を満たす場合は、10月から年金天引きを停止して、口座振替（通帳引き落とし）
ができるようになります。

○長寿医療保険料を年金天引きから口座振替
　に変更できる要件

国保世帯主から長寿医療保険への移行者

平成 18・19 年度の国保税の滞納がありますか？

国民健康保険世帯

平成 18・19 年度の国保税の滞納がありますか？

な い

国保世帯員または社会保険から
長寿医療保険への移行者

自分の年金収入が 180 万円未満ですか？

世帯主または配偶
者がいますか？

年金からの天引き

口座振替の手続き

口座振替を希望される方は、保険年金係の窓
口で「納付方法変更申出書」および「口座振
替依頼書」に必要事項を記入の上、提出くだ
さい。
※申出書に押す印鑑・振替用口座の通帳・そ
　の通帳の届出印を持参ください。
　国民健康保険税を口座振替にする方で以前、
　登録していた口座を利用する方は、申出書
　に押す印鑑のみ持参ください。
　

申出期限　　８月15日（金）

申出期限を過ぎても受付いたしますが、その場
合の年金天引きの停止は 12月以降になります。

①国民健康保険税を納付していた旧国保世帯主が、自
　分の口座から振替により納付する場合

○国民健康保険税を年金天引きから口座振替
　に変更できる要件

①国民健康保険税を確実に納付している世帯が口座振
　替で納付する場合

②連帯納付義務者（住民基本台帳上の世帯主または配
　偶者）がいる年金収入180万円未満の方で、連帯納付
　義務者の口座からの振替により納付する場合

自分で納めていましたか？

自分の年金収入が
180 万円未満ですか？

※口座振替に
できます
（本人口座に
限る）

口座振替にできます
（連帯納付義務者の
口座に限る）

※国保世帯員については、平
　成 18・19年度の国保税の
　滞納がない世帯

口座振替にできます
（連帯納付義務者の
口座に限る）

※本人の年金収入が180万円未
　満の場合は、連帯納付義務
　者の口座も選択できます。

口座振替にできます
（国保世帯主以外の口
座も可能）

年金からの天引き

年金からの天引き

■問い合わせ　
　　市民生活課 保険年金係
　　　　　　　　　　☎75‐2159

は い いいえ 

あ る 

以 上未 満

未 満 以 上 

い る いない

な い あ る 

行 政 か ら の お 知 ら せ
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高架水槽

貯水槽方式

貯水槽
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 　５年毎に実施している人権・同和問題に関する市民意識調査は、今年も20歳以上の人を対象に無

作為に抽出された750人の方にご協力をお願いし、387人の方に回答をいただきました。この調査は

前回（平成15年）との変化を探り、これまでの取り組みの成果や問題点を明らかにし、差別のない「住

みたい美しいまち多久」に向けて、人権・同和教育推進の基礎資料とすることを目的としています。

Ｑ.日本の社会にはいろいろな問題がありますが、関心が
　 あると思われることは？

同和問題に関する市民意識調査を実施しました

題啓発強調月間です８月は佐賀県同和問 題啓発強調月間です８月は佐賀県同和問 題啓発強調月間です題啓発強調月間です

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

同
和
問
題

女
性
の
人
権
問
題

子
ど
も
の
人
権
問
題

高
齢
者
の
人
権
問
題

障
害
者
の
人
権
問
題

在
日
外
国
人
の
人
権

問
題

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
等
の

人
権
問
題

刑
を
終
え
て
出
所
し
た

人
々
の
人
権
問
題

そ
の
他

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
人
権
侵
害

特
に
な
い

無
回
答

35.6%

50.9% 48.8%
55.5% 59.1%

12.4%

22.7%
16.2%

34.3%

1.2%
9.0%

0.2%

※円グラフの（　　）の数字は前回の数値です。

結婚しようとしている相手が、同和地区出身の
人であることがわかった場合、どうしますか？

無回答
 0.8%（0.7％）

本人の意思を尊重する
74.1%（75.2％）

自分はかまわない
が、世間体がある
ので、できれば結
婚してほしくない
 4.6%（5.9％）

結婚することに
は反対である
0.8％（0.7％）

わからない
 19.7%
（13.5％）

身近で同和地区の人々に対して差別的な言動が
あったら？

無回答
 0.3%（7.2％）

差別問題を正し、
お互いによく話
し合う
40.6%（25.8％）

なにもしないで、そ
のままにしておく
9.5%（9.9％）

同和問題をよく
知っている人に
説得してもらう
21.7％
（23.7％）

わからない
25.8％
（31.6％）

その他
2.1％（1.8％）
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　今回の調査では、男性180人・女性207人の方に回答をいただきました。人権問題では、障害者、

高齢者、女性、子ども、同和問題、インターネットによる人権侵害の順で関心を持っておられます。

　８月は、同和問題強調月間のため、同和問題を中心に結果を掲載しました。差別的発言に対して、「お

互いよく話し合う」「説得してもらう」が64％あり、また、結婚相手が同和地区出身者の場合、「世

間体があるので結婚して欲しくない」「反対である」が前回より１.２ポイント減になっており、『差別』

への意識が向上したと思われます。同和問題解決については、74％の方が「自分は差別をしないよ

うに」「できる限り努力したい」気持ちがあり、解決に向けては 54％の方が「人権意識を高める」「行

政機関による積極的な教育が必要」と考えておられます。この調査結果を基に、同和問題の解決に

向けてよりいっそうの啓発が必要だと思います。

　市民のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

８月は佐賀県同和問 ８月は佐賀県同和問 題啓発強調月間です８月は佐賀県同和問 題啓発強調月間です８月は佐賀県同和問 

わからない
 12.1%（20.8％）

同和地区問題は、自
然になくなるのを待
つべきであり、そっ
としておくのがよい 13.7％（13.8％）

同和地区の人々
が自立していく
努力をする
10.5％
（15.1％）

どうすれば同和問題は解決すると思う？

その他  1.2%（3.1％）

同和問題に限定
せず、人権全般
にわたって意識
を高める
35.4％（43.6％）

国･県･市が啓発
活動や同和教育
を積極的に行う
必要がある
18.9％（23.3％）

かたまって住まな
いようにする
8.2％（1.3％）

■
問
い
合
わ
せ

　

人
権
・
同
和
対
策
課

　
　
　
　

☎
75

－

4
8
2
4

　

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

　

☎
74

－

3
2
4
1

同和問題の解決について、あなたの気持ちをお
聞かせください。

無回答
 0.8%（4.5％） 努力までは考えて

いないが、自分は
差別しないように
したい
61.2%（64.8％）

自分たちではどうし
ようもない問題だ
8.8％（9.2％）

わからない
 15.8%
（8.6％）

同和問題を解決
するために、で
きるかぎりの努
力をしたい
13.4％
（12.9％）

き
ょ
く
ど
う  

な
ん 

り
ょ
う

日
時　

8
月
27
日
㈬

    

開
場　

13
：
30　

開
演　

14
：
00

会
場　

多
久
市
中
央
公
民
館　

　
　
　

大
ホ
ー
ル

 

演
題

　
「
人
の
心
に
ひ
そ
む
差
別
」

講
師　

旭 

堂 

南 

陵 

氏 

（
講
談
師
）

入
場
は
無
料
で
す
。

み
な
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

同
和
問
題
講
演
会

日
時　

8
月
25
日
〜
8
月
29
日

場
所　

多
久
市
役
所 

市
民
ホ
ー
ル

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
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ZOOM UP多久育多久育ちの元気人元気人
ズー
ムア
ップ
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市長のWindow 市長交際費支出状況

市長のホームページ http://www2.saganet.ne.jp/ys/

市 長 コ ラ ム

スホーツ ニュース
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まちの話題
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まちの話題をお寄せください。 

総務部広報統計係  ☎75－2116 ／575－2110GoodChoiceグッドチョイス
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民

芸

当当 番番番番 医医 のの ごご 案案 内内
宅宅

在在在在
多久市 ＆ 小城市

SAGA

国保

国

保

通

信

国
　

保
　

通
　

信

市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 82 0 0 8 . 82 0 0 8 . 8市報たく 2 0 0 8 . 8 ��
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文

市

民

芸

市報たく 2 0 0 8 . 8市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 82 0 0 8 . 82 0 0 8 . 8��

図書館へ
どうぞ

話題の新刊 － おすすめの本

その他 － おすすめの本

▶一般向き

▶児童向き

•人権教育•

お盆に想う

No.136

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
方
、

子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、
子
ど
も
の
話
を
し
た
い

方
な
ど
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
含
め
た
支
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子育て
支援 net
子育て
支援 net
子育て
支援 net

児童館　〔☎75－6621〕

お父さん、お母さん、子育て応援します !!お父さん、お母さん、子育て応援します !!お父さん、お母さん、子育て応援します !!

子育て支援センター
（杉の子保育園内）   〔☎75－5780〕

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��
�
�
�
��
	�




�
��

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
		�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

	


�
�
�

��������	
������

��������	
����������

��������	
����������

���������	
��������

������� ���������

���������������������

��������������������

����������	
����

�����

����������������������

��������	��
�

�������������

��������	
��������

��������

����������������

���������	
� ��������

����������������

��������

����������������

��������

��������������

���������������

�����������������

����������	�
���������

�����

���������������������

�������������	
����

����������������������

����������������������

������������������	
��

���������	�

��������	
����������

����������	�������������

�����������������������

����������	
����������

������������������������

���������	
����������	

���������	
�����

����������������������

���������	
����

�������

���������	
���

��������	
����

��������	
����������

��������	
����������

��������	
����������

��������

��������

��������	
����

��������	
����

���������	
��������

���������	
���������

���

���������

������

���������	
����

��������	
�����

�����������	�
������

����������	����������

��������	
�����������



各・種・お・知・ら・せ

募　集

催　し

市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 82 0 0 8 . 82 0 0 8 . 8市報たく 2 0 0 8 . 8 ��

���������	
��������������
����������� !"��������������������������	�
��	�	��

���

��������

�����

�����������������������	
�

��������	
��������

��������	
��������������

���������������	�

��������	
�	�
���

�������������������

�������������

�������

��������	��
����������

�����������	
���������

���������	
��

��������	
�������������

��������	
������������

��������	
��������

��������	
�������������

��������	
�������������

��������	
�	���

���������	�
��

��������	
���

��������������

������������

��������������

�������������������

��������	
���

��������	
������������

��������	
���

�����

�����������������	��������
����

��������

���������	
������������

��������

�����������������������	
�

��������	
�������������

�������

�����������������

����������������������

��������	
�

����������������������

���������	
���������

����������

�����
�����������

�����������������

�������������������������

������������������

��������	�����������

��������	
�������

��������������	
���

�����������

����������������

������������	
��	������

���������

������������������������

����������

��������	
���

��������	
������

����������	
����

����������	
���

�����������

�����������

����������

���

����������	
��

��������	
��������������

������������������



各・種・お・知・ら・せ

イベント
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洋室
4.9 帖

洋室
5.2 帖

トイレ

ＵＢ洗面

ＬＤＫ
21 帖

和室
6.5 帖

洋室
7.7 帖

検索笹川工建
詳しくはホームページでもご覧頂けます！多久初分譲マンション 『カロン 壱番館』

物件概要
■名称／カロン壱番館■所在地／多久市北多久町大字小侍592-3■交通／ＪＲ多久駅徒
歩３分■総戸数／10戸■販売戸数／６戸■地目／宅地■用途地域／商業地域■建ぺい
率／80％■容積率／400％■敷地面積／702.36㎡■建築面積／312.88㎡■建築延床面
積／1399.04㎡■構造・規模／鉄筋コンクリート造地上６階建■建築確認番号／第Ｈ19
確認建築佐賀県土1040号■販売価格／1,880万円（3LDK）～2,580万円（4LDK）■管理
費／14,000円～15,200円（月額）■修繕積立金3,000円～3,300円（月額）■修繕積立基
金（一括）338,000円～368,000円■駐車場使用料／2,500円～■住居専有面積／96.47
㎡～105.08㎡■バルコニー面積／26.34㎡～27.9㎡■間取／3LDK（5戸）・4LDK（5戸）
■駐車場／敷地内に17台■着工／平成19年12月１日■竣工予定／平成20年８月中旬予
定■引渡・入居予定／平成20年８月下旬予定■敷地所有者／有限会社アシス■分譲後
の権利形態／(土地)所有権敷地権（建物）区分所有権■私道負担／なし■管理形態／管
理組合方式により管理組合と管理会社との間で管理委託契約を締結して頂きます。■管
理／株式会社 合人社計画研究所■設計図書閲覧場所／笹川工建株式会社■手付金保
証機関／佐賀銀行■設計・管理／株式会社　石橋建築事務所■施工／笹川工建株式
会社■事業主・売主／笹川工建株式会社■広告有効期限／平成20年12月末日

お気軽に
お電話下さい。

棟内モデルルーム 毎日公開中！
（平日…午後１時～午後５時まで／土・日・祝…午前10時～午後５時まで）

（社）佐賀県宅地建物取引業協会会員　佐賀県知事（5）第1804号　九州不動産公正取引協議会加盟

0120－75－6530
笹川工建株式会社 846-0003　佐賀県多久市

北多久町大字多久原1446-4

4LDK

現地

床面積　105.08㎡
バルコニー面積　27.9㎡

靴を履いたままクローゼッ
トへ。大容量で玄関はスッ
キリ片付きます。

汚れが付きにくく落ちやすいセフィオ
ンテクト仕様でお手入れカンタン♪

湿気のこもりがちな浴室にも窓を設け
通気性を高め、床にはカラリ床を使用

料理中でも家族の顔が見える対面式
キッチン

キッチンからバルコニーに直接出入り
できる勝手口

急なお客様のときは客間
に、リビングと一体化すれ
ば広々としたスペースに

８月中旬
堂々完成！
８月中旬
堂々完成！
８月中旬
堂々完成！
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催し & 相談 スケジュール8 月 Schedule

各課への問い合わせは、直通電話を
ご利用ください。

直通電話のご案内
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32 号

株式会社多久ケーブルメディア

ケーブルテレビ番組ガイド8 月 Television guide

人のうごき
編　
　
　

集　
　
　

後　
　
　

記

広 告

多久ケーブルメディア８月番組表

※申し込みは収録日の１週間前までに

ポケスタ
収録日

皆さんの情報発信待ってます！！
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自然保護のため再生紙を使用しています。 グリーンマーク

発行 ■ 多久市　〒846‒8501　佐賀県多久市北多久町大字小侍７‒１　編　集 ■ 総務部経営統括室　印刷 ■ 株式会社 音成印刷
　　 　 　　　　Tel. 0952‒75‒2116　Fax. 0952‒75‒2110　　　　　 発行日 ■ 平成20年８月１日　　
ホームページ ■ http://www.city.taku.lg.jp/　　E-mail ■ koho@city.taku.lg.jp
市報多久は多久市ホームページでもご覧いただけます。

パパ／文明 さん ママ／かおり さん

お姉ちゃん、お兄ちゃんに可愛がら

れ、元気いっぱいの花ちゃんは、幼

稚園で覚えた歌や踊りを「見て！見

て！」と家族にご披露します。多久

音頭もマスターし、お兄ちゃんが一

緒に踊ってくれるのが嬉しいです。

♥ママから…姉兄、お友達と仲良く、

元気に育ってね♪

パパ／正廣 さん ママ／智子 さん

活発で元気な麻尋ちゃんは、絵本を

読むのが大好き。お兄ちゃんの宿題

のように、音読も上手です。自転車

が乗れるようになったり、子犬と遊

んだり、楽しみもたくさん。お家で

採れるトマトが大好物です。

♥ママから…優しく、女の子らしく、

健やかに成長してね♪

オープンサンド（１人分　450kcal）
❶食パンを半分に切り、トースターで焼き、マーガリンを塗る。
❷ハムは半分、チーズは縦長、キュウリは斜め薄切り、トマトは
　３㎜位の半月切りにする。
❸食パンに❷を重ねる。
スキムミルク入りかき玉汁（１人分 46kcal）
❶椎茸をペーパーなどでさっと拭き、千切りし、軸は手で裂く。
　しめじは、石づきを取り、小房に分ける。みつばは根元を切り、
　２㎝位に切る。
❷スキムミルクを水で溶き、卵に加えてよくかき混ぜる。
❸鍋にＡでだし汁を作り、椎茸、しめじを加え、火が通ったら、
　水溶き片栗粉でとろみをつけ、②を回し入れ、浮き上がったら
　火を止める。
❹器にかき玉汁を盛り、みつばを散らす。

Let’s Cook 「
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
＆
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
入
り
か
き
玉
汁
」
と
デ
ザ
ー
ト
の
オ
レ
ン
ジ

作
り
方

　「私たちの健康は私たちの手で」を合い言葉に、地域で食生活
改善ボランティア活動を行っている食生活改善推進は、ヘルスメ
イトの愛称で親しまれ、生活に役立つ“知恵”が豊富です。
　今回は、このヘルスメイトを養成する講座で作ったパン料理を
紹介します。栄養のバランスを考えた手軽な献立なので、朝食な
どにいかがですか？

　福祉健康課では、『ビストロたく』『からだすっ快体操』『ウォー
キング教室』など生活習慣病予防教室を行っています。生活改善
は、自分1人ではなかなか実行が難しいので、仲間を見つけて、
楽しく実践することが長続きの秘訣。年齢、体力、好みに応じて、
自分に合った生活改善方法を見つけませんか？　　

■問い合わせ　健康増進係　☎75－3355

2008. 月号8
市報 多久
No.566

　　どもさん（就学前）の
登場を受付けしています
子すくすくくす

くすすくす
くくくすすくす
く

すくす
く

たくくっ子くったくっ子くっ子たくっ子たくっ子
は い ぽ ず

～

（北多久町中多久１区） （南多久町谷下）

低脂肪、高タンパクなスキムミルクは、大さじ３杯（約18
ｇ）で、１日に必要なカルシウム摂取量（600mg）の約
１／３が摂れます。味噌汁や卵焼きなどの隠し味に使っても
まろやかに仕上がり、不足しがちなカルシウム補給に役立て
てください。

ワンポイント 手軽にカルシウム補給を！

オープンサンド＆
　スキムミルク入りかき玉汁

生活習慣病予防
ＭＥＮＵ

オープンサンド
食パン
マーガリン
ロースハム薄切り
スライスチーズ
キュウリ
トマト

材
料
（
４
人
分
）

６枚切×６枚
大さじ２
20g×６
20g×６

80ｇ(１本)
80ｇ(１／2個)

スキムミルク入りかき玉汁
椎茸
みつば
　スキムミルク
　水
　片栗粉
　水
　粉末だしの素
　しょうゆ
　塩
　水

２本
４枚

小1パｯｸ
１個

大さじ２
大さじ２
小さじ２
大さじ２
小さじ１弱
小さじ１

小さじ３／５
４カップ

しめじ
卵

太郎浦　花 ちゃん（３歳）
はなた ろう うら

堤　麻尋 ちゃん（５歳）
ま ひろつつみ

Ａ


