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行 政 か ら の お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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４月から９月までで、1,417 人（32.7％）が受診されました。
このうち、「初めて健診を受けた」方は 206 人（14.5％）です。

このうち 8月までに受診された方の結果は・・

治療が必要な人
（治療中も含む）

保健指導が
必要な人

異常なし

842人　78％

197人　18％

43 人  1.4％

平成 20 年度の特定健診は、
11月９日（日）が最後です。
まだお済みでない方は、
受診をお願いします。

このまま見つから
なければ、心筋梗
塞？脳卒中？・・

早く見つかって
よかったですね！

保健指導の内容を
充実してガンバリ
ました！

　　健診を受診するまでに、自分なりにダイエッ
トをしていたので大丈夫だと思っていた。
　健診結果の説明を聞いて、データが良くない
ことがわかった。
　単純なダイエットではなく、自分の健診結果
に合わせた食生活の改善が必要だと気づいた。

★Ａさん45歳 男性
飲食店で、夜遅くまで働いている方の結果です

■問い合わせ　
○国民健康保険については
　市民生活課 保険年金係　☎75－2159
○特定健康診査については
　福祉健康課 健康増進係　☎75－3355

こんな気づきをし
ていただくのが、
保健指導による行
動変容といいます

健診を受けて生活習慣を改善する
ことで確実に結果は変わります！


