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特定健診を受けて生活習慣を改善しましょう
小中一貫教育の導入は 平成25年４月を目途に
犬の引き取りが有料になります
教育委員会だより
全国でがばい旋風を‐多久市消防団
市長のWindow
グッドチョイスまちの話題
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特 集

歴史と伝統をつなぐ 孔子の里の秋まつり

映画『島田洋七の佐賀のがばいばあちゃん』撮影のワンシーン。
（旧南渓分校内）エキストラの南部小学校児童は、「本番！って
聞くとドキドキしたけど、すごい映画に出られて嬉しかった」な
どと話し、上映を楽しみにしていました。（16ページで紹介）

多久聖廟創建300年祭メインイベントと
秋季釈菜・孔子祭・多久まつりマップ＆ナビ
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創建300年祭記念式典（秋季釈菜・孔子祭含む）
日時■10月26日㈰　9：00 ～ 13：00
会場■イベント広場
多久市内外の関係者をはじめ、儒学の祖「孔子」の縁で、平成５
年に友好都市を締結している中国曲阜市から要人をお招きし、多
久聖廟創建300年を共に祝い、多久市民との更なる日中友好を深
めます。また、地元多久町の伝承芸能「弥奉拝」を奉納します。

第 38回多久まつりの
出店者・会場案内図
は直前の新聞折込チ
ラシをご覧ください。
両日のプログラム・
タイムスケジュール
もご案内しています。

はたらくクルマ大集合
日時■10月26日㈰　
　　　10：00 ～ 16：00
会場■物産コーナー付近広場
消防はしご車や高所作業車、自
衛隊の指揮通信車に今年は、降
雨擬似体験車がやってきます。
いろいろな車に乗って、見て、
触って、はたらく車のすごさを
体験して、防災意識も高めてね！
毎年人気のはしご車の体験は、
午前中のみ。また、時間制限が
ありますので、早めにご搭乗く
ださい。

スタンプラリー
日時■10月25日㈯　9：00 ～ 17：30
          26日㈰　9：00 ～ 14：00
会場■聖廟･東原庠舎･聖光寺・多久八幡神社･多久神社･
　　　郷土資料館･西の原大明神・専称寺・山笠会場（聖
　　　廟入口付近）のうち７か所以上（地図内のス）
26日14時に回収後、閉会式の中で、抽選します。ぜひ、参加して、
すてきな賞品をゲットしよう！

子どもみこし
日時■10月25日㈯　13：45～15：00
会場■イベント広場
市内の幼稚園・保育園児が、特色あふれる素敵なみこしを担いで、
元気に会場を練り歩きます。

子ども相撲大会
日時■10月26日㈰　14：00～15：15
会場■イベント広場
小学校高学年（男子のみ）、低学年（男女混合）の学校対抗団体トー
ナメントの小学生限定大会です。みんな、応援に来てね。

郷土芸能 別府一区面浮立
日時■10月26日㈰　15：15～15：45
会場■イベント広場
勇壮に舞を踊ります。

多久クイズ選手権
日時■10月26日㈰　15：45～16：15
会場■イベント広場
多久のことをどれくらい知っているかのクイズ大会。すてきな賞
品目指して、挑戦しよう！

多久さこい（よさこい）コンテスト
日時■10月25日㈯　15：00～17：00
会場■イベント広場
県内から集まったよさこいチームが、豪快に華麗に舞い踊ります。

多久聖廟創建300年祭メインイベントと
秋季釈菜・孔子祭・多久まつりマップ＆ナビ
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希望彰歌謡ショー
日時■10月25日㈯　17：00 ～ 18：00
会場■イベント広場
ＮＢＣラジオのパーソナリティとしても活躍中の東多久町納所在
住の演歌歌手・希望彰さんの歌謡ショーです。

のぞみあきら

300年の時空を超え、孔子の里から風が吹く、歴史と伝統をつなぐ

記念のビッグイベントにどうぞ、みなさんお揃いでお越しください。

と   き

←駐車場や交通規制は、次ページでご案内

問い合わせ先■多久聖廟300年祭実行委員会（多久市教育委員会事務局内） ☎75‒2350   ■財団法人 孔子の里 ☎75‒5112   ■多久祭り振興会事務局（多久市商工観光課） ☎75‒2117 ■財団法人 孔子の里 ☎75‒5112   ■多久祭り振興会事務局（多久市商工観光課） ☎75‒2117
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秋 季 釈 菜
日時■10月26日㈰　10：30 ～ 11：30
会場■多久聖廟内
300年の伝統を持ち、佐賀県の重要無形民俗
文化財に指定されている「釈菜（せきさい）」
は、儒学の祖「孔子」を偲ぶ中国式の祭典で、
献官や祭官が中国の伝統的衣装をまとい、
聖光寺から聖廟に入場するところから始ま
ります。

うちの子いちばん
赤ちゃんハイハイレース
日時■10月26日㈰　
　　　10：00 ～ 12：30
会場■芝生広場
市内外から多くの赤ちゃんが参加
して賑わうレース。今年の快速赤
ちゃんナンバーワンは誰だ！

第18回孔子祭
日時■10月26日㈰　11：30 ～ 13：00
会場■聖廟境内・イベント広場
釈菜終了後『釈菜の舞』、『幼児太鼓』、『腰
鼓（ようこ）』、獅子舞など、舞や踊りが披
露され、華やかに伝承の音色も響きます。

ス
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●特集●　歴史伝統をつなぐ孔子の里の秋まつり

孔子像遷座式
日時■10月25日㈯　
　　　10：00 ～ 12：00
巡行コース■西渓公園駐車場→多久公民館→
県道→東の原公民館→多久聖廟（地図内の　）
多久聖廟に安置の孔子像を、1701年に造られて以
来、今回初めて修復しました。この遷座式は、綺
麗になった孔子像を台車に載せてお披露目すると
ても珍しい行事です。みなさんが孔子
様を間近で拝顔できる絶好の機会で、
孔子様にも多久市街をご覧いただきま
す。台座の引き手は、参加を希望した
市内の保育園・幼稚園児や小・中学生
などですが、当日参加もＯＫ！引き手
も参観者も貴重な思い出となるでしょ
う。

創業300年祭記念ウォーキング
日時■10月25日㈯・26日㈰　10：00 スタート
会場■ＪＲ多久駅→多久聖廟やその周辺
今年１月に完成したばかりのＪＲ多久駅をスタートに多久の自然を存分に感じながら歩
くＪＲ主催の記念行事です。駅前公園では９時半から「趙勇」氏による演奏の中国楊琴
のミニコンサートと獅子舞でみなさんを歓迎します。往復約 10 kmのロングコースと帰
りにシャトルバスを利用する約６ kmのショートコースを歩き、多久聖廟や市街地を散
策。数に限りがあるものの、参加者には、300年祭グッズ、多久みかん、多久まんじゅ
うのプレゼントや、ハーブ茶のサービスなどがあります。

創業300年祭記念講演
『「恕（じょ）」の心と多久聖廟』

講師：童門冬二氏（作家）

日時■10月25日㈯
　　　15：20　開場
　　　16：00　開演

会場■西渓中学校体育館

日本人の心の美しさを土台として、歴史という人
間ドラマを題材に落語を聴くかのように面白く、
実学として胸に染み渡る話をされる童門冬ニ先生
は、論語に親しみを持ち、「恕」の気持ちを大切に
される作家。現在、多久市教育委員会で、小・中
学校において「恕」の教育を進めている多久市の
方針と通じるものがあります。多久聖廟を創建し
た四代領主･多久茂文公の思いへ多久市民を誘って
くださるでしょう。

　多久聖廟創建300年の記念の年に当たる今年、多久市では市
民と共に受け継いできたこの偉大な財産を市民全体で再認識
し、全国に向けて発信する各種イベントを続けていますが、い
よいよメインイベントを迎える秋本番となりました。
  10月25、26日の両日、多久聖廟やその周辺で、
創建300年を祝う記念式典、孔子
像遷座式や記念講演などを、『秋季
釈菜』、『孔子祭』、『多久まつり』と
同時に行います。その主なイベン
トをマップと一緒にご案内します。

このほか、郷土芸能の披露、イノ
シシ鍋の振る舞い、フリーマーケッ
ト、市民総踊り、スポーツ屋台村、
多久産みかんつかみどり、農産物
品評会、無料歯科健診・相談会など、
イベントもりだくさん。また、ＪＡ
や商工会による物産コーナーや、
まんじゅうコーナーなど、味覚の
秋にうれしいおいしいものが揃い
ます。みなさん、誘い合って、お
越しください。（直前に新聞折込チ
ラシでもご案内）

どうもんふゆじ

せん ざ

←駐車場や交通規制は、次ページでご案内←駐車場や交通規制は、次ページでご案内

問い合わせ先■多久聖廟300年祭実行委員会（多久市教育委員会事務局内） ☎75‒2350   ■財団法人 孔子の里 ☎75‒5112   ■多久祭り振興会事務局（多久市商工観光課） ☎75‒2117問い合わせ先■多久聖廟300年祭実行委員会（多久市教育委員会事務局内） ☎75‒2350  
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多久提灯山笠と
　　 下鶴のみこし
日時■10月25日㈯　
　　　18：00 ～
　　　　　19：30
巡行コース■聖廟入
口付近～御屋形広場
（地図内の　 ）
「多久提灯山笠」と「下
鶴のみこし」が聖廟で
初披露です。聖廟入口
付近から御屋形広場ま
でをにぎやかに練り歩
きますので、地元での
祭りと一味違った雰囲
気をお楽しみください。

歴史民俗資料館
　　ス郷土資料館
　　　　先覚者資料館
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駐車場・交通規制駐車場・交通規制
のお知らせのお知らせ

駐車場・交通規制駐車場・交通規制
のお知らせのお知らせ

駐車場・交通規制駐車場・交通規制
のお知らせのお知らせ

駐車場・交通規制
のお知らせ

まつり臨時駐車場

交通規制のお知らせ

・多久市役所駐車場
・中部小学校グラウンド
・西渓中学校グラウンド
・産業技術学院駐車場

ふれあいバス停留所移動のお知らせ
まつり当日は、交通規制の為に、市内循環バスの「多久聖廟」停留所が西に100ｍほど
変更になります。ご利用の方には大変ご迷惑をおかけします。

無料シャトルバス運行のお知らせ無料シャトルバス運行のお知らせ無料シ無料シャトルバス運行のお知らせトルバス運行のお知らせ無料シ無料シャトルバス運行のお知らせトルバス運行のお知らせ無料シャトルバス運行のお知らせ
●中部小学校、西渓中学校の駐車場から、会場まで随時シャトルバスが往復します。

●市内無料バス停留所　多久市役所 ⇔ 多久駅 ⇔ 産業技術学院 ⇔ 多久聖廟

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※多久駅乗降場は駅南側です）

メイン
ステージ物産館物産
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バス、マイクロ専用

P

西渓公園

P
西渓中

市立病院

P
産業技術学院

P
中部小

P 25・26日 通行止
表示区間が全面通行止の規制がかかりま
す。迂回路がありますので警備員の指示
に従ってください。お急ぎのところご迷
惑をおかけしますがご協力ください。

18：00～19：30までは通行止め区間が
御屋形広場の三叉路まで延長されます

25日（土） 13:30～17:00 まで

26日（日）  9 :30～16:30 まで

※両日とも始発～最終まで、ほぼ30分間隔で運行しますが、多少遅れることがあります。また、
　満員により乗車できない場合もありますので、ご了承ください。
※くわしい時刻表が必要な方は商工観光課で準備しております。当日は、各停留所にも掲示し
　ていますので、ご利用ください。

25日
（土
）の

18：
00～
19：
30は

通り
抜け
でき
ませ
ん

25日（土）の
18：00～19：30は
通行できません
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多くの皆様から「孔子像修復事業」への

ご寄附を賜り、誠にありがとうございます

　このたび、予想を上回るご寄附をいただきましたことから、四配の像（顔子、曾子、子思子、孟子）
の復元にも、皆様からの寄附金を活用させていただきます。四配の像は、昭和26年の盗難後、唐津焼
にて復元したものが現在安置されています。聖廟創建300年を記念し、創建当時の青銅製の像復元に
着手する予定です。
　引き続き復元のため皆様のご理解とご支援を賜りますよう、お願いします。

このうち①、③、④は冠の飾り部
分で、③の紐飾り 4 本は、冠を
止める紐の装飾と思われます。
⑤は、椅子の飾りです。②は笏
（しゃく）のようなもので、郷
土資料館に所蔵している孔子像
の絵図をもとに復元します。ま
た、今回の修復は、多久の孔子
像と兄弟とも言える岡山県備前
市の閑谷（しずたに）学校に安
置されている孔子像も参考にし
ています。

■問い合わせ
　　多久市 総務部 経営統括室　　　　　　　　☎75－2116
　　多久聖廟創建300年祭実行委員会事務局　　 ☎75－2350
■ご寄附のお申し出は
　　多久市ふるさと応援ダイヤル　　　  70120－777－681

今回行います修復作業は、

① 冠の玉簾飾りの復元

② 圭（1個）の復元

③ 紐飾り（本体頭部 4本）の復元

④ 装飾品（本体頭部 2本）の復元

⑤ 装飾品（椅子部分 2本）の復元

⑥ 像全体の錆落としと保護

修復予想図 修 復 前

「孔子像」は、元禄14年（1701年）に京都の儒学者・中村惕斎の監修により鋳造されたものですが、
昭和26年 3 月、四配の像と共に装飾品等の一部が盗難に遭い、以来修復されることなく今日に至っ
ていました。また、三世紀にわたる歳月を経て、一部に緑錆が点在しはじめ腐食が進行しつつあり、
今回初めて修復されます。

なかむらてきさい

　多久聖廟創建300年の記念事業として財団法人孔子の里と多久市が取り組んでまいりました
孔子像修復に対するご寄附につきましては、皆様のご厚意により目標に達することができました。
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I n f o r m a t i o n
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メタボリックシンドロームを標的とした対策が有効と考えられる3つの根拠

肥満者の多くが複数の
危険因子を併せ持っている

第１の根拠

平成14年度糖尿病実態調査を再集計

危険因子が重なるほど脳卒
中、心疾患を発症する危険
が増大する

第２の根拠
生活習慣を変え、内臓脂肪
を減らすことで危険因子の
すべてが改善

第３の根拠

労働省作業関連疾患総合対策研究班調査
Nakamura et al.jpn Cric J,65: 11,2001

肥満のみ／約 20％

いずれか１疾患有病／約 47％

いずれか２疾患有病／約 28％

３疾患すべて有病／約５％

肥満のみ

心
疾
患
の
発
症
危
険
度

危険因子の保有数

0 1

40
35.8

5.85.1

1.0

30

20

10

2 3～4

高血糖 高血圧 高脂血

内臓脂肪型肥満

個々のクスリで、１つの
山だけ削っても、他の疾
患は改善されていない。

運動習慣の徹底

食生活の改善

禁煙

運動習慣の徹底

食生活の改善

禁煙

運動習慣の徹底

食生活の改善

禁煙

内臓脂肪の減少内臓脂肪の減少内臓脂肪の減少

高血糖、高血圧
高脂血がともに
改善

糖尿病

高血圧症高脂血症

��������

�������
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����
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４月から９月までで、1,417 人（32.7％）が受診されました。
このうち、「初めて健診を受けた」方は 206 人（14.5％）です。

このうち 8月までに受診された方の結果は・・

治療が必要な人
（治療中も含む）

保健指導が
必要な人

異常なし

842人　78％

197人　18％

43 人  1.4％

平成 20 年度の特定健診は、
11月９日（日）が最後です。
まだお済みでない方は、
受診をお願いします。

このまま見つから
なければ、心筋梗
塞？脳卒中？・・

早く見つかって
よかったですね！

保健指導の内容を
充実してガンバリ
ました！

　　健診を受診するまでに、自分なりにダイエッ
トをしていたので大丈夫だと思っていた。
　健診結果の説明を聞いて、データが良くない
ことがわかった。
　単純なダイエットではなく、自分の健診結果
に合わせた食生活の改善が必要だと気づいた。

★Ａさん45歳 男性
飲食店で、夜遅くまで働いている方の結果です

■問い合わせ　
○国民健康保険については
　市民生活課 保険年金係　☎75－2159
○特定健康診査については
　福祉健康課 健康増進係　☎75－3355

こんな気づきをし
ていただくのが、
保健指導による行
動変容といいます

健診を受けて生活習慣を改善する
ことで確実に結果は変わります！
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市報たく 2 0 0 8 . 1 0市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 0��

市長のWindow 市長交際費支出状況

市長のホームページ http://www2.saganet.ne.jp/ys/

市 長 コ ラ ム

スホーツ ニュース
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市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 0市報たく 2 0 0 8 . 1 0 ��

まちの話題
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市報たく 2 0 0 8 . 1 0市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 0��

まちの話題をお寄せください。 

総務部広報統計係  ☎75－2116 ／575－2110GoodChoiceグッドチョイス
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文文

市

民

芸

当当 番番番番 医医 のの ごご 案案 内内
宅宅

在在在在
多久市 ＆ 小城市

SAGA

国保

国

保

通

信

国
　

保
　

通
　

信
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文

市

民

芸

市報たく 2 0 0 8 . 1 0市報たく市報たく市報たく 2 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 02 0 0 8 . 1 0��

図書館へ
どうぞ

話題の新刊 － おすすめの本

その他 － おすすめの本

▶一般向き

▶児童向き

•人権教育•

人権感覚を養う

No.138

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
方
、

子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、
子
ど
も
の
話
を
し
た
い

方
な
ど
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
含
め
た
支
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子育て
支援 net
子育て
支援 net
子育て
支援 net

児童館　〔☎75－6621〕

お父さん、お母さん、子育て応援します !!お父さん、お母さん、子育て応援します !!お父さん、お母さん、子育て応援します !!

子育て支援センター
（杉の子保育園内）   〔☎75－5780〕
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各・種・お・知・ら・せ

試　験

募　集

催　し
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各・種・お・知・ら・せ

イベントその他
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■事務所／☎75‒5812 ■精　肉／☎75‒6224 ■ドラッグ／☎75‒5823
■鮮　魚／☎75‒3972 ■青　果／☎75‒6170 ■惣　菜／☎75‒6164
多久市多久町2154番地1（多久市立病院横）理事長　古賀公彦

お客様のご来店を心よりお待ちしております。
近日中に配達業務を始めます。問い合わせはユアー新鮮館までお願
いいたします。
営業時間を下記のとおり変更しました。

冬／営業時間　あさ 10：00 ▶ よる 8：00（10月１日から３月31日まで）
夏／営業時間　あさ 10：00 ▶ よる ９：00（４月１日から９月30日まで）
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10 月 催し & 相談 スケジュール
Schedule

各課への問い合わせは、直通電話を
ご利用ください。

直通電話のご案内

人のうごき人のうごき人のうごき
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記
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記
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集　
　
　

後　
　
　

記

催　し

相　談
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32 号

株式会社多久ケーブルメディア

ケーブルテレビ番組ガイド10 月 Television guide

人のうごき
編　
　
　

集　
　
　

後　
　
　

記

広 告

多久ケーブルメディア 10 月番組表

※申し込みは収録日の１週間前までに

ポケスタ
収録日

皆さんの情報発信待ってます！！
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自然保護のため再生紙を使用しています。 グリーンマーク

発行 ■ 多久市　〒846‒8501　佐賀県多久市北多久町大字小侍７‒１　編　集 ■ 総務部経営統括室　印刷 ■ 株式会社 音成印刷
　　 　 　　　　Tel. 0952‒75‒2116　Fax. 0952‒75‒2110　　　　　 発行日 ■ 平成20年10月１日　　
ホームページ ■ http://www.city.taku.lg.jp/　　E-mail ■ koho@city.taku.lg.jp
市報多久は多久市ホームページでもご覧いただけます。

パパ／友和 さん ママ／由美子 さん パパ／初己 さん ママ／良子 さん

❶米は洗って普通に炊く。
❷きのこ類は石づきを取って網で焼き、焼き色がつき、汁が
　にじんできたら細かく裂き、食べやすい長さに切る。
　（オーブンで焼いたり、切ってからフライパンで乾煎りし
　てもよい）
❸❷にしょうゆとすだちの絞り汁をからめる。
❹ごはんが炊き上がったらほぐし、❷のきのこ類、サッと茹
　でて刻んだ三つ葉、小口切の万能ネギ、５mm角に切ったチー
　ズを加えてよく混ぜ、盛り付ける。  （１人分　315kcal）

Let’s Cook 「
き
の
こ
の
混
ぜ
ご
は
ん
」
の
他
は
、
具
だ
く
さ
ん
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
の
甘
酢
あ
ん
か
け
、
野
菜
の
カ
レ
ー
風
味
煮
、
抹
茶
パ
ン
ケ
ー
キ

作
り
方

　今回は９月８日、南多久町ヘルスメイトによる栄養教室の調理
メニューから紹介します。ヘルスメイトは各町で『食育』の普及
啓発に取り組んでおり、秋の実習では「牛乳・乳製品を毎日の食
卓に定着を！」と、『きのこの混ぜごはん』をはじめ、全メニュー
にチーズなどの乳製品を使って調理しました。牛乳や乳製品は、
カルシウムの宝庫。上手に摂って、健康維持に役立てましょう。
　炊き込みごはんや混ぜごはんは、お米そのもののおいしさと中
に入れる具の味を楽しめ、四季折々の素材で季節感も味わえます。
この『きのこの混ぜごはん』は、焼いたきのこの香りを立たせる
のがコツ。すだちは付け合せにして、食べるときにお好みでかけ
てもいいでしょう。

2008. 月号10
市報 多久
No.568

　　どもさん（就学前）の
登場を受付けしています
子すくすくくす

くすすくす
くくくすすくす
く

すくす
く

たくくっ子くったくっ子くっ子たくっ子たくっ子
は い ぽ ず

～

（西多久町板屋） （北多久町岸川）

　成人１日あたりのカルシウム摂取量は、600～700mg必要
とされています。
　カルシウムの果たす役割は、骨や歯を作るだけではなく、
体内で酸とアルカリのバランスを常に一定に保ち、筋肉や心
臓が正常に動く手助けをし、さらに神経の伝達を支えている
のです。カルシウム不足は、骨粗しょう症を招くだけでなく、
動脈硬化、脳卒中、心臓病、胃がんや神経の不安定まで引き
起こす原因になります。牛乳や乳製品、緑黄色野菜、豆類、
小魚などで多彩な食品から、カルシウムを摂取するよう努力
しましょう。

ワンポイント　カルシウムの果たす役割

きのこの混ぜごはん生活習慣病予防
ＭＥＮＵ

材
料
（
４
人
分
）

お米
生しいたけ
しめじ
エリンギ
しょうゆ

２合
３枚

1／2パック
２本

小さじ２

すだち
三つ葉
万能ネギ
プロセスチーズ

２個
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清永　祐衣 ちゃん（２歳）
ゆ　いきよなが

掛林　直斗 くん（３歳）
なお  とかけばやし

■問い合わせ　健康増進係　☎75－3355

元気で明るい祐衣ちゃんは、花を見て

「咲いた、咲いた・・♪」、アリを発見

で「アリさんとアリさんがごっつんこ

・・♪」などと歌い出し、ご機嫌。

お姉ちゃんがいないと捜しまわるほど

お姉ちゃんが大好きで、今年デビュー

した海は波が怖かったです。

♥ママから…元気でやさしい人に育っ

てね♪

直斗くんは、お話好きの明るい子。

夏休みに家族で行った滝滑りができる

大分でのキャンプが楽しくて、川遊び、

花火に、カレー作りのお手伝いもでき

ました。ゴーオンジャーのファンで、

お兄ちゃん、お姉ちゃんのお勉強にも

興味津々です。

♥パパ・ママから…愛嬌いっぱい、朗

らかで、素直に育ってね♪


