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【
運
動
】

　

特
別
な
運
動
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段

の
生
活
の
中
の
「
歩
く
」
時
間
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

　

わ
ず
、
階
段
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
こ
ま
め
に
家
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
電
車
や
バ
ス
を
一
駅
手
前
で
降
り
て
そ
の
分

　

を
歩
く
、
少
し
遠
い
所
ま
で
買
い
物
に
行
く

　

な
ど
し
て
歩
く
距
離
、
時
間
を
増
や
し
ま

　

し
ょ
う
。  

【
栄
養
】

　

自
分
の
健
康
目
標
を
作
り
、
食
生
活
の
正
し

い
理
解
や
望
ま
し
い
習
慣
、
食
生
活
を
点
検
す

る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
色
々
な
食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

・
腹
八
分
目
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
塩
分
、
脂
肪
分
を
控
え
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
積

　

極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

・
穀
物
を
毎
食
と
っ
て
、
糖
質
か
ら
の
エ
ネ

　

ル
ギ
ー
摂
取
を
適
正
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
野
菜
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

・
酒
、
タ
バ
コ
な
ど
の
嗜
好
品
は
な
る
べ
く
控

　

え
ま
し
ょ
う
。

【
休
養
】

　

ゆ
っ
く
り
休
む
だ
け
で
は
疲
れ
は
取
れ
ま

せ
ん
。
積
極
的
な
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
も
疲
れ
は
取
れ
ま
せ

　

ん
。
屋
外
で
陽
に
あ
た
り
、
睡
眠
の
リ
ズ

　

ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

・
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ

　

て
、
一
日
の
疲
れ
を

　

と
り
ま
し
ょ
う
。

・
自
分
に
あ
っ
た
睡
眠

　

時
間
を
と
り
ま
し
ょ

　

う
。

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
保
険
年
金
係　

☎　

−

２
１
５
９

７５

　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
も
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
健
康
な
毎
日
を

送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
の
三
本
柱

「
運
動
・
栄
養
・
休
養
」
を
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

多久市在宅当番医
所在地＆TEL在宅当番医日　付
緯７４－２１００

諸隈病院（外科・内科）１月１日
●祝 北多久町

緯７５－４１４１
中多久病院（精神科・内科）１月２日

●金 北多久町
緯７４－２７５５

長野医院（内科）１月３日
●土 西多久町

緯７５－５００３
永代医院（外科・内科）１月４日

●日 南多久町
緯７５－５０８８

みつふじ産科婦人科（産婦人科）１月１１日
●日  北多久町

緯７５－３８８０
諸江内科循環器科医院（内科）１月１２日

●祝 北多久町
緯７５－２１０５

多久市立病院（診療科未定）１月１８日
●日 多 久 町

緯７６－２１０１
山口整形外科（整形外科）１月２５日

●日 東多久町
※多久市立病院の診療科については当日お問い合わせください。

小城市在宅当番医
所在地＆TEL在宅当番医日　付
緯７２－２１１１

ひらまつ病院（診療科未定）１月１日
●祝 小 城 町

緯７３－３０８３
江口病院（内科）１月２日

●金 三日月町
緯７３－２１６１

小城市民病院（診療科未定）１月３日
●土 小 城 町

緯５１－５６１１鶴田運動機能回復クリニック
（リウマチ科・整形外科）

１月４日
●日 牛 津 町

緯７３－２０６７
古賀医院（内科）　１月１１日

●日 三日月町
緯７２－８４００大島レディースクリニック

（産婦人科）
１月１２日
●祝 小 城 町

緯７２－３２３２
野田好生医院（内科・小児科）１月１８日

●日 小 城 町
緯６６－４８３８

樋口医院（外科・内科）１月２５日
●日 牛 津 町

※ひらまつ病院・小城市民病院の診療科については
　当日お問い合わせください。

捜
し
物 
見
つ
か
ら
ぬ
ま
ま 
暮
早
し

光
野　

正
子

小
春
日
や  
娘 
に 
労 
わ
れ
る 
齢
と
な
り

こ 

い
た

川
内
す
み
子

言
い
か
け
て 
そ
の
事
忘
る 
日
の
短
か

中
嶋　

清
子

茶
の
花
の  
蕊 
の
こ
ぼ
れ
ん 
ば
か
り
な
る

し
べ

田
中　

惇
子

 
厳 
か
に 
雅
楽
の
響
き 
秋
空
へ

お
ご
そ

武
冨　

律
子

文
化
遺
産 
云
わ
れ
て
価
値
が 
見
え
て
く
る

田
代
ま
つ
こ

愛
想
の 
レ
ジ
が
混
ん
で
る 
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　

冨
安　

正
喜

年
頭
の 
決
意
果
せ
ず 
暮
れ
て
い
く

井
上　

東
子

十
円
で 
お
願
い
ご
と
が 
多
す
ぎ
る

北
島
マ
ツ
ヨ

赤
ち
ゃ
ん
が 
泣
い
て
家
族
は 
皆
笑
顔

松
下　
　

修

《
麦
の
芽
短
歌
会　

互
選
》

 
鎮 
も
れ
る 
境
内
歩
む 
わ
が 
背 
に

し
ず 

せ
な

師
の
温
も
り
か 
紅
い
も
み
ぢ
葉

本
村　

則
子

今
は
亡
き 
師
の
面
影
を
胸
に
抱
き

登
る
坂
道  
黄  
葉 
深
し

こ
う 
よ
う

阿
部　

睦
美

し
づ
も
り
し  
福  
泉  
寺  
訪 
へ
ば 
蔦
紅
葉

ふ
く 
せ
ん 

じ 

と

す
が
れ
る
恩
師
の 
碑
の
前
に 
佇 
ち

た

川
浪　

信
子

師
の 
短  
歌 
の 
式
部 
幻 
五
・
七
・
五

う 

た 

ま
ぼ
ろ
し

そ
し
て
七
・
七 
果
て
し
な
き
道

内
田　

龍
子

秋
茶
席 
横
に
お
い
で
と  
誘 
う
師

い
ざ
な

 
三
年 
を
経
て
も 

み
と
せ

 
耳 じ 
朶 
を
離
れ
ず

だ迎　
　

寿
代

《
あ
ざ
み
俳
句
会　

互
選
》

《
多
久
川
柳
会　

西
山
残
月
選
》


