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行 政 か ら の お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

 　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は
自
動
車
の

排
気
ガ
ス
や
工
場
の
煙
に
含
ま
れ
る
窒
素

酸
化
物
や
揮
発
性
有
機
化
合
物
な
ど
が
太

陽
の
紫
外
線
を
受
け
て
生
成
さ
れ
た
物
質

で
、人
の
目
や
呼
吸
器
に
刺
激
を
与
え
ま
す
。

　

日
差
し
が
強
く
て
気
温
が
高
く
、
風
が

弱
い
日
に
高
濃
度
と
な
る
傾
向
に
あ
る
た

め
、
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
注
意
が
必
要

で
す
。

　
■
問
い
合
わ
せ
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光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

（
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
）
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証

　

現
在
ご
使
用
の
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク

色
）
の
有
効
期
限
は
平
成　

年
７
月　

日

２１

３１

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
（
草
色
）
は
、
７

月
末
ま
で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の

で
、８
月
１
日
以
降
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証

は
、
保
険
年
金
係
へ
返
し
て
い
た
だ
く

か
、
裁
断
等
を
し
て
適
切
に
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

　

現
在
ご
使
用
の
被
保
険
者
証
は
、
平
成

　

年
７
月　

日
ま
で
の
有
効
期
限
と
な
っ

２１

３１

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
末
日
ま
で
に
簡

易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
し
い
保
険
証
は
、
一
般
被
保

険
者
証
用
が
藤
色
、
退
職
被
保
険
者
証
用

は
緑
色
で
す
。
８
月
１
日
以
降
に
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

　
 

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

　

新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

生
年
月
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
（
左

表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

　

退
職
被
保
険
者
証
の
方
の
有
効
期
限
は

　

歳
の
誕
生
月
の
末
日
で
す
。
有
効
期
限

65ま
で
に
一
般
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証
は

保
険
年
金
係
へ
返
し
て
い
た
だ
く
か
、
裁

断
等
を
し
て
適
切
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
・
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月

日
ま
で
で
す

３１

新しい保険証は１年間有効です

新しい国民健康保険一般被保険者証の有効期限
有効期限生年月日

　７５歳誕生日の前日
（誕生日以降は後期高齢者医療
　制度保険に加入）

　昭和９年８月２日
　～昭和１０年４月１日

　平成２２年３月３１日
＊１　

　昭和１０年４月２日
　～昭和１４年８月１日

　７０歳になる月の末日
　（誕生日が１日の場合は前月末日）

＊２　

　昭和１４年８月２日
　～昭和１５年７月１日

　平成２２年７月３１日
　昭和１５年７月２日
　　　　　　　以　降

＊１
　７０歳から７４歳までの方は、医療費自己負担増の凍結期
間が延長されていますので、保険証の有効期限は、平成
２２年３月３１日までとなります。
（平成２２年３月末までに、新しい保険証を送付します。）
＊２
　医療費の自己負担額が、３割から１割に変更（現役並所
得のある方を除く）になりますので、誕生月の末日までに新
しい保険証を送付します。

オキシダント濃度が県の定める基準値を
超えた場合は注意報が発令されます

注意報が発令されたら
○なるべく外出を控え、屋外での激しい運動は避けて
　ください
○次のような症状が出たら、洗顔・眼洗い・うがいを
　十分に行い、室内で休息してください。
　・目がチカチカ（ショボショボ）する。
　・涙が異常に出る。・のどが痛む・せきが出る　
　・胸部に不快感を覚える
※症状が回復しない時は、医師の診察を受けてください。


