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健
診
結
果
は
生
活
習
慣
の
表
れ

　

健
診
結
果
が
届
く
と
、
ド
キ
ド
キ
、
ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
せ
ん
か
？
開
封
し
て
、
見
て
ホ
ッ
と
し
た
り
、
不
安
が
っ
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
歳
を
重
ね
て
い
く
と
体
の
ど
こ
か
し
ら
弱
っ
て
く
る
の
は
普
通
と
言
っ
て
も
、

「
元
気
で
長
生
き
」
は
誰
も
の
願
い
。
そ
の
願
い
を
か
な
え
る
た
め
の
秘
訣
の
１
つ
に
、
毎
年
の
健
診
と
ア
フ
タ
ー
ケ

ア
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
内
臓
脂
肪
か
ら
始
ま
る
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
、
検
査
項
目
で
何
が
分
か
る
の
か
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
に
力
を
注
い
で
い
る
市
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

20
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
は
、
加
入

先
の
保
険
者
を
通
じ
た
特
定
健
診
や

一
般
健
診
な
ど『
基
本
健
康
診
査（
以

下
、
健
診
）』
を
受
診
さ
れ
て
お
り
、

市
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
み

な
さ
ん
の
健
診
も
６
月
11
日
に
始
ま

り
、７
月
10
日
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
健
診
を
受
け
た
後
、
み
な
さ

ん
手
に
さ
れ
る
の
が
結
果
表
で
す
。

次
ペ
ー
ジ
表
の
検
査
項
目
を
見
な
が

ら
生
活
習
慣
病
が
ど
う
や
っ
て
進
行

す
る
か
、
自
分
の
健
診
結
果
を
理
解

で
き
る
よ
う
学
び
ま
し
ょ
う
。

 　

次
ペ
ー
ジ
表
上
段
の
『
く
ら
し
を

見
つ
め
る
』
に
は
、「
仕
事
・
運
動
」

「
生
活
リ
ズ
ム
」「
食
習
慣
」「
お
酒
」

「
た
ば
こ
」
と
い
っ
た
毎
日
の
暮
ら

し
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
習
慣
が
、
一
人
ひ
と
り
違
う

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
、
こ
の
頻
度
や

質
が
血
液
に
最
も
表
れ
て
く
る
の
で

す
。
で
も
、
血
管
を
流
れ
て
い
る
血

液
は
、
サ
ラ
サ
ラ
か
ベ
タ
ベ
タ
な
の

か
見
え
ま
せ
ん
。
ベ
タ
ベ
タ
の
血
液

で
は
、
血
管
が
傷
つ
き
は
じ
め
、
健

康
障
害
と
な
り
、
元
に
戻
せ
な
く
な

る
こ
と
が
こ
の
表
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　　

健
診
で
測
定
す
る
身
長
、
体
重
、

腹
囲
、Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
脂
肪
率
）
で
、①

の
『
内
臓
肥
満
』
の
結
果
が
出
ま
す
。

体
重
が
増
え
る
と
、
内
臓
脂
肪
も
増

え
ま
す
。
内
臓
脂
肪
の
出
す
ホ
ル
モ

ン
は
、
血
液
の
質
や
血
管
に
影
響
を

与
え
る
の
は
当
然
で
、②
の
血
圧
は
、

心
臓
の
働
き
と
と
も
に
全
身
の
血
管

の
弾
力
性
や
血
液
量
と
密
接
な
関
係

が
あ
り
ま
す
。

　

心
臓
が
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す

時
、
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
動
き
、
血
圧

は
そ
の
ポ
ン
プ
の
圧
力
を
表
し
ま

す
。
心
臓
が
縮
ん
で
い
る
時
が
最
大

血
圧
、
膨
ら
ん
だ
時
が
最
小
血
圧
で

す
。
こ
の
血
圧
を
水
圧
に
換
算
す
る

と
、
血
圧
値
×
13
・
６
も
の
力
が
か

か
り
、「
上
が
1
3
0
」と
言
う
の
は
、

１
回
ド
ッ
ク
ン
と
す
る
の
に
約

１
８
０
㎝
も
押
し
上
げ
て
い
る
の
で

す
。
だ
か
ら
、
血
圧
が
高
い
と
い
う

こ
と
は
、
圧
が
か
か
り
過
ぎ
て
い
る

こ
と
で
、
流
れ
て
い
る
血
液
の
質
に

よ
り
負
担
が
大
き
く
な
る
の
で
す
。

　

①
の
内
臓
肥
満
の
線
が
、 

②
血

内
臓
脂
肪
か
ら
始
ま
る

生
活
習
慣
病
を
防
ご
う！

　

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
の

健
診
受
診
者
全
員
の
方
に
健
康

増
進
係
で
は
、
健
診
が
終
っ
た

順
に
、
会
場
毎
の
『
結
果
配
布
・

説
明
会
』
を
開
き
、
健
診
結
果

を
渡
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

が
必
要
と
さ
れ
る
『
要
指
導
』

の
方
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

こ
の
会
場
に
来
ら
れ
る
方
は
ご

く
わ
ず
か
で
、
健
康
維
持
や
増

進
に
役
立
つ
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞

く
、
貴
重
な
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ

れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
。

説
明
会
に
参
加
さ
れ
た
方
は
「
目

結
果
配
布
・
説
明
会
は

生
活
習
慣
見
直
し
の

チ
ャ
ン
ス
！

健
診
結
果
を
理
解
で
き
る
!?

生
活
習
慣
が
血
液
に
表
れ
る
!?

内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と

血
液
の
質
や
血
管
に
影
響
!?

血
管
が
傷
み
始
め
て
も

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
な
い
!?

私
た
ち
が
訪
問
し
て
み
な
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　健康増進係では、生活習慣病でお困りの

方などを対象に、保健師などが訪問し、一

人ひとりにあったサポートをしています。

特定保健指導が始まった昨年４月からは、

健診で指導対象となった方に保健師や管理

栄養士、看護師が生活改善指導も行ってい

ます。

　私たちのアドバイスを健康維持・増進に

役立ててください。
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