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特
集
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復
活
し
た
多
久
の
伝
統
野
菜

人
気
沸
騰
!!
こ
れ
が
う
わ
さ
の

『
桐
岡
ナ
ス
』

地
名
が
付
い
た
『
桐
岡
ナ
ス
』

　
　
　

時
代
と
と
も
に
自
家
用
へ

平
成
11
年
に
直
売
所
で
販
売
開
始　

　

食
べ
方
分
か
ら
ず
少
な
い
人
気

「
佐
賀
県
の
キ
ラ
ッ
と
光
る

　
　
　
　
　
　

特
産
物
」
に
採
用

初
出
荷
し
た
大
阪
と

　

県
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

　
　
　
　
　
　

で
も
好
評

　
『
桐
岡
ナ
ス
』
は
、
多
久
町
桐
岡
地

区
で
古
く
か
ら
栽
培
が
受
け
継
が
れ

て
き
た
伝
統
野
菜
で
す
。
実
は
大
き

く
形
は
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
状
で
、
種

が
入
り
に
く
く
、
柔
ら
か
な
肉
質
が

特
徴
。
今
が
旬
で
６
月
下
旬
か
ら
霜

が
降
り
る
11
月
下
旬
頃
ま
で
収
穫
さ

れ
ま
す
。

　

馬
神
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
す
る
昭
和

３
年
以
前
は
、
リ
ヤ
カ
ー
で
北
方
町

の
市
場
へ
出
荷
し
て
い
た
そ
う
で
す

が
、
い
つ
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
し
て

栽
培
が
始
ま
っ
た
の
か
、
文
献
な
ど

は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
生

産
が
盛
ん
に
な
ら
な
か
っ
た
の
は
、

一
般
的
な
露
地
ナ
ス
と
同
じ
栽
培
法

に
も
か
か
わ
ら
ず
収
量
が
少
な
く
、

大
き
さ
や
形
状
が
輸
送
に
不
向
き
で
、

収
益
性
が
小
さ
か
っ
た
こ
と
が
要
因
。

こ
の
た
め
時
代
と
と
も
に
自
家
用
が

主
と
な
り
、
種
を
残
す
家
庭
だ
け
で

作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

近
年
、
こ
の
ナ
ス
が
市
内
で
販
売

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
多
久

町
元
気
村
直
売
所
も
併
設
さ
れ
た
ユ

ア
ー
新
鮮
館
が
オ
ー
プ
ン
し
た
平
成

11
年
11
月
。
出
店
者
の
一
員
だ
っ
た

同
地
区
の
山
田
貞
彦
さ
ん
と
陣
内
到

さ
ん
が
店
頭
に
並
べ
た
の
が
最
初
で

し
た
。「
そ
の
後
、
市
内
の
産
直
コ
ー

ナ
ー
で
も
販
売
し
て
い
ま
し
た
が
、

ま
ず
見
た
目
が
独
特
で
調
理
法
が
知

ら
れ
ず
、
一
緒
に
並
べ
て
い
た
普
通

の
ナ
ス
が
よ
く
売
れ
ま
し
た
。
私
達

が
食
べ
て
お
い
し
い
か
ら
絶
や
さ
ず

栽
培
し
て
い
ま
し
た
」
と
、
２
人
は

話
さ
れ
ま
す
。

　

山
田
さ
ん
ら
が
細
々
と
地
元
で
生

産
を
続
け
る
一
方
、
佐
賀
県
で
は
、

国
民
の
消
費
動
向
が
大
量
生
産
の
物

か
ら
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
企
画
商

品
や
地
域
限
定
商
品
な
ど
に
移
っ
て

い
る
こ
と
に
着
目
。「
農
業
分
野
で
も

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
や
地
産
地
消
、
健
康
、

機
能
性
、
希
少
性
な
ど
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
佐
賀
県
に
し
か
な
い
新
し
い
特

産
物
を
掘
り
起
こ
す
取
り
組
み
を
直

ち
に
し
な
く
て
は
」
と
、
事
業
計
画

が
練
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
度
か
ら
の
佐
賀
県
の
新

規
事
業
『
キ
ラ
ッ
と
光
る
佐
賀
県
の

特
産
物
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
』

の
中
で
、
核
と
な
っ
て
活
動
を
進
め

る
佐
城
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
が

素
材
探
し
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
多
久
市

内
に
農
業
技
術
指
導
に
訪
れ
た
同
セ

ン
タ
ー
園
芸
担
当
の
堤
健
二
係
長
が

『
桐
岡
ナ
ス
』
の
う
わ
さ
を
聞
き
、
山

田
さ
ん
宅
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。
野

菜
と
し
て
の
調
査
や
味
の
評
価
で
「
こ

れ
な
ら
い
け
る
、
絶
や
し
て
は
い
け

な
い
」
と
一
目
惚
れ
し
、
こ
の
事
業

を
説
明
、
説
得
。
特
産
化
に
向
け
た

農
家
と
行
政
の
連
携
が
始

ま
っ
た
の
で
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
食
品
産
業
の

ニ
ー
ズ
調
査
や
発
掘
、
栽
培
技
術
の

確
立
や
販
路
探
し
な
ど
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
続
け
る
中
、
一
昨
年

は
関
西
で
初
め
て
販
売
。
大
阪
市
内

で
こ
だ
わ
り
食
材
を
取
り
扱
う
レ
ス

ト
ラ
ン
５
店
舗
の
経
営
者
が
大
変
気

に
入
ら
れ
、
夏
の
お
す
す
め
料
理
の

食
材
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

▲連作障害や収量アップに向けた研究も熱心に、大事に
　育てる山田貞彦さん・ハルヨさん夫妻。「市場、直売
　所出荷用に本格的栽培を続けて約20年。今は息子たち
　の支えがあって、生産ができています。一流のシェフ
　が色んなメニューを作られ、みなさんに一押ししてい
　ただき嬉しい。絶やすわけにはいかないので、体調管
　理をしながら、年齢にあわせた栽培に取り組み、地区
　内の仲間がもっと増えることが願い」と話されます。

一般的な長ナスと比
べると重さが2～3
倍の400 g 前後から
最大 1 kg と大き
く、ヘタが紫色で、
きめが細かく肉厚で
味がしみ込みやす
い。しっかり火を通
すとトロリと柔らか
くなり、食べ応えが
ある桐岡ナス。

多
久
町
桐
岡
地
区
。
こ
こ
に
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
な
が
ら
も
、
幻
に
な
り
つ
つ
あ
っ
た
ナ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

全
国
で
も
こ
こ
に
し
か
な
い
個
性
的
な
ナ
ス
は
『
桐
岡
ナ
ス
』
と
呼
ば
れ
、
一
般
に
流
通
し
て
い
る
ナ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

味
に
絶
対
の
自
信
が
あ
り
な
が
ら
も
、
地
元
で
し
か
食
べ
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

そ
れ
が
今
、
注
文
が
殺
到
す
る
食
材
と
し
て
注
目
を
集
め
出
し
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？
そ
こ
に
は
、
伝
統
を
守
り
続
け
た

生
産
者
と
ブ
ラ
ン
ド
化
に
熱
意
を
傾
け
た
人
達
の
努
力
、
そ
れ
に
『
桐
岡
ナ
ス
』
の
お
い
し
さ
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
た
。

ハルヨさんのおすすめの
簡単メニュー
ハルヨさんのおすすめの
簡単メニュー

市内で販売されている
　　　　　農産物直売所
市内で販売されている
　　　　　農産物直売所
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