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地産地消地産地消
ｍｅｎｕｍｅｎｕ「鮭のムニエル・グリーンソースかけ」

たんぱく質が豊富な鮭に、旬のほうれん草で作ったソースをかけて、栄養たっぷりに 
いただいてください。新年のおもてなし料理の一品にもどうぞ！　 

材料材料 ４人分　４人分　 作り方作り方
（1人分：197kcal）

■問い合わせ　健康増進係　☎75－3355 

鮭…４切れ（40g×4切れ）

　白ワイン…大さじ１

　塩・こしょう…少々

小麦粉…大さじ１

オリーブ油…大さじ１

ほうれん草…１/２束

玉ねぎ（小）…１/４個

　生クリーム…１/２カップ

　塩・こしょう…少々

❶鮭に白ワイン、塩・こしょうで下味をつける。
❷❶に小麦粉をつけ、オリーブ油で両面を焼く。
❸ほうれん草(葉先)は茹でてから冷水にとり、軽く絞っ
て水気をきり、小さく切ってからすり鉢でよく擂る。
❹玉ねぎをみじん切りにし、油で軽く炒め、❸のほうれ
ん草と生クリーム、塩・こしょうをあわせてグリーン
ソースを作る。
❺彩りよく野菜を添えた皿に❷を盛り、❹のソースをか
ける。（写真は、一口大に切ってカレー粉入りの湯で
茹でた粉ふき芋、ミニトマト、ブロッコリーを添えま
した）
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子どもさん（就学前） 
の登場を受付けして 
います！！ 

　心音ちゃんは、優しくて明るいお姉ちゃん。文字を覚えて、

お友達と交換する手紙を書いたり、読んだりするのを楽しん

でいます。かわいいレターセットにも興味津々で、色使いや

挿絵もカラフル。年賀状にもデビューし、お正月がワクワク

です。大きくなったら、保育士さんがいいなぁと夢みていま

す。マイペースで、はにかむ姿が可愛い唯來ちゃんは、大好き

なアンパンマンに囲まれているとご機嫌！最近はピアノに触

れるようになって、自由な作曲で音感を豊かにしています。

　２人は、テレビから流れる曲に乗って賑やかスマイルで踊

る仲良し姉妹です。

♥パパ・ママから…誰にでも優しく、明るく元気で仲良くね♪

　ワンパクでサッカーに夢中の優生くんは、学校でも色んなスポーツ

ができる体育が好き。憧れの多久高野球部でがんばるお兄さん達が弟

みたいに可愛がってくれ感謝しています。優しくてしっかり者の愛奈

ちゃんは、ピアノと読書が大好き。お手伝いも上手になりました。

　甘えん坊だけど、しんの強い彩心ちゃんは、自由な振り付けで歌い

ながら踊り、家族を楽しませ、おじいちゃんとのトランプ遊びがたま

らなく好きです。おじいちゃん、西多久のおばあちゃんが大好きな３

人は、「夏になったら今年こそ海へ！」と張り切っています。

♥パパ・ママから…元気に、兄妹仲良くね♪
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ここね 

パパ／誠 さん 
ママ／友紀 さん 

（多久町東の原） 

唯來 ちゃん （３歳） 

おかべ 

岡部　心音 ちゃん （６歳） 
ゆら 

はらだ

パパ／昭一 さん 
ママ／智晴 さん 

（北多久町山犬原） 

ゆうき 

原田　優生 くん （８歳） 

愛奈 ちゃん（６歳） 
まな 

彩心 ちゃん（4歳）
あや 


