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行 政 か ら の お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　

今
年
度
多
久
市
が
実
施
し
た
特
定
健

診
の
受
診
者
1
8
1
0
人
の
結
果
を
、

高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
分
類
し
て
み

ま
し
た
。
至
適
血
圧
（
脳
卒
中
や
心
臓

病
に
な
り
に
く
い
、
正
常
値
よ
り
も
さ

ら
に
理
想
的
な
血
圧
値
）
か
ら
正
常
値

ま
で
の
人
は
全
体
の
55
・
4
％
で
あ
る

の
に
対
し
、
正
常
高
値
か
ら
Ⅲ
度
高
血

圧
の
人
は
44
・
6
％
と
約
2
分
の
1
を

占
め
、
多
久
市
は
全
体
的
に
高
血
圧
の

方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

血
圧
と
脳
卒
中
罹
患
・
死
亡
率
の
相

対
危
険
度
は
、「
健
康
日
本
21
」
の
資

料
か
ら
、
最
高
血
圧
10
ｍ
ｍ
H
ｇ
の
上

昇
は
、
男
性
で
約
20
%
、
女
性
で
約
15

%
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
血
圧
が
少
し
高
め
で
も
、

症
状
が
出
に
く
い
の
で
、
自
覚
が
無
く

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

多
久
市
で
は
重
症
化
予
防
の
た
め
に

Ⅱ
度
高
血
圧
以
上
の
方
へ
の
各
戸
訪
問

を
始
め
ま
し
た
。

　

日
常
的
に
血
圧
を
測
定
し
て
、
自
分
の

値
の
変
化
を
確
認
し
な
が
ら
必
要
な
生
活

習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

必
要
な
方
に
は
医
療
機
関
で
の
診
察
と
治

療
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

突然、倒れることが
　　　　　ないように！　

　今年度の特定健診で、受診者

全体の４.４%の人

に脳卒中の起こる

危険があることが

判りました。

■
問
い
合
わ
せ  

　

福
祉
健
康
課 

健
康
増
進
係　

　
　
　
　
　
　
　

☎
75－

3
3
5
5

至適血圧
（120mmhg 未満
　/80mmhg 未満）
　　23.6％

　　正常血圧
（120 ～ 129mmhg
　/80 ～ 84mmhg）
　　 31.8％

　 正常高値
（130 ～ 139mmhg
　/85 ～ 89mmhg）
　　 19.9％

    Ⅰ度 （軽症） 
      高血圧
（140 ～ 159mmhg
 /90 ～ 99mmhg）
　　 20.3％

 Ⅱ度 
（中等症） 高血圧
（160 ～ 179mmhg
   /100 ～ 109mmhg）
　　　　　　3.9％

 Ⅲ度 （重症）高血圧
（180mmhg 以上
 /110mmhg 以上）
     0.5％

総受診者
1810 人の
血圧分類

仕
栄　

養

　

自
分
の
健
康
目
標
を
作
り
、
食
生
活
の

正
し
い
理
解
や
望
ま
し
い
習
慣
、
食
生
活

を
点
検
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

斬
い
ろ
い
ろ
な
食
物
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

斬
腹
八
分
目
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

斬
塩
分
、
脂
肪
分
を
控
え
、
カ
ル
シ
ウ
ム

　

を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

斬
穀
物
を
毎
食
と
っ
て
、
糖
質
か
ら
の
エ

　

ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を
適
正
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

斬
野
菜
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

斬
酒
、
タ
バ
コ
な
ど

　

の
嗜
好
品
は
な
る

　

べ
く
控
え
ま
し
ょ

　

う
。

仕
運　

動

　

特
別
な
運
動
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
普

段
の
生
活
の
中
の
「
歩
く
」
時
間
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

斬
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

　

使
わ
ず
、
階
段
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

斬
こ
ま
め
に
家
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

斬
電
車
や
バ
ス
を
一
駅
手
前
で
降
り
て
そ

　

の
分
を
歩
く
、
少
し
遠
い
と
こ
ろ
ま
で

　

買
い
物
に
行
く
な
ど
し
て
歩
く
距
離
、

　

時
間
を
増
や

　

し
ま
し
ょ
う
。

仕
休　

養

　

ゆ
っ
く
り
休
む
だ
け
で
は
疲
れ
は
取
れ

ま
せ
ん
。
積
極
的
な
休
養
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

斬
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
も
疲
れ
は
取
れ
ま

　

せ
ん
。
屋
外
で
陽
に
あ
た
り
、
睡
眠
の

　

リ
ズ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

斬
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ

　

て
、
一
日
の
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

斬
自
分
に
あ
っ
た

　

睡
眠
時
間
を
と

　

り
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
健
康
な
毎
日
を

送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
の
三
本
柱
「
栄
養
・
運
動
・
休
養
」
を
日
常
生
活
に
取

り
入
れ
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
課　

保
険
年
金
係
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