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行 政 か ら の お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　
　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
方
の
保
険
証

７０

７４

（
被
保
険
者
証
）
の
有
効
期
限
は
、
平
成

　

年
３
月　

日
で
す
。
３
月
末
日
ま
で
に

２２

３１

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
が
負
担
区
分
の
判
定
日
の
た

め
、
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
平
成

　

年
７
月　

日
と
な
り
ま
す
。

２２

３１

　

た
だ
し
、
７
月　

日
ま
で
に　

歳
に
な

３１

７５

る
方
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で
が
有
効
期

限
と
な
り
ま
す
。（
有
効
期
限
ま
で
に
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。）

　
　

歳
か
ら　

歳
（
現
役
並
み
所
得
者
を

７０

７４

除
く
）ま
で
の
方
の
窓
口
負
担
は
、
自
己
負

担
増
の
凍
結
が
さ
ら
に
延
長
さ
れ
、
平
成

　

年
３
月　

日
ま
で
１
割
と
な
り
ま
す
。

２３

３１

　
■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
課　

保
険
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

察　

−

２
１
５
９

７５

　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
に

７０

７４

　
　
　
　
　
　

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

　

重
度
の
心
身
障
害
を
持
つ
方
に
、
公
共

交
通
機
関
利
用
の
助
成
の
た
め
、
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
（
１
枚
５
０
０
円
・
年
間

　

枚
分
）
を
交
付
し
ま
す
。

２０
　

４
月
か
ら
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
が
、

申
請
す
る
月
が
遅
く

な
る
と
、
交
付
で
き

る
枚
数
が
減
り
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
方

は
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。 

暫
対
象
者

　

自
動
車
税
等
の
減
免
を
受
け
て
い
な
い
方
で

　

①
身
体
障
害
者
手
帳

　
　
　
　
　
　
　
　

１
・
２
級
の
所
持
者

　

②
療
育
手
帳
Ａ
の
所
持
者

　

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
級
の
所
持
者

暫
持
っ
て
く
る
も
の　

　

障
害
者
手
帳
、
印
鑑

■
問
い
合
わ
せ
・
受
け
付
け

　

福
祉
健
康
課　

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

察　

−

４
８
２
３

７５

申
請
は
お
早
め
に
！

　
　

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付
し
ま
す

ガッテン流からだ改造計画
−内臓脂肪に負けない健康づくり−　
　講　師　　ＮＨＫためしてガッテン
　　　　　　 メインディレクター
　　　　　　　　　北折　一さん

　　　　　　　　　　　表　彰　　
　　　　　　　　　　　　健康川柳コンクール入賞者
　　　　　　　　　　　発　表　
　　　　　　　　　　　　保健指導実践者からの
　　　　　　　　　　　　メッセージ
　　　　　　　　　　　報　告　
　　　　　　　　　　　　市の健康実態を知ろう
　日　時　４月４日（日）　
　開　場　１３時／開演１３時３０分（１６時３０分終了予定）　
　会　場　多久市中央公民館　　大ホール

■問い合わせ・申し込み
　福祉健康課　健康増進係　察７５－３３５５

多久市健康づくり

戦略講演会

▲▲『ためしてガッテン』

　制作者のタメになる

　　　　話を聴こう！

而募集した健康川柳の
　作品を展示しています
而とりすぎ注意！砂糖の
　含有量が一目瞭然の
　コーナーも体験して
　ください

「
市
報
多
久
」最
優
秀
賞
を
受
賞　
!!

　

県
主
催
の
平
成　

年
市
町
広
報
コ
ン

２２

ク
ー
ル
・
広
報
紙
部
門
で
、『
市
報
多
久
』が

昨
年
に
続
い
て
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
市
民
の
み
な
さ
ん
や
取
材
に
ご

協
力
い
た
だ
く
方
々
の
お
か
げ
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
市
民
と
行
政
を
結
ぶ
役
割
を
果

た
し
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
、
わ
か
り
や

す
い
市
報
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

■受賞した９月号

　

日
曜
日
や
祝
日
に
児
童
を
預
か
る
「
多

久
市
休
日
保
育
事
業
」は
、３
月
ま
で
を
も
っ

て
青
い
鳥
保
育
園
で
の
実
施
を
終
了
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は

斬
地
域
共
生
ホ
ー
ム　

愛
あ
い

斬
地
域
共
生
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  
ほ
の
ぼ
の
長
屋

　

で
、
受
け
入
れ
る
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
健
康
課　

社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

察　
−

６
１
１
８

７５

4
月
か
ら

受
け
入
れ
施
設
が

変
わ
り
ま
す

休 
日

保 
育


