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　北折一さんは、マスコミに携わる
人間として放送以外でも人の役に立
ちたいと“ＮＨＫためしてガッテン流”
の情報提供を書籍執筆や講演活動で
も活躍される方で、多久市民のみな
さんにも「長く笑って暮らせる人生
を！」と、極意を伝えに来市。本文
（P２）に続くお話のダイエット法は、
それに突然死を防ぐという概念をプ
ラスした“計るだけダイエット”と
いう50～100ｇ単位の計測体重をグラ
フに記録する方法でした。

　成功するには、ゆっくり落

とすのが鉄則。その後に太り

にくい体ができる特典がつい

てきます。まずは食事制限で

減らして、運動はやせ始めて

からがお得です。グラフには

言い訳を書いて、挫折を防ぎ

ます。言い訳がなくなってく

ると体重が減り出し、食べ物

を見ただけで、体重への影響

が分かるようになります。グ

ラフは自分や喜びの発見をす

るもので、その楽しみは家族

も喜んでくれるもの。痩せる

ことが目標ではなく、健康な

体を手に入れることによって、

幸せな時間が長くなるという

ことです。無理なダイエット

はせず、楽しんでやってくだ

さい。

　健診はこの先に人生の分岐

点があるという標識です。

無理なくダイエットで
長く笑って暮らせる人生を！

■最新の科学で分かった病気やダイエット
　と脳のメカニズムなどとともに、成功の
　コツを伝える北折さん

健康川柳コンテスト入賞の

１３作品発表！

　健康意識の高揚に向け募集した「健康川柳」に170人から380 句の
応募があり、その中から選ばれた入賞作品を紹介します。みなさん、
おめでとうございます。また、たくさんの応募ありがとうございました。
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　入賞作品は、特定健診などの啓
発活動に使用します。次回もたく
さんの応募をお願いします。

■問い合わせ　
　福祉健康課健康増進係　

☎75－3355
　市民生活課保険年金係

☎75－2159 ▲表彰式のようす
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