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　昨年度開講の『麻雀入門』は、頭の体操に最適！と、今ブーム
の注目講座です。「一緒に楽しめて、お役に立てるなら」と、田代
進さん（西多久町）が講師を引き受け、ルールや遊び方を指導します。
　麻雀は、４人一組で行う中国から伝わった室内遊戯で、１３６個
の牌（パイ）の組み合わせによって、上がりを競うもの。講師は
「トランプのセブンブリッジに似て、どんな組み合わせで狙う
か、その展開が面白く、頭と指先を使うので認知症予防に効果
的。経験なくても大丈夫！」と高齢者や初心者、そして仲間づく
りにもお勧めです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「６月１日の前期８日コース初日は「牌を初めて触った」や
「４０年ぶり」「１０年前の家族麻雀以来」などと話す新規参加者５
人と継続の３人が受講。３４種類の牌の呼び方や分類、ゲームの仕
組みや進め方など基本の説明を受けた後、初心者のテーブルは牌
をオープンにして模擬ゲームから開始し、１回戦、２回戦と進め
ました。受講者は、「体に悪いイメージだったけど、すごく健康
的なゲームね」や「専門用語やテクニック的な言葉が意味不明も
あり、組み合わせを作るのに一生懸命だけど、それが面白い。上
がった時の喜びは快感で、脳が少しでも柔らかくなれば嬉しい」
などと話し、真剣な顔や笑顔いっぱいで「ゲームとコミュニケー
ションを楽しんでいました。後期は９月２８日からです。　　　　
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多久市在宅当番医
所在地＆TEL在宅当番医日　付

☎７６－２１３７
江口医院（内科・小児科）

７月４日
●日 東多久町

☎７５ー４１４１
中多久医院（精神科・内科）

７月１１日
●日 北多久町

☎７５ー２１０５
多久市立病院（診療科未定）

７月１８日
●日 多  久  町

☎７４ー２１００
諸隈病院（診療科未定）

７月１９日
●祝 北多久町

☎７６ー３１７７
多久生協クリニック（内科・小児科）

７月２５日
●日 東多久町

☎７４ー２７５５
長野医院（内科）

８月１日
●日 西多久町

※多久市立病院・諸隈病院の診療科については
　当日お問い合わせください。

小城市在宅当番医
所在地＆TEL在宅当番医日　付

☎７２－２１１１
ひらまつ病院（診療科未定）７月４日

●日 小  城  町

☎６６－６０３６
しまうちクリニック（内科）７月１１日

●日 牛  津  町

☎７３－２９３０
上坂医院（耳鼻科）７月１８日

●日 小  城  町

☎７３－８０２２ひろおか内科・神経内科クリニック
（内科・神経内科）

７月１９日
●祝 三日月町

☎６６－６６３１
ザイゼン眼科（眼科）７月２５日

●日 牛  津  町

☎７３ー３０８３
江口病院（内科）

８月１日
●日 三日月町

※ひらまつ病院の診療科については当日お問い合わせください。

頭と指先を使うから、健康維持に効果的！
笑って楽しく、ブームの麻雀教室
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問多久市民大学「ゆい工房」
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