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行政からのお知らせ　　

で
血
液
デ
ー
タ
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
つ
い
つ
い
手
が
で
て
し
ま
う

菓
子
パ
ン
。
こ
れ
も
材
料
に
よ
っ
て
違

い
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ム
パ
ン
は
、「
糖
分
」よ
り「
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
や
「
総
た
ん
ぱ
く
」

に
影
響
が
強
い
よ
う
で
す
。
ジ
ャ
ム
パ

ン
は
、「
糖
分
」
が
多
く
、
チ
ョ
コ
コ

ロ
ネ
は
、「
糖
分
」「
中
性
脂
肪
」「
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の
い
ず
れ
も
影
響
が

あ
る
よ
う
で
す
。
ク
リ
ー
ム
パ
ン
に
砂

糖
は
、
１
０
０
ｇ
当
た
り
41
ｇ
、
ジ
ャ

ム
パ
ン
は
55
ｇ
、
チ
ョ
コ
コ
ロ
ネ
は
、

45
ｇ
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

甘
い
も
の
は
、
砂
糖
が
い
っ
ぱ
い

入
っ
て
い
る
と
認
識
は
あ
り
ま
す
が
、

ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
る
と
材
料
に

よ
っ
て
、「
脂
質
」
や
「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
﹈
に
も
影
響
が
で
て
く
る

の
で
す
。

　

大
好
き
な
甘
い
も
の
の
摂
り
過
ぎ

は
、
体
に
悪
影
響
を
与
え
病
気
を
招
い

て
し
ま
い
ま
す
。
食
べ
る
時
間
帯
や
分

量
を
考
え
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。

　
（
※
本
文
内
の
デ
ー
タ
は
、

　
　
「
保
険
活
動
を
自
主
的
研
究
会
資
料
」
参
照
）

■
問
い
合
わ
せ  

　

福
祉
健
康
課 

健
康
増
進
係　

　
　
　
　
　
　
　

☎
75－

3
3
5
5

秋の声を聞くとなぜか、食欲が増して…、

ついつい食べ過ぎてしまいます。そん

なことはありませんか？特に洋菓

子や菓子パンは落とし穴！？

上手に賢く食べましょう。

生活習慣病予防の基礎知識２

「甘いものには“糖”と
“脂質”がいっぱい ！ 」

　

甘
い
も
の
と
い
え
ば
、
ケ
ー
キ
類
の

洋
菓
子
が
浮
か
び
ま
す
が
、
一
番
気
に

な
る
の
が
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
以
外
に
材
料
の
卵
、

バ
タ
ー
の
使
い
方
で
、「
糖
分
」
だ
け

で
な
く
、「
脂
質
」「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

「
た
ん
ぱ
く
質
」
な
ど
に
も
影
響
が
あ

り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、
ケ
ー

キ
ド
ー
ナ
ツ
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
で
比

較
す
る
と
、
３
つ
の
中
で
「
糖
分
」
が

最
も
高
い
の
が
ケ
ー
キ
ド
ー
ナ
ツ
。

１
０
０
ｇ
中
60
ｇ
で
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
は
47
ｇ
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は
、「
糖
分
」
よ
り

「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
や
「
総

た
ん
ぱ
く
」
に
影
響
が
あ
り
、「
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
」
が
最
も
高
く
、
２
５
０

㎎
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
甘
い
洋
菓
子
は
材
料

　

計
算
方
法
が
わ
か
ら
な
い
、
該
当
に

な
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
ご
不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

歳
以
上
の
方
の
計
算
方
法
は
、　

月

７０

１０

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

残
高
額
療
養
費
の
計
算
の
仕
方

（
今
回
は　

歳
未
満
の
方
で
す
）

７０

①
月
の
１
日
～
末
日
ま
で
を
１
か
月
と
し

て
計
算
し
ま
す
。（
月
を
ま
た
が
っ
た
場

合
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
月
で
計
算
し
ま
す
）

②
医
療
機
関
ご
と
に
別
計
算
で
す
。

③
同
じ
医
療
機
関
で
も
医
科
と
歯
科
は
別

計
算
し
ま
す
。

④
同
じ
医
療
機
関
で
も
入
院
と
外
来
は
別

計
算
し
ま
す
。

⑤
入
院
し
た
時
の
食
事
代
な
ど
、
保
険
が

き
か
な
い
分
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

⑥
同
じ
世
帯
で
あ
れ
ば
合
算
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

（
但
し
、
自
己
負
担
額
が
２
１
、
０
０

０
円
を
超
え
た
も
の
だ
け
）

⑦
過
去　

か
月
に
同
じ
世
帯
で
高
額
療
養

１２

費
の
支
給
が
４
回
以
上
と
な
っ
た
場
合

は
、
４
回
目
か
ら
は
限
度
額
が
低
く
な

り
ま
す
。

　

多
久
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
該
当
に

な
っ
た
方
に
診
療
月
の
２
か
月
後
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
（
２
か
月
よ
り
遅
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
課　

保
険
年
金
係

　
　
　
　
　
　

緯　

−

２
１
５
９

７５

SAGA

国保

国

保

通

信

　

病
院
の
窓
口
で
支
払
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
１
か
月
間
で
高
額
に
な
っ
た
場
合
、

申
請
に
よ
り
限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

世帯合算
対象額

４回目以降
の限度額１～３回目までの限度額区　分

２１，０００円
以上

２４，６００円３５，４００円住民税非課税

４４，４００円

８０，１００円
※総医療費が２６７，０００円を
超えたときは超えた分
の１％を加算

一　般

８３，４００円

１５０，０００円
※総医療費が５００，０００円を
超えたときは超えた分
の１％を加算

上位所得者
基礎控除後
の年間所得
６００万円超


