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気付けば
救える が

あります
命

全国の自殺者の原因・
動機別割合（平成21年）

経済・

行政からのお知らせ　　

中
高
年
男
性
に
多
い
自
殺
者

　

多
久
市
で
は
昭
和　

年
以
降
、
毎
年
３
人

６０

以
上
の
自
殺
者
が
あ
り
、
特
に
平
成　

年
か

１０

ら
平
成　

年
ま
で
の　

年
間
は
、　

人
も
の

２０

１０

６９

方
が
亡
く
な
ら
れ
、
平
均
す
る
と
年
間
約
７

人
の
方
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

年
代
別
で
み
る
と
、　

～　

代
の
男
性
に

３０

５０

多
く
、
職
業
別
で
は
無
職
者
と
被
雇
用
者
の

割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

「
健
康
問
題
」
が
高
い
割
合
を
示
す

　

自
殺
の
原
因
や
動
機
は
、
円
グ
ラ
フ
の
よ

う
に「
健
康
問
題
」
が
最
も
多
く
、「
経
済
・

生
活
問
題
」、「
家
庭
問
題
」
な
ど
と
続
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
健
康
問
題
」
の
中
で
も
う
つ
病

が
例
年
４
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
と
は
、
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
に
さ

ら
さ
れ
る
こ
と
で
、
脳
神
経
系
の
機
能
異
常

が
起
こ
り
、
発
症
す
る
心
の
病
で
す
。
う
つ

病
は
、
突
然
な
る
の
で
は
な
く
、
本
人
を
取

り
巻
く
社
会
や
家
庭
環
境
の
変
化
が
重
な
っ

て
発
症
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

早
い
段
階
で
専
門
家
に
相
談
す
る
な
ど
、

早
期
に
対
処
す
る
こ
と
で
防
げ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

早
く
気
付
い
て
！
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

う
つ
病
に
な
る
前
や
自
殺
の
危
険
性
が
高

ま
る
場
合
、
家
族
や
身
近
な
人
は
何
ら
か
本

人
の
変
化
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
ん
な
場
合
は
要
注
意
！

●
職
場
の
配
置
転
換
（
業
務
変
更
）

●
事
業
不
振
や
失
業

●
身
体
疾
患
や
家
庭
の
不
和

　

こ
の
よ
う
な
環
境
変
化
で
、
本
人
が
「
２

週
間
以
上
の
不
眠
が
続
く
」
な
ど
、
下
記
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
よ
う
な
症
状
や
原
因
不

明
の
身
体
不
調
が
続
き
、
以
前
と
様
子
が
違

う
と
感
じ
た
場
合
は
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト

も
大
切
で
す
。
ち
ょ
っ
と
寄
り
添
っ
て
心

の
健
康
に
注
意
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
早
め
の
相
談
や
受
診
を
！

　

心
の
健
康
を
身
近
な
こ
と
と
し
て
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、「
心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」を
使
っ
て
、
自
分
で
感
じ
る
症
状
、

周
囲
の
人
が
気
付
く
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

症
状
が
長
く
続
く
場
合
は
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
相
談
し
、
早
め
に
専
門
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
我
慢
が
悪

化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

健
康
増
進
係
で
は
、
各
種
相
談
を
随
時
受

け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

今
後
、
自
殺
対
策
Ｃ
Ｍ
の
放
映
や　

月
に

１１

は
『
い
の
ち
の
講
演
会
』
な
ど
も
予
定
し
て

い
ま
す
。　

ま
た
、
相
談
窓
口
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
以
降
、
自
殺
で
亡
く
な
ら
れ
る
方
が
全
国
で

１０

は
毎
年
３
万
人
を
超
え
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

多
久
市
で
も
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
う
え

で
避
け
ら
れ
な
い
課
題
と
し
て
、
う
つ
病
を
は
じ
め
と
す

る
自
殺
対
策
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

資料：警察庁「自殺統計」より

　1人で悩まず、　
　誰かに話してみませんか？　

［身近な相談窓口」
♥健康増進係　☎７５－３３５５／月～金 ８：３０～１７：１５
♥市民生活課　消費生活相談　☎７５－６１１６／
月、木（祝日の場合は水曜）１０：００～１６：００

♥佐賀中部保健福祉事務所　☎３０－１６９１／
　月～金８：３０～１７：１５

♥佐賀県精神保健福祉センター　☎７３－５０６０／
月～金８：３０～１７：１５

［ボランティア団体による相談］
♥佐賀いのちの電話　☎３４－４３４３／

年中無休・２４時間
・毎日１時～７時までは　
7０１２０－４００－３３７で夜間も受け付けています

♥自死遺族のつどい（わかち合い「ハートの海」）
　相談　☎０９０－７９２８－４１８６／水１２：００～１６：００
　▼大切な人を自死で亡くされた方々の集いを
　開いています。
　☆佐賀市／毎月第４土曜　　  １３：３０～１６：００
　☆武雄市／偶数月の第２土曜  １３：３０～１６：００

※この他、多重債務・消費生活、労働、法律に
　関しての専門相談機関もあります。

　心の健康のチェックリスト　
（自分で感じる症状）
□ 寝つきが悪く、朝起きると眠った感じがしない
□ 憂鬱で気分が重い、もの悲しい
□ 何をするのもおっくうで好きなこともやりたくない
□ 疲れやすく、身体がだるい（体調が悪い）
□ 食欲がなく、食べてもおいしいと感じない

（周囲が気付く症状）
□ 最近表情が暗く元気がない
□ 仕事や家事などの能率が落ち、ミスが増えた
□ 落ち着きがなく、言動も変化した
□ 人付き合いも避けるようになり、外出しなくなった
□ 飲酒量が増えた

■問い合わせ　福祉健康課　健康増進係　☎７５－３３５５


