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　新講座として１０月９日にスタートした『ネイル教室』は、
自宅でもできる爪の手入れ法を基礎から学び、カラーリング
やハンドマッサージも楽しめる講座です。　　　　　　　　
　ネイリストの坂口真美さん（牛津町）が講師を務め、初日
はネイルの歴史や爪がどんな成分でできているのか、形の種
類と特長などを説明し、実際にヤスリで爪の長さや形を整え、
バッファーという道具で仕上げる爪磨きを伝授しました。自
然な形で人気のラウンドやオーパルと呼ばれる形に整え、磨
きをかけて光沢を出し、ピンク色の健康的な爪へと変身した
参加者は「少しだけ手をかけることでピカピカの爪になって
嬉しい」「優雅な気分になって、受講してよかった」と感激し、
今後のレッスンにも期待を込めていました。　　　　　　　
　講師は「割れたり、欠ける原因になる爪切りを使わず、き
ちんとしたお手入れをすると艶のある状態が１か月ほど保て
ます。手を潤わせてキレイでいると、気持ちも前向きになっ
て、いい運を引き寄せてくれると思います」と話し、ケアの
大切さをすすめていました。　　　　　　　　　　　　　　
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潤いのあるキレイな手で 
気持ちも前向きに、いい運を引き寄せて！
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ネイル教室
問たく市民大学「ゆい工房」

☎７５－５１１２

多久市在宅当番医
所在地＆TEL在宅当番医日　付
☎７６ー３１７７

多久生協クリニック（内科・小児科）
１１月３日
●祝 東多久町

☎７４ー２７５５
長野医院（内科）

１１月７日
●日 西多久町

☎７５ー５００３
永代医院（外科･内科）

１１月１４日
●日 南多久町

☎７５ー２１０５
多久市立病院（診療科未定）

１１月２１日
●日 多久町

☎７４ー２１００
諸隈病院（診療科未定）

１１月２３日
●祝 北多久町

☎７５ー５０８８
みつふじ医院（婦人科・内科）

１１月２８日
●日 北多久町

☎７５ー３８８０
諸江内科循環器科医院（内科）

１２月５日
●日 北多久町

※多久市立病院・諸隈病院の診療科については
　当日お問い合わせください。

小城市在宅当番医
所在地＆TEL在宅当番医日　付
☎７２－２１１１

ひらまつ病院（診療科未定）１１月３日
●祝 小  城  町

☎７３－３０８３
江口病院（内科）１１月７日

●日 三日月町

☎６６－４８３８
樋口クリニック（外科・内科）１１月１４日

●日 牛 津  町

☎６６－６８７７
いわなが耳鼻科クリニック（耳鼻科）１１月２１日

●日 牛 津  町

☎７２－１１７０
さかた診療所（内科・小児科）１１月２３日

●祝 小  城  町

☎７３－３６４１
石井外科医院 （外科）１１月２８日

●日 小  城  町

☎６６－０３１４
おおしまクリニック（内科･消化器科）１２月５日

●日 牛 津  町

※ひらまつ病院の診療科については、
　当日お問い合わせください。
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