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8020達成者

認定表彰

in 多久まつり

おめで
とう

　「8020運動」をご存知ですか？「80歳になっても20本、自分の歯を保ちましょ
う」という運動のことです。これは、少なくとも 20 本以上自分の歯があれば、
ほとんどの食物を噛み砕くことができ、おいしく食べられ、楽しい食生活と
健康な日常生活をおくることができるようになるからです。
　多久市では小城多久歯科医師会の主催で「8020 達成者認定表彰会」を3年
に１度開催しています。今回 59 名の方が認定され、11 月７日の多久まつり
会場で 36 人の方々に認定証の授与を行いました。　
　みなさんとてもお元気で、お話もしっかりされ、自分の歯で噛んで食欲も
良好、笑顔が素敵で生き生きとされていました。

当日参加された方に秘訣を聞くと、「毎日数回歯磨きをし
ている」「定期的に歯科医院に健診に行っている」「症状
が出る前に早めに歯科医院に行くようにしている」など
日頃から、こまめに歯の手入れをされているようでした。

■問い合わせ　福祉健康課 健康増進課　☎75‒3355

8020の秘訣をお聞きすると…。
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知って得する情報発信
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行政からのお知らせ　　


