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□
手
洗
い

　
　

秒
く
ら
い
行
い
ま
す
。

２０

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
指
の
間
、
親
指
の
部
分
、
手

首
も
忘
れ
ず
に
！

　

水
を
流
す
と
き
は
、
手
首
か
ら
指
先
に
向

か
っ
て
、
石
鹸
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
か
ら
帰
っ
た
と
き
、
食
事
の
前
は
忘
れ

ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

□
予
防
接
種

　

こ
れ
も
予
防
方
法
の
一
つ
で
す
。
今
年
の

ワ
ク
チ
ン
は
一
つ
で
季
節
性
・
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
非
課
税
世
帯
や
生
保
世
帯
の
方
は

無
料
、
課
税
世
帯
の
高
齢
者
（　

歳
以
上
）

６５

は
１
、
２
０
０
円
、
そ
の
他
の
方
は
３
、
６
０

０
円
で
接
種
で
き
ま
す
。（　

歳
未
満
の
方

１３

は
、
２
回
目
２
、
５
５
０
円
で
す
）

　

高
齢
者
の
接
種
は　

月
末
ま
で
が
期
限
と

１２

な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
習
慣
が
最
も
基
本
と
な
り
ま
す
。

生
活
の
中
で
心
が
け
て
、
確
認
し
あ
い
な
が

ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
健
康
課　

健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎　

−

３
３
５
５

７５

□
う
が
い

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
少
量
の
水
で
、
口
の
中
を

ゆ
す
い
だ
あ
と
、
の
ど
の
お
く
ま
で
ガ
ラ
ガ

ラ
う
が
い
を　

秒
く
ら
い
行
い
ま
し
ょ
う
。

１０

□
マ
ス
ク
を
つ
か
お
う

　

不
織
布
の
マ
ス
ク
が
ウ
イ
ル
ス
を
通
し
に

く
い
で
す
。
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
た
ら
、

マ
ス
ク
を
付
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト　

　

近
く
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
が
な
く

て
、
せ
き
が
出
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
洋
服
の

袖
な
ど
で
口
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。

　

手
で
口
を
覆
う
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
つ

い
て
、
接
触
感
染
を
起
こ
す
危
険
性
が
多
く

な
り
ま
す
。

インフルエンザは予防が一番
あなたの対策は大丈夫ですか？

　今年のインフルエンザ予防のための取り組みはどうされていますか？
　毎日の感染予防の取り組みが最も有効で、手洗い、うがい、せきエチケット、マスクの使用、予防接種などが
あります。そのひとつずつを確認しましょう。
　また、下の表のように、かぜとインフルエンザの症状の違いを理解しておくと、自分の症状と照らして早めに
対応ができます。

佐賀県からのお知らせ

　佐賀県では、「インフルエンザ予防実行宣言」
に取り組んでいます。わたしたちは、次の８つ
のことを積極的に行い、インフルエンザの予防
に努めます。

１．手洗い・うがいを励行します。
２．ブラッシングでお口の中を清潔にします。
３．食事・睡眠をしっかりとります。
４．早めに予防接種を受けます。
５．熱っぽいと思ったら、体温を測って体調管
　　理します。
６．せきやくしゃみが出るときはマスク・せき
　　エチケットを守ります。
７．かかったかなと思ったら、医療機関に電話し、
　　早めに受診します。　　　
８．かかったときは、学校や職場を休み、家で
　　ゆっくり静養します。

賛同いただける事業所を募集中‼

■問い合わせ　
　佐賀県健康福祉本部健康増進課

☎２５－７０７５　胃２５－７２６８

インフルエンザとかぜの症状は大きく違う！
鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

か　ぜインフルエンザ

発熱、鼻・のどの痛み
くしゃみ、鼻汁など

急な発熱（３８℃以上）
悪寒、頭痛、全身の関節痛主な症状

比較的ゆるやか急激発　症

まれ気管支炎、インフルエンザ
肺炎脳症、合併症

▼

▼

▼

　　行政からのお知らせ


