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地産地消地産地消
ｍｅｎｕｍｅｎｕ 「れんこん団子のとろりあんかけ」

材料材料 44人分人分 作り方作り方

■問い合わせ　健康増進係　☎75－3355

（1人分：99kcal）

れんこんをすりおろすことで、もちもちとした食感が出て、あんをかけることで歯の
弱い高齢者や小さなお子さんにも食べやすい一品です。

❶れんこん、かぼちゃは皮をむいて、すりおろす。

❷豚肉は細かく切って、砂糖と醤油で煎り煮する。

❸❶をよく混ぜ合わせて４つに分け、その中に❷を入れて

　丸く団子にする。

❹蒸気があがった蒸し器に❸を入れ15分くらい蒸す。

❺別の鍋にＡを入れて火にかけてあんを作り、❹にかける。

❻ゆでて食べやすく切ったほうれん草や、湯むきしたミニ

　トマトを添える。

れんこん…200g
かぼちゃ…100g
豚肉…40ｇ
　砂糖 …小さじ1/2
　醤油…小さじ１
　　だし汁…１カップ
　　酒…小さじ1
　　淡口醤油…小さじ１
　　みりん…小さじ１
　　塩…ひとつまみ　
　　片栗粉…小さじ２
ほうれん草…80ｇ
ミニトマト…４個
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子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

　明るくて元気な沙依ちゃんは、歌ったり、踊ったりが大好きです。プリキュア

の歌や忍者の歌を歌い、みんなを楽しませます。お話も上手で保育園の先生の

まねをして、弟に絵本を読んであげます。オリジナルな物語に悠介くんもちゃん

と聞いています。悠介くんはママっ子。いつもママだけど、元気でたくましくお

もちゃの自動車で遊び、おじいちゃんのトラックに乗るのも大好きです。２人と

も週末に帰ってくるパパに会えるのが楽しみ。いつもお世話してくれるおじい

ちゃん、おばあちゃんありがとう！！

♥パパ・ママから…元気で明るく保育園に通って、お友達が

　　　　　　　　　たくさんできたらいいね♪

　優しくて弟想いの直柔くんは、工作や絵が上手で、はさみ

やのりを使って作るのが大好き。スイミングも頑張り、ビー

ト板なしで少し泳げるようになったのが嬉しいです。大好き

なお父さんがお休みの時が待ち遠しく、みんなで温泉に行く

のが楽しみです。

　目立ちたがりでワンパクな頼人くんは、おしゃべりがとっ

ても上手です。お兄ちゃんが大好きで、幼稚園から帰っくる

のを待って、まねをして遊びます。人形遊びやウルトラマン

の怪獣がマイブームで、春からお兄ちゃんといっしょに通う

幼稚園がワクワクです。

♥パパ・ママから…４月より仲良く元気に幼稚園に通ってね♪

かわぐち なおなり

よりと

川口　直柔くん （5歳）

　　　頼人くん （3歳）

　　（北多久町メイプルタウン）

パパ／剛さん 
ママ／典子さん 

たなか さえ

ゆうすけ

田中　沙依ちゃん （3歳）

　　　悠介くん （1歳）

　　（北多久町荕原）

パパ／康介さん 
ママ／晃子さん 


