
女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診
手
帳
と

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
贈
り
ま
す

　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て

い
る
た
め
他
の
が
ん
と
違
い
30
〜
40
歳
代
の
若
い
世
代
に
多
い
が
ん
で
す
。
現

在
も
年
間
１
万
人
以
上
の
女
性
が
こ
の
が
ん
で
尊
い
命
を
落
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
と
啓
発
、
健
康
の
保
持
、
増
進
を
図
る
目
的
で
、

今
年
度
も
次
の
年
齢
の
方
に
が
ん
検
診
手
帳
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
贈
り
ま
す
。

　

有
効
で
役
立
つ
手
帳
を
読
ん
で
、
子
宮
頸
が
ん
と
乳
が
ん
の
健
診
を
受
け
て
、

大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

前
年
度
（
昨
年
4
月
2
日
〜
今

年
4
月
1
日
ま
で
の
間
）
に
20
歳
、

25
歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳
に
な
っ

た
方
。

■
乳
が
ん
検
診

　

前
年
度
（
同
）
に
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
に
な
っ
た
方
。

■
配
布
時
期

　

5
月
中
旬
。（
ク
ー
ポ
ン
券
の

使
用
方
法
や
指
定
医
療
機
関
な
ど

は
、
配
布
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。）

6
月
か
ら

特
定
健
診
・
一
般
健
診
が
始
ま
り
ま
す

［ 検診の受け方 ］

①集団検診を希望

検診前に案内の通知

検診の申し込み
☎75－3355

無料クーポン券持参で受診

検診結果の受取（送付）

②個別検診を希望

指定医療機関に
予約

健康相談日健康相談日

在宅当番医のご案内在宅当番医のご案内

健康づくり栄養教室
受講生募集 いきいきセミナー

「運動・栄養・休養」の健康に
ついて一人ひとりが自覚し、各
家庭に浸透することは、生活習
慣病予防のためにとても重要で
す。食生活改善など実践活動を
推進、普及することを目的に一
緒に学びませんか？

■期間　7～3月　毎月1回
■時間　9：30～15：00
■場所　中央公民館ほか
■料金　必要に応じて
■募集　10人

＊定員がありますので早めに申
　し込んでください。

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

特定健診

一般健診

禁煙週間
５月３１日～６月６日

特定健診・がん検診等の日程など案内を郵送します

　4月に回収の「各種健診やがん検診受診等の希望調査」
回答で検診等に申込みをされた方には、個人宛に5月下旬、
日程などの案内を郵送します。希望調査を未提出の方は、
健康増進課へご連絡ください。

重 要 特定健診・後期高齢者健診は、保険証と事前に届く受診券がないと受診できません

　「元気で長生き」は、誰もの願い。それを叶えるための秘訣の１つに毎

年の健診とアフターケアがあります。健診、そして市の専門スタッフの

サポートをみなさんの健康維持・管理に役立ててください。 今月の
問 健康増進課　☎75－3355６月から特定健診・一般健診がはじまります６月から特定健診・一般健診がはじまります６月から特定健診・一般健診がはじまります

・地区公民館等で行う集団健診
※希望される方は、直接会
場へおこしください。

・各医療保険者にご
確認いただき受診
してください

①地区公民館等で行う集団健診
②県内登録医療機関で行う
個別健診
①と②のどちらかで受診で
きます

・県内登録医療機関で行う
個別健診

受
診
方
法

健
診
名

料
金

一般健診（集団） 市の特定健診 特定健診 後期高齢者健診（個別）

1,000円 1,000円 無料

多久市民

40歳～74歳の方で
多久市
国民健康保険
加入者

協会けんぽ、共済、
健康保険組合等加入者
（被扶養者）

後期高齢者医療制度
加入者

75歳以上の方対
象
と
な
る
人

20歳～39歳の方
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