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行政からのお知らせ

国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
！

　

6
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
加
入
世

帯
に
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の

各
月
の
納
期
限
は
下
記
の
表
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
納
付
は
、
今
年
度
か

ら
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

　

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
方
は
納
付

書
で
は
な
く
、
決
定
通
知
書
の
み
に
な

り
ま
す
。
振
替
日
は
毎
月
25
日
（
25
日

が
土
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

で
す
。
ま
た
、特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

さ
れ
て
い
る
世
帯
の
方
も
納
付
書
は
届

き
ま
せ
ん
。
通
知
書
の
み
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
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国保

国

保

通

信

市の健診を
活用し自分の健康管理に
努めましょう

　

各
世
帯
に
配
布
し
た
「
各
種
健
診
や
が

ん
検
診
受
診
等
の
希
望
調
査
」
の
回
収
が

終
わ
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
地
区
の
ご
協

力
で
回
収
率
は
57
･
6
％
と
な
り
ま
し
た
。

■
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
状
況
か
ら

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
受
診
希
望

は
、
全
体
で
30
･
7
％
で
し
た
。
今
後
も

市
の
検
診
を
身
近
な
検
診
機
会
と
し
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
国
保
以
外
の
保
険
加

入
者
は
、
職
場
や
医
療
機
関
で
検
診
を
し

て
い
る
方
が
多
い
状
況
で
し
た
。

　

い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
１
年
に
１
回
の

検
診
受
診
が
定
着
で
き
れ
ば
自
己
管
理
に

通
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
各
種
健
診
の
申
し
込
み
状
況
か
ら

　

20
歳
以
上
39
歳
ま
で
の
一
般
健
診
と
特

定
健
診
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
健
診

の
3
つ
の
健
診
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
健
診
対
象
者
は
、
職
場
の
健
診
利

用
が
高
く
49
･
9
％
を
占
め
、
市
の
健
診

希
望
は
21
･
5
％
で
し
た
。
後
期
高
齢
者

健
診
は
、
34
･
2
％
の
希
望
に
な
っ
て
い

ま
す
。
特
定
健
診
の
受
診
希
望
は
、
28
･

7
％
で
し
た
。
今
年
の
目
標
の
58
％
に
は

ま
だ
ま
だ
届
き
ま
せ
ん
。「
病
院
で
受
診

す
る
」
の
回
答
が
、
20
･
2
％
と
高
い
状

況
で
す
が
、
特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
で

治
療
中
の
方
も
健
診
の
対
象
と
な
る
の

で
、
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

希
望
調
査
が
未
回
答
・
未
提
出
の
方
な

ど
は
、電
話
で
の
申
込
み
も
受
付
け
ま
す
。

よ
り
身
近
な
健
診
等
を
活
用
し
て
、
健
康

の
自
己
管
理
・
健
康
を
守
る
た
め
の
行
動

を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係　
　
　

☎
75

－

3
3
5
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希望調査の回答から、市民の

３８．３％はなんらかの方法で

健康管理をされ

ています。

　野菜から先に食べた
り、これを食べたら太る
かなと考えて食べるよう
になりました。仕事へは
歩いて行くようにしてい
ます。今は体重が２㎏減
り、体が楽に感じられま
す。履けなくなっていた
ズボンが入るようになり
ました。

質問 生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？
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