
行政からのお知らせ

学校や保育園、幼稚園、PTA、地域、各関係団体はいろいろな機会を使っ

て、いっしょに楽しみながら子どもたちに伝えていきます。
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5
月
30
日
に
開
い
た
今
年
度
の
食
育
推
進
協
議
会
（
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内
各
団
体
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表
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構
成
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員
）
で
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、
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年
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と
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ま
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取
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。

●ミニ特集●

家庭で、地域で、はじめよう！食育
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①多久市独自の『食育カルタ』を作成。6月からの活動で使っています。
②市報裏表紙で掲載している『ヘルシークッキング』のコーナーに食育推進協議会委員が毎回登場。
　今月号から取り組みなどとあわせ、おすすめメニューをご紹介します。
③中部小学校で6月24日、杉の子保育園で6月25日、『食育講座』を開催しました。
　市報8月号でその内容を紹介する予定です。

食育活動
の

お知らせ

■問い合わせ　健康増進課 健康増進係　☎75－3355

割合が低くなっているのは、保育
園・幼稚園、行政等の機関でのた
くさんの取り組みが十分に保護者へ
伝わっておらず、朝食摂取率の向上
に結びついていないのでは？などと
会議で指摘がありました。生活リズ
ムと合わせた朝ごはんの大切さを伝
えるような工夫が必要です。

割合が下がっているのは、世帯員
のライフスタイルの多様化が背景
にあることも要因ではないかとの
意見もありましたが、バランスの
大切さを含めて指導をしていくこ
とが大切です。

給食センターがセンター方式のた
め、確保する食材の量が課題。今後、
農林課や直売所などと協議をして
いくこととなりました。

計画期間は平成22年度から5年間で、

その後は5年毎に見直します。

体験する

よろこびを広める

いも挿しからいも掘
り活動

やみかん、イチゴ狩
りなどい

ろいろなことを体験
して、友達

や家族と一緒に楽し
みます。

家族で料理を
仲良く作る

家庭で学校給食の人気メニューや自分で作るおにぎり弁当などにも挑戦します。

食から命の

大切さを学ぶ

私たちは植物や動物
の命

をいただいているこ
とを考

えることができるよ
うになり

ます。「いただきま
す」「ごちそう

さま」から始めます
。

農業体験で
生産を学ぶ

田植え、稲刈りや学校の畑、自宅の畑や田んぼなどの農業体験を通して、食べ物を育てることや成長過程を知ります。

食への感謝の

気持ちを育てる

東日本大震災の状況
から、生

きるために絶対必要
で、なくて

は困る「食」の大切さ
を知りました。

普通に蛇口をひねる
と「水」が手に

入るこのありがたさ
に感謝します。

食の文化を
学び、伝える

多久でよく採れる野菜や果物を知って、多久の身近な文化に触れます。

５５ 市市報報たたくく２２００１１１１．．７７

■多久市食育推進の指標と実績■

平成２２年度平成２１年度対　象指　標
９５．６％９６．０％幼　児幼児の朝食を食べる割合を増やす
９３．６％８９．７％小学５年生

毎日朝食を食べている児童生徒の割合を増やす
８９．１％８０．６％中学２年生
１６．５％１９．２％小学５年生朝食でバランスの取れた食事をする児童生徒の

割合を増やす １６．５％１８．９％中学２年生
２２．６％２１．８％小学５年生

朝食を家族そろって食べている割合を増やす
１４．８％２６．７％中学２年生
７４．１％７３．４％男性標準体重の成人（ＢＭＩ２５以下の者＊）の割合を

増やす ７２．９％７３．３％女性

今後、現状値を調査をした段階で設定県産食材を使用した「さが地産地消の店」の数を
増やす

２７．０％４７．０％多久市産学校給食の地場産品の割合を増やす

８６，７６５人（４～９月）
２７，１１９人たくさん館

直売所の年間利用者数を増やす
４３，０３０人（１～１２月）

５１，８１４人幡船の里

＊ＢＭＩ（ボディマス指数）は、体重と身長の関係から算出したヒトの肥満度を表す指数で、身長の２乗に対する
体重の比で計算します。　（ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）２）ＢＭＩ２５以上を肥満と判定しています。


