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○
『
認
定
証
』
の
交
付
を
受
け
た
場
合

　
『
認
定
証
』
を
医
療
機
関
で
提
示
す
れ

ば
医
療
費
は
限
度
額
ま
で
の
窓
口
負
担
と

な
り
ま
す
。（
入
院
時
の
食
事
代
や
差
額

ベ
ッ
ド
代
、
保
険
が
き
か
な
い
医
療
費
な

ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）

　
『
認
定
証
』
は
、
申
請
し
交
付
を
受
け

て
医
療
機
関
へ
提
示
し
た
月
か
ら
の
適
用

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
『
認
定
証
』
の
交
付
を
受
け
な
い
場
合

　

い
っ
た
ん
医
療
費
（
3
割
分
）
を
支

払
っ
て
頂
き
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を
超

え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま

す
。
高
額
療
養
費
の
支
給
通
知
を
出
す
ま

で
に
約
2
か
月
か
か
り
ま
す
。

※
医
療
機
関
へ
入
院
さ
れ
る
際
に
、
あ
ら
か

　

じ
め
保
険
年
金
係
で
『
限
度
額
適
用
認
定

　

証
』
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
外
来
の
場
合
、『
認
定
証
』
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
限
度
額
適
用
認
定
証
』
は
、
8
月
に　

　
　
　
　
　

新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
！

　

現
在
交
付
し
て
い
る
『
認
定
証
』
の
有

効
期
限
は
7
月
31
日
で
す
。
入
院
さ
れ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
入
院
す
る
予
定
の
あ

る
方
は
早
め
に
『
認
定
証
』
の
交
付
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・
申
請
に
来
ら
れ
る
方
の
印
鑑

　

・
申
請
に
来
ら
れ
る
方
の
身
分
証
明
書

　
　

 

（
運
転
免
許
証
等
）

　

・
入
院
さ
れ
る
方
の
保
険
証

※
国
保
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
認
定
証
の

　

交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳
以
上
）
の

　

方
で
、
す
で
に
『
認
定
証
』
を
お
持
ち
の

　

方
に
は
7
月
末
送
付
の
保
険
証
に
『
認
定

　

証
』
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

　

だ
さ
い
。

　

同
じ
月
内
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
一
定
限
度
額
以
上
に
な
っ
た
と
き
は
、
そ
の
限
度

額
を
超
え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
、
後
日
、
加
入
保
険
か
ら
の
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
入
院
す
る
と
き
に
『
限
度
額
適
用
認
定
証
』
を
医
療
機
関
に
提
示
す
れ
ば

医
療
費
の
支
払
い
は
自
己
限
度
額
ま
で
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
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糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
の
不
足

に
よ
る
慢
性
の
高
血
糖
状
態
を
主
と
す
る

代
謝
性
疾
患
群
で
す
。

　

例
え
ば
、
病
院
を
受
診
し
、「
薬
を
飲

む
ほ
ど
で
は
な
い
」
と
言
わ
れ
た
場
合
、

糖
尿
病
で
は
な
い
と
安
心
せ
ず
に
、
治
療

と
し
て
の
第
1
段
階
の
「
食
事
と
運
動
療

法
」を
自
分
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
事
と
運
動
で
改
善
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
に
、
第
2
段
階
の
薬
を
使
っ
た
治
療
と

な
り
ま
す
。

　

で
は
、
食
事
に
お
い
て
、
ど
ん
な
こ
と

が
自
分
で
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
は
、
食
事
を
と
る
と
血
糖
が
上

が
り
ま
す
。
そ
の
血
糖
を
血
液
中
に
と
り

こ
む
た
め
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ

ま
す
。
こ
の
血
糖
の
上
昇
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
図
は
、
食
後
の
血
糖
上
昇
に
比
べ

て
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
亢
進
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
ず
れ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

　

こ
の
状
態
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
血

糖
を
急
に
上
げ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

•
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

•
水
溶
性
食
物
繊
維
を
多
く
と
る

　
（
き
の
こ
類
・
海
藻
類
な
ど
）

•
味
噌
汁
な
ど
水
分
の
多
い
も
の
か
ら
食

　

べ
る

•
血
糖
を
あ
げ
や
す
い
単
純
糖
質
（
お
菓

　

子
・
ジ
ュ
ー
ス
・
果
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
）

　

は
控
え
る

•
夜
、
21
時
以
降
の
食
べ
た
も
の
は
そ
の

　

カ
ロ
リ
ー
が
全
て
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ

　

れ
る
の
で
、食
事
の
時
間
を
工
夫
す
る

　

で
き
る
こ
と
か
ら
、
自
分
の
生
活
に
合

わ
せ
て
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
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糖尿病の治療　　　　　
　第１段階は　　　　　
　　食事と運動です　　

糖尿病からの人工透析は、糖尿

病の改善ができれば防ぐことが

できます。

糖尿病の自分の

段階を知ること

が大切です。

血 糖 インスリン

血糖上昇とインスリン上昇の
タイミングを接近させる


