
市内買い物支援サービス

地域に根ざしたサービスを届けます
　買い物の場所や移動手段の確保など、日常生活に必要不可欠な機能充実が必要とされる地域が全国的にも発生
してきています。また食料品等の日常買い物が困難な高齢者等が増えてきて、いわゆる買い物弱者として問題化
しています。こうした状況のなか、地域に根ざしたサービスを始めた地元商店や軽トラ市で地域のふれあいと活
性化をめざす取り組み、さらには福祉が行っているサービスを紹介します。

食
材
等
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
し
て
い
る
地
元
商
店

　
高
齢
者
や
共
働
き
、
子
育
て
世
帯
へ

の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
電

話
一
本
で
商
品
を
宅
配
す
る
も
の
で
す
。

　

市
内
を
エ
リ
ア
に
、
生
鮮
食
品
か
ら

日
用
雑
貨
、
衣
類
ま
で
約
8
0
0
品
目

を
用
意
し
、
午
後
１
時
ま
で
に
注
文
を

受
け
る
と
当
日
配
達
す
る
宅
配
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
は
会

員
制
で
登
録
が
必
要
で
す
。

配
達
手
数
料
：

　

多
久
町
１
回　

2
0
0
円

　

そ
の
他
多
久
市
内
１
回　

3
0
0
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ユ
ア
ー
新
鮮
館　

 

☎
75

－

5
8
1
2

『
ユ
ア
ー
新
鮮
館
』（
多
久
町
）

　

日
用
品
等
購
入
希
望
の
品
を
電
話
で

注
文
を
受
け
、届
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。（
当
分
の
間
西
多
久
町
の
み
）

配
達
手
数
料
：

　

西
多
久
町
１
回　

1
0
0
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　
『
幡
船
の
里
』　 　

☎
74

－

3
2
3
9

『
幡
船
の
里
』（
西
多
久
町
）

軽
ト
ラ
市
で
地
域
の

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
と
活
性
化
を
め
ざ
す

　
北
多
久
町
砂
原
都
通
り
と
多
久
駅
北
側
駐
車
場
で
始

ま
っ
た
軽
ト
ラ
市
は
、
地
域
の
活
性
化
と
買
い
物
の
不

便
さ
を
解
消
す
る
取
り
組
み
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
買
い
物
の
不
便
さ
を
解
消
し
、
生
産
者
と

の
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
と
地
域
の
活
性
化
を
め
ざ
し

て
、
砂
原
の
都
通
り
の
ふ
れ
あ
い
広
場
で
3
月
よ
り
始

ま
り
ま
し
た
。
週
3
回
、
海
産
物
や
と
れ
た
て
の
野
菜

を
販
売
。

　

日
時
：
火
曜
、
木
曜
、
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
11
時
30
分

　

場
所
：
北
多
久
町
砂
原
ふ
れ
あ
い
広
場

■
お
問
い
合
わ
せ　

都
通
り
を
復
活
さ
せ
る
会　

　

原
口　

☎
0
9
0

－

1
3
6
5

－

5
0
0
7

『
都
通
り
軽
ト
ラ
市
』

　

多
久
駅
前
の
賑
わ
い
で
、
活
性
化
を
呼
び
戻
そ
う
と
、

6
月
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。
と
れ
た
て
の
野
菜
や
果
物
、

加
工
品
な
ど
を
格
安
で
販
売
。
会
場
に
は
農
産
物
な
ど

を
満
載
し
た
軽
ト
ラ
ッ
ク
約
30
台
以
上
が
集
ま
り
ま
す
。

　

日
時
：
毎
月
第
2
日
曜
日

　
　
　
　

次
回
は
8
月
14
日
㈰  

午
前
8
時
〜
11
時
30
分

　

場
所
：
J
R
多
久
駅
北
側
駐
車
場

■
お
問
い
合
わ
せ　

多
久
市
商
工
会
（
荕
原
商
工
連
盟
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
74

－

2
1
4
4

『
軽
ト
ラ
市
多
久
』

　

食
事
の
確
保
が
困
難
で
安
否
確
認
が
必
要
な
方
に
食

事
を
届
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
月
〜
土
曜
日
の
昼
食
と

夕
食
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
に
つ
い
て
は
、

事
前
の
申
請
・
審
査
が
必
要
で
す
。

　

対
象
：
概
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
や
重
度
の
障

　
　
　
　

害
者

　

料
金
：
１
食　

4
0
0
円
（
自
己
負
担
金
）

　

委
託
事
業
所
：
天
寿
荘

『
食
の
自
立
支
援
事
業
』

　

そ
の
他
に
も
ワ
タ
ミ
タ
ク
シ
ョ
ク
に
よ
る
弁
当
配
達

事
業
や
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
（
北
多
久
町
、
多
久
町
、
東

多
久
町
）
に
よ
る
食
材
・
弁
当
配
達
事
業
、
㈱
ク
ッ
キ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
治
療
食
・
高
齢
者
食
配
送
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係 　

☎
75

－

6
0
3
3

　

掃
除
や
洗
濯
、
買
い
物
な
ど
の
簡
単
な
日
常
生
活
上

の
家
事
の
お
手
伝
い
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
週
に
2

時
間
利
用
で
き
ま
す
。利
用
に
つ
い
て
は
、事
前
の
申
請
・

審
査
が
必
要
で
す
。

　

対
象
：
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

　

料
金
：
１
時
間　

4
0
0
円
（
自
己
負
担
金
）

　

委
託
事
業
所
：
い
こ
い
の
里

　
　
　
　
　
　

：
多
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

『
生
活
管
理
指
導
員
派
遣
事
業
』

福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
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