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タウンマネージャー募集！

多久市女性消防隊 10月の全国大会へ佐賀県代表で出場！

インフルエンザを知って予防しよう
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今月の福祉
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第 8次行政改革を推進中
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- 緑園に輝く -
みんなで創る
文教・安心・交流のまち 多久

市報

たくジュニアコーラスの澄んだ歌声が客席を魅了
（16ページ）

かわいい多久保育園児による『りんごのひとりごと』
（多久市童謡の集い）　　　　　　　　(16ページ）
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聖心房

深草園

多久聖廟

東原庠舎

至佐賀
・小城

聖
堂
小
路

聖
堂
川

多久市物産館『朋来庵』

聖光寺 ①
ひまわり園

⑥

A

B
P

毎週土曜日は、聖廟内
に入り、孔子像などを
見学できます。ガイド
の案内もあります

イベント広場

●
特
集
Ⅰ
●　

秋
を
満
喫
！

槙
の
生
垣
や
牛
津
川
、
高
取
伊
好
ゆ
か
り
の
場
所…

多
久
聖
廟
周
辺
は
、
歴
史
と
癒
し
が
い
っ
ぱ
い
の
エ
リ
ア
で
す
。

散
策
す
れ
ば
、
何
か
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
Ｏ
Ｋ
！

多
久
聖
廟
周
辺
で
行
わ
れ
る
秋
の
イ
ベ
ン
ト
も
一
緒
に
紹
介
し
ま
す
の
で
、

あ
わ
せ
て
楽
し
ん
で
は
い
か
が
で
す
か
？

多
久
聖
廟
周
辺
を

　
　
　
　
　

 　
 

散
策
し
よ
う

①

秋
季
釈
菜
の
こ
ろ
に
見
頃
と

な
る
ひ
ま
わ
り
園

多
久
八
幡
神
社
の
三
本
杉
。

樹
齢
は
な
ん
と
7
0
0
年
以

上
！
県
内
で
も
屈
指
の
巨
木

で
、
市
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
（
多
久
八

幡
神
社
は
、
1
1
9
1
年
に

下
向
し
た
前
多
久
の
祖
・
多

久
太
郎
宗
直
が
、
1
1
9
3

年
に
建
立
し
た
神
社
で
す
）②

③ 歴史の散歩道

B

■日時　10月29日㈯  13時30分～16時
■場所　東原庠舎
■問い合わせ　財団法人孔子の里　☎75－5112
　多久 4代領主の多久茂文公は、学問の振興と「敬の心」
を育むため、東原庠舎や多久聖廟を建てた人物です。今年
は茂文公没後300年を偲び、また、茂文公の遺志から学ぼう
と、シンポジウムが開催されます。

多久茂文公を偲んで シンポジウム
と き

－ 300年の時空を越えて －

秋季釈菜＆孔子祭A
■日時　10月23日㈰　
　　　　10時30分～13時
■場所　多久聖廟境内
　　　　イベント広場
■問い合わせ
　　　　財団法人孔子の里
　　　　　　　　☎75－5112
　佐賀県の重要無形民俗文化財に指定されている『釈菜』は、
孔子を祀る中国式の祭典です。その後行われる孔子祭は、『釈
菜の舞』や『腰鼓』、『獅子舞』などが披露され、華やかに催
されます。

槙の生垣

多久聖廟開廟

無料でレンタサイクルを
行っています。
孔子に由来する学業成就
のお守りや論語カルタも
あります

レンタサイクル

せきさい

孔子祭終了後に、
マスコットキャラ
クター大集合！
イベント広場で握
手会、写真撮影な
どを行います
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西の原大明神

観光公使 多久翁さん

多久川
（牛津

川）

多久川
（牛津

川）
椋ノ瀬橋椋ノ瀬橋

多久橋多久橋

専称寺

秀島天徳堂

多久公民館

多久保育園

多久八幡神社

中部小学校

市立病院

西渓中学校

寒鶯亭

至武雄
・伊万

里

唐
堀
川

25

24

西渓公園
多久神社

万福寺

御屋形広場

歴史民俗資料館
　　　郷土資料館
　　　　先覚者資料館

②

③

④

⑤

C
D

E

P

工房陶玲

元禄時代の多
久の地図が陶
板になってい
ます

江戸時代 ここは多久
家の役所（御屋形）
がありました

草場佩川の生誕地
碑があります

鶴田皓、高取伊
好兄弟の生誕地

火
事
の
類
焼
防
止
の
た

め
江
戸
時
代
に
植
え
ら

れ
た
槙
の
生
垣

⑤ ⑥

椋ノ瀬橋からの多久川 ④椋ノ瀬橋
むくのせ

多久の肥前狛犬展
こまいぬ

多久市歴史民俗資料館開館30年記念特別企画展C

■日時　10月 1 日㈯～11月27日㈰
■場所　多久市郷土資料館
■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75－3002

　歴史民俗資料館の開館30年を記念して、市内から
集めた約50体の肥前狛犬を展示します。詳しくは、
19ページをご覧ください。

D
■日時　11月12日㈯～23日㈷
■場所　西渓公園～多久聖廟
■問い合わせ
　多久市観光協会　☎74－2502
　商工観光課　　　☎75－2117

論語カルタ大会E
■日時　11月20日㈰　12時30分～
■場所　西渓中体育館
■問い合わせ　
　教育総務課　☎75－3450
　生涯学習課　☎74－3241

　孔子の教え『論語』の中には、私たちの
生活に活かしたい教訓が数多くあります。
論語カルタは、その論語の中から100の言
葉を抽出し、百人一首のカルタ風にしたも
のです。昨年は県内外から158人が参加！
今年はあなたもいかがですか？

参加者募集！
競技部門　園児の部、小学生の部、中
　学生の部、一般（高校生以上）の部
申込書の配布・受付
　多久市教育委員会事務局、中央公民
　館、各町公民館
申込締切　10月20日㈭

　多久出身の炭鉱王であ
る高取伊好が整備した山
水公園で、桜や紅葉の名
所。琴の音色を奏でる『水
琴窟』や佐賀市にあった
大財聖堂から移されてき
た『大宝聖林碑』、多久で
執筆活動をしていた時代小説家の滝口康彦さん
の文学碑があります。今年 5月には、高取伊好
像が胸像から本来の立像にかわり、以前の胸像
は、郷土資料館に展示されています。

メモ　西渓公園

　江戸時代後期の儒学者・ 漢詩人。東原庠
舎の他、藩校・弘道館で大隈重信、副島種臣、
江藤新平らが在籍した時期に教授を務めま
した。武芸、詩歌、絵画などにも優れた才
能を持っており、漢詩では生涯に 2 万首あ
まりの作品を残しています。

メモ　草場佩川（1787年～1867年）
くさばはいせん

槙の生垣

歴史の
散歩道

三本杉

椋ノ瀬橋からの多久川

もみじ

孔子の里紅葉まつり
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　多久市では、昭和61年
2 月の多久市行財政改
善推進に関する基本計
画の策定以降、7 次にわ
たり行財政改革に取り組
み、平成17年度から取り
組んできた『第 7次多久
市行政改革大綱』では、
事務事業の見直しや職員
の定員管理の適正化、効
果的な行政運営への改革
等に努めてきました。
　しかし多久市を取り巻
く状況は依然として厳し
いものがあります。今後
とも事務事業の効率化、
歳出の見直し、新たな財
源の確保に向けた取り組
みを計画的に推進し、安
定的で持続可能な自治体
運営を目指すことが必要
です。そのために、『第
8次多久市行政改革大綱』
と実施計画を平成22年度
に策定し改革を進めてい
ます。
　今回はその概要と平成
22年度の取り組み状況に
ついて報告します。また、
あわせて多久市立病院改
革プランの取り組み状況
も報告します。

＊
基
本
方
針
は
？

　
『
第
8
次
行
政
改
革
大
綱
』
で
は
、
市
民

が
主
体
の
活
力
の
あ
る
地
域
社
会
の
実
現
に

向
け
、
持
続
可
能
で
『
安
定
的
な
行
財
政
運

営
』、
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組

む
た
め
の
『
協
働
体
制
の
確
立
』、
計
画
の

実
行
、
評
価
、
見
直
し
に
よ
る
事
業
の
必
要

性
や
財
源
等
の
検
討
を
行
う
『
評
価
と
見
直

し
』、
行
政
改
革
の
状
況
を
市
報
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
通
し
て
情
報
提
供
す
る
『
わ
か

り
や
す
い
説
明
』、
こ
の
4
つ
の
視
点
に
立

ち
改
革
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

改
革
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、〝
ヒ
ト
〞、

〝
モ
ノ
・
し
く
み
〞、〝
財
源
〞、〝
情
報
〞の
4
つ
の

経
営
資
源
に
着
目
し
て
、
9
つ
の
重
点
課
題

を
定
め
経
営
資
源
の
見
直
し
と
再
発
掘
を
行

い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
効
果
的
・
効
率
的
な
運

用
に
努
め
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指

し
ま
す
。
取
り
組
み
期
間
は
平
成
22
年
度
か

ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
5
年
間
で
す
。　

＊ 
具
体
的
な
取
り
組
み
の
内
容
と
平
成
22
年

度
の
取
り
組
み
状
況
は
？

　
『
人
材
育
成
』、『
市
民
協
働
の
推
進
』、『
行

政
運
営
の
充
実
』
な
ど
9
つ
の
重
点
課
題
に

つ
い
て
、
具
体
的
な
取
り
組
み
71
項
目
を
実

施
計
画
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を

実
施
す
る
こ
と
で
改
革
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
で
、
総

額
3
億
7
百
万
円
の
削
減
効
果
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
実
施
状
況
は
、
実
施
し
た

も
の
が
13
項
目（
18
・
3
％
）、一
部
実
施
し
た

も
の
が
26
項
目（
36
・
6
％
）で
、削
減
で
き
た

経
費
は
3
千
4
百
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
久
市
が
平
成
22
年
度
に
実
施
し
た
主
な

取
り
組
み
状
況
は
次
の
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で

す
。
今
後
も
引
き
続
き
改
革
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

●特集Ⅱ●

多久市の行政改革への取り組み

第８次行政改革を

推進中平成22年度
▼

平成26年度

平成22年度重点課題別集計表
　　Ａ：実施したもの　　Ｂ：一部実施しており、引き続き検討するもの
　　Ｃ：実施が困難なもの・効果が期待できないもの
　　Ｄ：引き続き検討を行うもの　 ― ：次年度以降の取り組みであるもの

重点課題 項目数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ －

①人材育成 7 2 5 0 0 0

②市民協働の推進 5 0 2 0 1 2

③行政運営の充実 13 1 4 0 5 3

④ 事務事業評価と経営資源配分
の最適化

3 0 2 0 0 1

⑤ 指定管理者制度の導入、外郭
団体の改革推進

5 0 2 0 3 0

⑥財政基盤の確立 15 4 6 0 4 1

⑦公営企業の経営健全化 14 6 3 0 2 3

⑧電子自治体の推進 5 0 1 0 2 2

⑨情報公開・広報広聴の推進 4 0 1 0 1 2

計 71 13 26 0 18 14

（第 8次行政改革大綱と実施計画等の内容は市ホームページでご覧いただけます）
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＊
推
進
体
制
は
？

　

本
部
長
を
市
長
と
し
、
職
員
で

構
成
す
る
「
行
財
政
改
善
推
進
本

部
会
」
と
そ
の
下
部
組
織
で
あ
る

「
行
財
政
改
善
推
進
本
部
幹
事
会
」

で
改
革
の
内
容
や
そ
の
進
捗
状
況

に
つ
い
て
議
論
し
、
民
間
の
有
識

者
や
公
募
の
市
民
等
で
構
成
さ
れ

る
「
行
財
政
改
善
協
議
会
」
に
お

い
て
意
見
を
聴
き
な
が
ら
改
革
を

推
進
し
ま
す
。

《
多
久
市
行
財
政
改
善
協
議
会
の

公
募
委
員
を
決
定
し
ま
し
た
》

　

今
回
、
多
久
市
行
財
政
改
善
協

議
会
に
欠
員
が
生
じ
ま
し
た
の

で
、
公
募
に
よ
り
委
員
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、
複
数
の
応
募
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
選
考
に
よ
り
次
の

方
を
委
員
に
決
定
し
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

   

渡
邊  

一
馬
さ
ん
（
東
多
久
町
）

■
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課 

企
画
係

　
　
　
　
　

☎
75

－

2
1
1
6

経営資源／重点課題 平成22年度の取り組み状況

〝
ヒ
ト
〞
の
力
の
向
上

①人材育成
　　

②市民協働の推進

職員としての質の向上　　　
　 住民とのコミュニケーション研修、クレーム対応研修に職員を
派遣し、住民満足度の向上を図りました。

ＣＳＯ（市民社会組織）の支援・活動促進とネットワークの構築
 　 ＣＳＯの支援と活動の活性化を図るため、平成23年 4 月から「男
女参画・市民活動推進係」を設置しました。

〝
モ
ノ
・
し
く
み
〞
の
充
実

③行政運営の充実　　　　　　　
　（１）行政組織、職員配置の見直し
　（２）事務事業の見直し
　（３）市民に役立つ市役所づくりの推進
　（４）議会の充実支援
　（５）監査制度の充実

④事務事業評価と経営資源配分の最適化

⑤ 指定管理者制度の導入、外郭団体の
改革推進

関連業務部門の統括
　 改善や充実すべき業務部門の見直しを検討し、平成23年 4 月に
新課の設置と部制の廃止等を行いました。
税、料金の納付手段拡大の検討
　 コンビニエンスストアにおいて税の納付が出来る準備作業を行
い、平成23年 4 月からコンビニでの納付を実施しています。

事務事業評価システムの構築
　 評価制度導入に向け研修会に参加し、平成23年度からの試行を
目指して制度の構築を図っています。

指定管理者制度の推進
　 平成23年度から西渓公園と中央公園に指定管理者制度を導入す
ることを決定しました。

〝
財
源
〞
の
確
保
と
向
上

⑥財政基盤の確立
　（１）自主財源の確保
　（２）歳出の見直し
　（３）定員管理及び給与の適正化

⑦公営企業の経営健全化

保育料徴収率向上の取り組み
　 保育園へ保育料納入指導の一部委託や緊急雇用創出事業を活用
した徴収事務の強化を行いました。

上水道・簡易水道の統合
　上水道と簡易水道を統合し、水道会計の一本化を実施しました。

〝
情
報
〞
発
信
と
活
用

⑧電子自治体の推進
　（１）システムの再構築と品質管理
　（２）情報セキュリティの確保
　（３）ＩＣＴのさらなる活用

⑨情報公開・広報広聴の推進

情報セキュリティの確保
　 情報の適切な利用や情報漏えいの防止を図るため、内部監査を
実施し、多久市情報セキュリティポリシーの周知徹底を図りま
した。

情報公開の推進と広報メディアの活用
　 ホームページの内容の充実を図り、アクセス数の向上を目指し
ています。
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平成22年度の取り組みと実績

多久市立病院

改革プラン
　医療制度改正や医師
不足の問題をはじめ、
全国的に公立病院を取
り巻く環境は厳しく、
地域医療の継続が危惧
されている状態です。
このため、多久市立病
院でも地域医療の継続
と充実のため、平成 21
年度に「多久市立病院
改革プラン」（25年度
までの 5カ年計画）を
策定し、経営の改善、
健全化に取り組んでい
ます。

　

平
成
22
年
度
は
地
域
医
療
の
中

核
病
院
と
し
て
、
手
術
や
内
視
鏡

検
査
、
ポ
リ
ペ
グ
ト
ミ
ー
（
消
化

管
の
早
期
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
の
内

視
鏡
的
手
術
）
な
ど
の
高
度
医
療

の
提
供
と
と
も
に
、
特
定
健
診
や

健
康
診
断
、さ
ら
に
訪
問
看
護
等
、

予
防
と
診
療
を
一
体
的
に
提
供
し

て
き
ま
し
た
。

　

経
営
の
効
率
化
に
向
け
て
は
、

収
益
の
向
上
と
経
費
の
削
減
お
よ

び
抑
制
に
取
り
組
み
、
手
術
件
数

は
前
年
度
よ
り
31
件
の
増
、ま
た
、

在
宅
復
帰
支
援
の
た
め
の
亜
急
性

期
病
床
導
入
に
向
け
た
準
備
を
行

い
ま
し
た
。
職
員
給
与
比
率
は
前

年
度
を
下
回
り
、
委
託
業
務
で
は

委
託
費
を
精
査
し
、
一
部
契
約
額

の
見
直
し
を
行
い
減
額
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
薬
品
費
は
新
薬

の
採
用
も
あ
り
減
額
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
診
療
材

料
費
は
大
幅
に
減
額
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度
の
事
業
実
績
で
は
、

事
業
収
益
が
医
師
不
足
の
影
響
も

あ
り
13
億
8
千
1
8
8
万
3
千
円

に
と
ど
ま
り
、
事
業
に
要
し
た
費

用
は
経
費
の
削
減
効
果
な
ど
で

13
億
7
千
3
7
8
万
4
千
円
と
な

り
、
8
0
9
万
9
千
円
の
純
利
益

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
公
共
の
福
祉
の
増
進

と
、
合
理
的
経
営
に
徹
す
る
と
と

も
に
『
多
久
市
立
病
院
改
革
プ
ラ

ン
』
の
着
実
な
実
施
に
よ
り
、
更

な
る
経
営
改
善
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

多
久
市
立
病
院　☎

75

－

2
1
0
5

■平成22年度の患者数等の状況

入院患者数
（年間）

入院患者数
（1日）

外来患者数
（年間）

外来患者数
（1日） 病床利用率 救急車搬送

26,787人 73.4人 50,912人 209.5人 69.9％ 189件

■問い合わせ　市民生活課
　生活環境係　☎75－6117

温室効果ガス
排出抑制の取り組み結果を報告します

平成18年度
▼

平成22年度

　多久市では、環境負荷の低減、温室効果ガスの排出抑制の取り組みのため、平成18年 3 月に『多久市地球温暖
化対策実行計画』を策定し、『電気・燃料等の使用の抑制』、『公用自動車の適正な利用・管理における環境負荷の
低減』、『ごみの減量化およびリサイクルの推進』、『用紙類の使用量の削減』など省エネルギー等の項目を重点に、
平成18年度から平成22年度までに、平成16年度（基準年度）比で約 6％削減に取り組みました。

　市民のみなさんのごみ分別への協力と、リサイクルへの意欲
的な取り組みにより、目標を大きく上回る削減ができました。
　今後も、ごみ分別の徹底やマイバック・マイ箸への取り組み、
家庭や会社等での節電・省エネにご協力をお願いします。これ
からも、一人ひとりができることから実践しましょう。

　平成22年度に市役所が行った事務事業で排出された温室
効果ガス量は、5,460トンで、平成16年度より1,130トン減、
17.16％の削減になりました。市の事業で排出する主なも
のは、清掃センターの収集ごみの焼却によるものですが、
削減要因は、分別収集などにより、ごみ焼却に含まれるプ
ラスチック製容器包装の含有率が、例年より下回ったこと
によります。　　　　　　　　　 　  　　　　　　　 　　  

温室効果ガス排出量の推移
基準年度（平成16年度）6,591トン

年度 排出量 基準年比

18年度 6,082t △7.72%

19年度 6,408t △2.82%

20年度 6,521t  △1.05%

21年度 5,748t  △12.79%

22年度 5,460t △17.16%

温室効果ガスとは…
地球温暖化の原因となる気体です。二酸化炭
素が代表的な温室効果ガスです。　　　　　

行政からのお知らせ
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行政からのお知らせ

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』が平成20年 4 月に一部改
正され、地方公共団体は毎年度、『健全化判断比率』（実質的な赤字や外郭
団体を含めた実質的な将来負担等に係る指標）と『資金不足比率』（公営
企業ごとの資金不足率）を議会に報告し、公表することと定められました。
　平成22年度決算に基づき算定した多久市の『健全化判断比率』と『資金
不足比率』は下表のように、すべての項目において国が定めた『早期健全
化計画の策定』などを必要とする基準を下回り、本市の『財政健全度』は
保たれているといえます。しかし、多久市の財政が厳しい状況にあること
には変わりなく、これからも行政改革の推進をしていくことが必要です。

●多久市の健全化判断比率●

項目 多久市
比率 説　　　明

早期
健全化
基準

財政
再生
基準

実質
赤字
比率

－
普通会計における実質赤字の標準財政規
模に対する比率（多久市は、4.58%の黒
字となり、実質赤字はありません）

14.45 20.00

連結
実質
赤字
比率

－

一般会計、特別会計および公営企業会計
における実質赤字の標準財政規模に対す
る比率。ただし、公営企業は資金不足の
額で計算する。（多久市は23.14%の黒字
となり、連結実質赤字はありません）

19.45 35.00

実質
公債費
比率

14.4

普通会計の元利償還金や特別会計、公営
企業会計、一部事務組合等へ繰出しする
元利償還金に準ずる経費も含めた額の標
準財政規模に対する比率

25.0 35.0

将来
負担
比率

12.6

特別会計、公営企業、一部事務組合、出
資法人を含めた普通会計の将来負担すべ
き実質的な負債の標準財政規模に対する
比率

350.0

※ 早期健全化基準を超えると財政健全化計画の策定が義務付けられ、国への報告義務を負い
ます。
※ 財政再生基準を超えると財政再生計画の策定が義務付けられ、事実上総務大臣の同意を得
なければなりません。

●多久市の公営企業会計の資金不足比率●
( 公営企業ごとの資金の不足額の事業規模に対する比率 )

特別会計 多久市
比率 説　　　明 経営健全化

基準

水道事業 － 112.7%の資本保有となり、資金
不足はありません

20.0
病院事業 － 26.7%の資本保有となり、資金不

足はありません

公共下水道事業 － 基金保有・資金不足ともにありま
せん

農業集落排水事業 － 基金保有・資金不足ともにありま
せん

※資金不足額＝流動資産（現金・未収金ほか）－ 流動負債（未払金ほか）
※ 資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は、『経営健全化計画』を策定し、改善努力
をする必要があります。

■問い合わせ　財政課 財政係　☎75－2118

多久市の財政健全度を公表します
夕暮れ時の早めの
ライト（前照灯）
点灯運動
期間　10月 1 日㈯
　　　～12月31日㈯

午後5時点灯！
反射材使用をお願いします。
■問い合わせ　総務課 
　消防交通係　☎75－2112

行政相談委員
円城寺 照子さん (東多久町)

☎76－2172
■定例行政相談日
　日時　10月18日㈫
　　　　10時～15時
　会場　多久市役所
　　　　大会議室(東)
■特設（巡回）行政相談日
　日時　10月21日㈮
　　　　10時～15時
　会場　西多久公民館
■問い合わせ
　総務課 行政係 ☎75－2112

　

国
や
県
、
市
の
仕
事
や
手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス
へ

の
苦
情
や
相
談
、
ま
た
、
説
明
や
処
置
に
納
得
が

い
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行
政
相
談
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
と
市
民
の
パ
イ
プ
役

と
し
て
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
有

識
者
で
す
。

　

相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

平成23年度
行政相談委員制度は50周年

行政への苦情や相談は

行政相談委員に
ご相談ください
10月17日㈪～23日㈰
は行政相談週間です

（単位：％）

（単位：％）
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行政からのお知らせ

■問い合わせ　福祉課 社会福祉係
　　　　　　　☎75－6118平成24年3月分まで子ども手当を支給します

『子ども手当認定請求書』
の提出をお願いします

　10月分からの子ども手当支給にあたって、支給
対象の方は『子ども手当認定請求書』の提出が必
要です。支給対象者と思われる方には、『子ども手
当認定請求書』を9月下旬に自宅へ送付しています。

① 送られてきた『子ども手当認定請求書』の申請
内容を確認してください。

② 必要事項を記入のうえ、所定の欄に押印してく
ださい。

③10月31日㈪までに福祉課へ提出してください。

※ 現在、子ども手当を受給されている方も提出が
必要です。提出されない場合は、10月分以降の子
ども手当を受けることができなくなりますので
ご注意ください。
※ なお、国民年金以外の方は、健康保険証のコピー
または、同封の年金加入証明書を一緒に提出し
てください。
※公務員の方は勤務先へ申請してください。

　

平
成
23
年
9
月
分
ま
で
支
給
が
延
長
さ
れ
て
い
た
子
ど
も
手
当
は
、
引
き
続
き
平

成
24
年
3
月
分
ま
で
支
給
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
支
給
額
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

　

平
成
8
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、
国
内
に
居
住
し
て
い
る

　

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
（
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
手
当
の
金
額

　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
月
額
１
万
3
千
円
が
次
の
と
お
り
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

0
歳
〜
3
歳
未
満
（
一
律
）　　
　
　
　
　
　
　

1
万
5
千
円

　

3
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
1
子
・
第
2
子
）　

1
万
円

　

3
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
3
子
以
降
）　　
　

1
万
5
千
円

　

中
学
生
（
一
律
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
万
円

■
手
当
の
支
給
日

　

 

平
成
24
年
2
月
15
日
に
10
月
〜
1
月
分
ま
で
の
4
か
月
分
、
6
月
15
日
に
2
月
分

お
よ
び
3
月
分
を
支
給
し
ま
す
。　

■問い合わせ　
　総務課 行政係　☎75－2112一般会計予算2億6千629万9千円を補正市議会

定例会

▼ 
多
久
市
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
災
害
弔

慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る
法
律
の

一
部
が
改
正
さ
れ
た
た
め
、
条
例

の
一
部
改
正
を
し
ま
し
た
。

▼ （
仮
称
）中
央
小
・
中
学
校
校
舎

建
設
建
築
工
事
等
の
請
負
契
約

締
結
に
つ
い
て

　
（
仮
称
）中
央
小
・
中
学
校
校
舎

建
設
建
築
工
事
等
の
請
負
契
約
締

結
に
つ
い
て
の
5
議
案
が
「
議
会

の
議
決
に
付
す
べ
き
契
約
及
び
財

産
の
取
得
又
は
処
分
に
関
す
る
条

例
」
第
2
条
の
規
定
に
基
づ
き
、

議
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼ 

多
久
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任

命
に
つ
い
て

　

今
澤
雅
子
さ
ん
が
議
会
の
同
意

を
得
て
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

▼ 

平
成
22
年
度
多
久
市
一
般
会
計

歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

　

平
成
22
年
度
一
般
会
計
決
算
額

は
、
歳
入
が
1
0
4
億
6
千
3
6

5
万
4
千
2
1
4
円
、
歳
出
が
1

0
0
億
8
千
5
3
3
万
4
9
円
と

な
り
、
歳
入
歳
出
差
引
額
、
3
億

7
千
8
3
2
万
4
千
1
6
5
円
は
、

翌
年
度
へ
繰
越
し
て
い
ま
す
。

▼   平
成
23
年
度
多
久
市
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
3
号
）

　

補
正
予
算
の
主
な
も
の
は
、（
仮

称
）中
央
小
・
中
学
校
敷
地
工
事
、

（
仮
称
）中
央
小
学
校
校
区
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
建
設
事
業
、
地
域
経

済
の
活
性
化
と
既
存
住
宅
の
耐
震

化
と
エ
コ
ハ
ウ
ス
な
ど
住
ま
い
の

安
全
・
安
心
の
確
保
と
質
の
向
上

を
図
る
た
め
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

緊
急
助
成
事
業
、
7
月
6
日
か
ら

7
日
発
生
の
梅
雨
前
線
豪
雨
に
よ

る
農
業
用
施
設
・
農
地
・
市
道
の

復
旧
事
業
の
経
費
、
東
の
原
中
野

線
・
一
本
松
大
工
田
線
な
ど
の
道

路
修
繕
事
業
、
消
防
団
公
務
災
害

補
償
基
金
掛
金
負
担
金
な
ど
で
す
。

　

今
回
、
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出

予
算
は
、
そ
れ
ぞ
れ
2
億
6
千
6

2
9
万
9
千
円
の
増
額
補
正
を
行

い
、
予
算
総
額
は
1
0
7
億
6
千

1
2
1
万
2
千
円
で
、
前
年
度
比

5
･
9
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
久
市
議
会
9
月
定
例
会
が
9
月
5
日
か
ら
22
日
ま
で
の
18
日
間
の
会

期
で
開
か
れ
、
22
議
案
が
審
議
・
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。
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行政からのお知らせ

国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。

■口座振替を利用すると・・・

　 　保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手
間が省けるうえ、納め忘れもなく、とても便利です。

■口座振替のお得な割引制度・・・

　 　当月保険料を当月末に引き落すことで、月々50円割引される
『早割り制度』や、割引額が多い『 6か月前納』・『1年前納』
があり、大変お得です。

■口座振替をご希望の方は・・・

　 　納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、
ご希望の金融機関または、佐賀年金事務所、多久市役所市民生
活課保険年金係で手続きができます。

　

11
月
上
旬
の
『
フ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ス
ー
パ
ー
セ
ン

タ
ー
多
久
店
』
の
開
業
に
合
わ
せ
、
旧
コ
ー
リ
ー
方

面
へ
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
巡
回
を
再
開
し
ま
す
。

　

こ
の
施
設
に
は
「
循
環
線
」、「
西
多
久
線
」、「
東
多

久
・
岸
川
線
」
す
べ
て
の
バ
ス
が
停
車
し
ま
す
。
ふ

れ
あ
い
バ
ス
で
買
い
物
に
お
出
か
け
の
際
は
、『
フ
ー

ド
ウ
ェ
イ
バ
ス
停
（
仮
称
）』
を
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 
な
お
、『
フ
ー
ド
ウ
ェ
イ
バ
ス
停
（
仮
称
）』
の
巡

回
再
開
後
は
「
西
多
久
線
」、「
東
多
久
・
岸
川
線
」

の
バ
ス
は
、『
浦
山
バ
ス
停
』
に
は
停
車
し
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問い合わせ　佐賀年金事務所　　　　　　　  ☎31－4191
　　　　　　　市民生活課 保険年金係　　　 　☎75－2159■問い合わせ　福祉課 

　福祉計画係　 ☎75－2113

国民年金保険料納付は口座振替が便利ですふれあいバスを
ご利用ください

　

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
注
意
点　
　

・ 

プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
て
い
る
も
の
の
み
入
れ
る
。

・ 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
プ
ラ
ン
タ
ー
や
小
物
入

れ
な
ど
は
『
燃
え
る
ご
み
』
に
入
れ
る
。

・ 

汚
れ
は
水
で
洗
い
流
す
。（
汚
れ
が
落
ち
な

い
も
の
は
『
燃
え
る
ご
み
』
に
入
れ
る
）

　

■
P
E
T
ボ
ト
ル
の
注
意
点　
　
　
　
　

  　

・  

汚
れ
は
水
で
洗
い
流
す
。（
汚
れ
が
落
ち
な

　

い
も
の
は
『
燃
え
る
ご
み
』
に
入
れ
る
）

・
切
り
刻
ま
な
い
。　
　

 

・
キ
ャ
ッ
プ
は
外
し
、
ラ
ベ
ル
は
取
る
。

　

 （
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
は
『
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　

製
容
器
包
装
』
に
入
れ
る
）

　

■
缶
・
ビ
ン
類
の
注
意
点　
　
　
　
　
　
　
　

・ 

中
身
は
必
ず
出
し
、
水
で
洗
い
流
す
。

・
キ
ャ
ッ
プ
は
外
す
。

・ 

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
灰
な
ど
を
中
に
入

れ
な
い
。

■問い合わせ　
　市民生活課 生活環境係
　☎75－6117

ごみの出し方を見直しましょう！

地デジ対応が
お済みでない方へ

7 月24日、テレビの地デジ化が完了しました。対応がまだの方、お困りの方は、
下記の相談窓口までお問い合わせください。

デジサポ佐賀 ☎43－1212　受付時間：平日 9時～ 21時、土日祝 9時～18時

　市ではごみ減量やリサイクル率の向上などを目標に、さまざまな種類の
ごみの分別に取り組んでいます。下記の注意点を守って、ごみの分別化と
減量を継続していきましょう。ごみの少ないまちを目指すため、みなさん
のご協力よろしくお願いします。

やかんの
口等に白い
物質が付着する
　水道水中のカルシウム、マグ
ネシウムなどの硬度成分等が煮
沸することにより白い固形物と
なって付着するものです。硬度
の高い水質ほど付着の量が多く
なりますが水のミネラル分であ
り安全性に問題はありません。 

氷の中央部が白い
　家で作った氷は中央部が白く
なっています。水は外側から
徐々に凍っていくので水道水中
に解けている空気やミネラル分
が中央部に濃縮されるためで、
ほこり等が入り込む場合もあり
ますが、ほとんどは空気やミネ
ラル分なので安全性の問題はあ
りません。　　　　　　　　 　

■問い合わせ　
　水道課　☎75－3003

知ってて安心！
水道水の

トラブル解決法②
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市交際費の支出状況
▶平成23年度 8月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75－2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額 (円 )

弔　慰
今月分
累　計

36 
47 

102,340 
165,340 

見舞い
今月分
累　計

2 
5 

20,000 
50,000 

御　祝
今月分
累　計

6 
24 

19,255 
131,570 

賛　助
今月分
累　計

0 
4 

0 
19,810 

激励金
今月分
累　計

0 
1 

0 
50,000 

接　遇
今月分
累　計

0
38 

0
88,900

会　費
今月分
累　計

1 
13 

5,000 
60,500 

その他
今月分
累　計

0
2 

0
6,510

合　計
今月分
累　計

45
134

146,595 
572,630 

行政からのお知らせ

業務内容
多久市の中心市街地に関する以下の業務

① 多久市まちづくり協議会に関する業
務（地域合意形成・事業化サポート・
関係各種会議・勉強会等の開催）

② 民間中心市街地活性化事業の企画・
立案、調整、助言

③ 関連する各種プロジェクトの企画・
立案、調整、助言

④ 継続的なまちづくり推進組織の構築
推進

⑤ 多久駅前中心市街地内への店舗等商
業施設の誘致および立地サポート

⑥ その他中心市街地活性化推進のため
に必要な、多久市まちづくり協議会
が指示する業務

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
な
ど
取
引

し
た
場
合
は
、『
国
土
利
用
計
画
法
』
に
よ

り
、『
買
主
』は
契
約
締
結
後
2
週
間
以
内
に
、

土
地
の
利
用
目
的
や
取
引
価
格
な
ど
を
土
地

の
所
在
す
る
市
・
町
に
届
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出

を
す
る
と
6
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
、

1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

　

都
市
計
画
区
域
内　

   

5
，0
0
0
㎡
以
上

　

都
市
計
画
区
域
外　

 

1
0
，0
0
0
㎡
以
上

■
問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課

　

都
市
計
画
係　
　
　
　

☎
75

－

4
8
2
7

■問い合わせ・申込　多久市商工会　☎74－2144
　〒846－0002　佐賀県多久市北多久町大字小侍687－19タウンマネージャー募集！

多久市の中心市街地のまちづくりや商業の活性化を行う目的で
『多久市まちづくり協議会タウンマネージャー』を募集します。

■募集人員　　　 1人
■勤務地　　　　多久市まちづくり協議会（多久市商工会館内）
■報酬（委託料）　月額40万円（各種保険は自己負担）
■業務期間　　　平成23年11月 7 日㈪～平成24年 3 月31日㈯
■応募資格　　① 多久市の中心市街地のまちづくりに専門的な知

識を有し、積極的で熱意のある方

　　　　　　　②性別、年齢、学歴不問

　　　　　　　③勤務地まで通勤可能な方

■選考方法　　作文および口述面接
■募集期間　　10月14日㈮午前 9時～26日㈬午後 5時
　　　　　　　（持参または郵送。郵送の場合、当日消印有効）

■選考日　　　10月30日㈰
■その他　　　 募集要領と、応募書類および採用決定日などの詳

しいことは、多久市商工会に問い合わせください。

土
地
取
引
後
は

利
用
目
的
と
価
格
の

届
出
が
必
要
で
す

　

佐
賀
広
域
消
防
局
で
は
、
聴
覚
・
言
語
障

害
の
あ
る
方
が
緊
急
時
に
素
早
く
通
報
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
、
F
A
X
で
1
1
9

番
通
報
を
受
信
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
よ
り
簡
単
に
使
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
F
A
X
送
信
書
の
内
容
を
一
部

変
更
し
ま
し
た
。

　

F
A
X
送
信
書
は
、
多
久
消
防
署
や
市
役

所
福
祉
課
な
ど
に
置
い
て
い
ま
す
。
緊
急
時

に
あ
わ
て
な
い
よ
う
に
、
事
前
に
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

佐
賀
広
域
消
防
局 

通
信
指
令
課　

☎
30

－

0
1
1
1

姉
30

－

0
3
6
7

聴
覚
・
言
語
障
害
の
あ
る
方
に

対
応
す
る
1
1
9
番
の

 

F
A
X
送
信
書
を
変
更
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行政からのお知らせ

あなたの借金生活、見直ししてみませんか？ 

☎0952-75-2170 

・追加融資で、借りれない！・夫に承諾なんて、得られない！
・住宅を処分せずに借金を整理したい！
・少しでも、借金の悩みから解放されたい！

任意 
整理 

過払 
請求 

自己 
破産 

個人 
再生 

不動産 
登記 

商業 
登記 

裁判 
手続き 

【佐賀事務所】佐賀県多久市北多久町小侍４５－１２９ 司法書士米満安浩／認定番号第１３００２７号 

例えば 

１０年以内に、 
完済した方もＯＫ！！ 
払い過ぎた利息 
取り返せます 

相続登記は 
お済みですか？ 

司法書士法人 MCPMCP
検索 佐賀MCP 

➡ 

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

　

全
国
大
会
に
出
場
す
る
の

は
、
多
久
市
消
防
団
女
性
団
員

10
人
で
編
成
す
る
多
久
市
女
性

消
防
隊
。
多
久
消
防
署
を
は
じ

め
団
本
部
の
指
導
支
援
の
も

と
、
5
月
中
旬
よ
り
多
久
消
防

署
の
訓
練
会
場
で
夜
間
訓
練
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　

全
国
消
防
操
法
大
会
と
隔
年

で
開
か
れ
る
今
回
の
大
会
は
、

震
災
の
影
響
で
出
場
を
辞
退
し

た
岩
手
県
・
宮
城
県
・
福
島
県

を
除
く
全
国
44
の
代
表
が
競
い

ま
す
。
出
場
隊
は
、1
隊
7
人
。

隊
員
5
人
に
よ
る
軽
可
搬
ポ
ン

プ
操
法
で
、
2
輪
台
車
付
き
の

移
動
可
能
な
小
型
ポ
ン
プ
に
1

本
20
ｍ
の
ホ
ー
ス
を
3
本
つ
な

ぎ
、
2
つ
の
標
的
（
火か
て
ん点
）
に

向
け
て
放
水
、
的
を
落
と
す
ま

で
の
時
間
や
動
き
の
美
し
さ
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
競
う
も
の
で

す
。
諏
訪
智
代
美
部
長
は
「
5

月
か
ら
2
時
間
の
夜
間
訓
練
を

し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
仕
事
を

持
ち
な
が
ら
の
訓
練
は
き
つ
い

こ
と
も
あ
る
け
ど
気
合
い
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
佐
賀
県
代
表

で
も
あ
り
ま
す
が
多
久
市
民
の

代
表
と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い

よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
決
意
を

語
り
ま
し
た
。

▲全国女性操法大会に出場する10人のメンバー

▲ 市の消防団訓練大
会で軽可搬ポンプ
操法展示。町民体
育大会でも展示披
露を行いました。

多
久
市
女
性
消
防
隊

多
久
市
女
性
消
防
隊

　　

1010
月
の
全
国
大
会
へ
佐
賀
県
代
表
で
出
場
！

月
の
全
国
大
会
へ
佐
賀
県
代
表
で
出
場
！

　

全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
（
軽
可
搬
ポ
ン
プ
操
法
）
に
出
場
す

る
多
久
市
消
防
団
の
女
性
団
員
が
10
月
19
日
に
横
浜
市
で
行
わ
れ

る
大
会
に
向
け
て
、
厳
し
い
訓
練
を
続
け
て
い
ま
す
。
多
久
市
が

佐
賀
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
の
は
、平
成
4
年
以
来
の
こ
と
で
、

陣
内
成
和
団
長
以
下
、
本
部
・
各
分
団
が
団
結
し
、
組
織
を
あ
げ

た
協
力
体
制
で
大
会
で
の
上
位
入
賞
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
女
性
消
防
隊
の
消
防
技
術
向
上
と
、
士
気
の
高
揚

を
図
り
、
地
域
に
お
け
る
消
防
活
動
の
充
実
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
、
全
国
の
女
性
消
防
隊
が
訓
練
の
成
果
を
発
表
す

る
大
会
で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
声
援
お
願
い
し
ま
す
。

　

多
久
市
消
防
団
は
、市
民
の
生
命
、

財
産
を
守
る
た
め
、
火
災
だ
け
で
な

く
、
水
害
や
土
砂
災
害
発
生
時
の
防

災
活
動
や
行
方
不
明
者
の
捜
索
な
ど

最
前
線
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
女
性
部
は
平
成
9
年
に
発

足
し
、
高
齢
者
宅
訪
問
や
火
災
予
防

指
導
の
活
動
、
火
災
発
生
時
の
被
災

者
や
近
隣
住
民
な
ど
の
避
難
誘
導
、

心
の
ケ
ア
な
ど
女
性
な
ら
で
は
の
心

遣
い
で
精
神
的
支
え
に
な
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
８
月
火
災
に
遭
い
、

煙
を
吸
い
込
ん
だ
被
災
者
へ
の
女
性

消
防
団
員
の
ケ
ア
は
高
く
評
価
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
へ
の
出
場
は
平
成
4
年

以
来
で
、
消
防
団
女
性
部
と
し
て
の

出
場
は
初
め
て
で
す
。
諏
訪
部
長
の

も
と
9
人
が
5
月
か
ら
の
ハ
ー
ド
な

訓
練
に
励
ん
で
、
団
結
力
が
生
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
貴
重
な
出
場
経
験
が

出
来
る
こ
と
を
誇
り
に
、
大
会
で
悔

い
が
残
ら
な
い
よ
う
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

タ
オ
ル
の
購
入
な
ど
、
市
民
の
み

な
さ
ん
も
応
援
・
激
励
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

多久市消防団
陣内成和 団長

■問い合わせ　総務課 消防交通係　☎75－2112
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予防

■問い合わせ　健康増進課 健康増進係　☎75－3355

　

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
『
手
洗
い
』、『
う

が
い
』、『
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
』、『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
』
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
重
症
化
し
や
す
い

の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

本
格
的
な
流
行
を
前
に
再
確
認
し
、
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

　
　
　

 

知
っ
て
予
防
し
よ
う

せきエチケット
　『せきエチケット』はインフルエンザを他人へうつさないだ
けでなく、自衛の手段にもなります。

1． せき・くしゃみをするときはティッシュなどで口と鼻をお
おい、他の人から顔をそむけ、1ｍ以上はなれる。

2． 鼻水やたんを含んだティッシュはすぐにごみ箱に捨てる。
3． せき・くしゃみをしている人はマスクをつける。
4． せき・くしゃみを防いだ手はすぐに洗う。　　

手洗い
　20秒くらい行い
ます。ポイントは
指の間、親指の部
分、手首も忘れず
に洗うことです。外から帰っ
たとき、食事の前は必ず洗
いましょう。

うがい
　まず少量の水で、口の中
をゆすいで捨てま
す。次に水をふく
んだあと、のどの
おくまでガラガラ
うがいを10秒くら
い行いましょう。

予防法を再確認し、
インフルエンザから
身を守りましょう。

早めの受診を！
　インフルエンザと思われる症状の場合は、早めに医療機

関を受診しましょう。抗ウイルス薬（タミフル等）は発病

からおおむね48時間以内がもっとも有効です。処方された

お薬は必ず最後まで飲んでください。　　　　　　　　　  

油断大敵！インフルエンザ

●ミニ特集●

■インフルエンザとかぜの違い■

インフルエンザ 　 かぜ

・38～40℃の高熱
・ 頭痛、関節痛、筋肉痛な
どの全身症状
・ 鼻水、せきなども出る
こともある

症状

・ のどの痛み、鼻水、
　せき
・熱は低め
・ 全身症状はあまりみら
れない

急な高熱で発症し、
1週間程度続く

経過 ゆっくり経過

強い 感染力
インフルエンザほどでは
ない

インフルエンザワクチン接種について
　今年は、従来の季節型と 2年前に流行した新型が一緒になっ
たワクチンです。接種後、効果がでるまでに 2週間程度かか
りますので、流行前に早めの接種をお勧めします。
65 歳以上の方　市の助成があり、1,200円で接種が可能です（生
活保護世帯の方は無料）。接種期間は10月 1 日から12月末ま
でです。詳細は今月全戸配布している『インフルエンザ予
防接種説明書』（みどり色）をご参照ください。
64歳未満の方　全額自己負担での接種となります。
　　・6か月以上 13 歳未満の方
　　　　…2回接種（ 2～ 4 週間の間隔をおく）
　　・13 歳以上の方…1回接種
☆ 昨年まで行っていた市民税非課税世帯への予防接種費用助成はあ
りませんのでご注意ください。

行政からのお知らせ
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SAGA

国保

国

保

通

信

　

次
の
①
〜
③
ま
で
の
い
ず
れ
か
へ
の
健

康
保
険
の
切
り
替
え
が
必
要
で
す
。

① 

住
民
登
録
が
あ
る
市
町
村
の
国
民
健
康

保
険
へ
加
入
す
る
。

　

市
民
生
活
課
保
険
年
金
係
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
会
社
か
ら
健
康
保
険
を
喪

失
し
た
証
明
書
（
ま
た
は
離
職
票
）
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
60
歳
〜
64
歳
の
方
で
既

に
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
年
金

証
書
と
認
め
印
も
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
。　
　
　

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
は
前
年
の
所

得
に
よ
り
算
定
し
ま
す
の
で
窓
口
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
は
お
答
え
し
て

い
ま
せ
ん
）

② 

今
ま
で
の
健
康
保
険
へ
任
意
継
続
し
加

入
す
る
。

　

手
続
き
は
勤
務
し
て
い
た
会
社
ま
た
は

加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

任
意
継
続
の
保
険
料
は
国
民
健
康
保
険

と
算
定
方
法
が
違
い
ま
す
の
で
金
額
を
比

較
さ
れ
て
か
ら
加
入
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

ま
た
任
意
継
続
は
退
職
し
て
20
日
以
内

に
手
続
き
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

③ 

家
族
の
社
会
保
険
等
の
被
扶
養
者
と
し

て
加
入
す
る
。

　　

家
族
の
方
の
職
場
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
家
族
の
方
の
被
扶
養
者
に
な
ら
れ

た
場
合
、
健
康
保
険
料
が
か
か
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。（
収
入
状
況
等
に
よ
り

加
入
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　

ど
の
健
康
保
険
へ
切
り
替
え
る
か
に
よ

り
必
要
書
類
、
手
続
き
方
法
等
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

現
在
、
職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
退
職
さ
れ
た
場
合
に
は
、
健
康
保

険
の
切
り
替
え
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

－

2
1
5
9

　

秋
は
、
た
く
さ
ん
の
果
物
が
多
久
市
で
も
出

回
り
、
食
卓
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
糖
や
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
を
原

料
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
甘
い

も
の
を
食
べ
す
ぎ
る
と
老
化
が
す
す
む
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、『
糖
化
』が
促
進
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

『
糖
化
』
と
は
、
糖
が
た
ん
ぱ
く
質
と
結
び
つ

く
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
現
象
で
す
。
無
駄
な

糖
分
は
糖
化
の
も
と
に
な
り
、
Ａ
Ｇ
Ｅ
（
終
末

糖
化
産
物
）
を
作
り
ま
す
。
Ａ
Ｇ
Ｅ
が
高
ま
る

と
、た
ん
ぱ
く
質
を
劣
化
さ
せ
ま
す
。
こ
の『
糖

化
』
を
加
速
す
る
の
が
、
高
血
糖
。
食
後
の
高

血
糖
は
糖
化
を
促
す
の
で
要
注
意
で
す
。　

　

影
響
を
受
け
や
す
い
の
が
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

よ
う
な
代
謝
の
遅
い
た
ん
ぱ
く
質
。
コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
劣
化
す
る
と
、
皮
膚
の
弾
力
が
失
わ
れ
、

老
化
を
早
め
ま
す
。
他
に
も
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
関

節
の
痛
み
に
効
く
健
康
食
品
と
し
て
、
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
糖
の
と
り
す
ぎ
で
邪
魔
し
て
い
る

と
は
残
念
で
す
。
そ
こ
で
、
毎
日
の
食
事
で
で

き
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

① 

野
菜
な
ど
の
食
物
繊
維
を
最
初
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

②
食
事
は
ゆ
っ
く
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

③ 

食
物
繊
維（
野
菜
）、た
ん
ぱ
く
質（
お
か
ず
）、

炭
水
化
物（
ご
は
ん
）の
順
に
食
事
を
す
る
の

も
効
果
的
で
す
。

④ 

食
物
繊
維
が
多
い
、
き
の
こ
や
海
藻
類
を
１

品
加
え
る
と
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

⑤ 

炭
水
化
物
は
、
食
物
繊
維
と
糖
質
で
で
き
て

い
る
の
で
、
お
米
に
も
糖
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

⑥ 

こ
れ
か
ら
の
時
期
の
芋
類
（
さ
つ
ま
い
も
・

さ
と
い
も
・
じ
ゃ
が
い
も
）
や
種し

ゅ
じ
つ実

（
く
り
・

と
う
も
ろ
こ
し
）、
果
物
の
取
り
過
ぎ
な
ど

も
要
注
意
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課 

　

健
康
増
進
係　
　
　
　
　

☎
75

－

3
3
5
5

 肌のたるみ、　　 
 しわなどの老化と 
 糖の関係　　　 　

偏った生活習慣が、老化の

原因の一つだと

ご存知ですか？

平成22年度
特定保健指導を受けられた
永川 降子さん （北多久町）

声
住民
さんの

vol.34

　21時以降に食事をする
ときは量を減らしていま
す。空腹時に脂肪が燃え
ると聞いたので、空腹時
は水を飲んでがまんする
ようになりました。食
べる順番も野菜からで、
ゆっくりよく噛んで食べ
るようになりました。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

体重：4.6kg 減
腹囲：4.7cm 減
血圧　正常値へ
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南
部
っ
子
、
1
0
6
人
の
合
言
葉
は
『
み
・
な
・
み
』
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会 
教
育
総
務
課
　
☎
75

－

3
4
5
0

時
間  

13
時
30
分
〜 

　 

場
所  

市
役
所
2
階
　
第
3
委
員
会
室
（
傍
聴
は
自
由
で
す
）

10
月
の
定
例
教
育
委
員
会
は

日
㈮

14

● 南部小学校 ● 
全校児童106人

■問い合わせ　教育委員会 学校教育課 ☎75－2227

「南部っ子」はすべてに元気印!
小中学校探訪 5

めざす子ども像

み  

自
ら
学
ぶ
子
　
　
　（
知
）

な  

仲
良
く
す
る
子
　
　（
徳
）

み  

み
ん
な
元
気
な
子   

（
体
）

　

８
月
21
日
、
市
役
所
４
階
大
会
議
室

で
、『
多
久
市
教
育
講
演
会
』
を
開
き
ま

し
た
。
前
半
は
『
多
久
市
の
特
色
を
生

か
し
た
教
育
実
践
』
を
テ
ー
マ
に
、『
多

久
学
』
に
お
け
る
多
久
市
の
偉
人
（
志

田
林
三
郎
）
学
習
（
緑
が
丘
小
、
金
丸

ゆ
か
教
諭
）
と
電
子
黒
板
を
活
用
し
た

授
業
づ
く
り
（
西
渓
中
、
立
川
栄
教
諭
）

に
つ
い
て
の
実
践
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

後
半
は
多
久
町
出
身
で
大
阪
大
学
名
誉

教
授
・
末
永
敏
和
先
生
の
『
ふ
る
さ
と

の
先
輩
に
学
ぶ
』
と
い
う
講
演
で
、「
他

人
の
役
に
立
つ
人
間
に
な
る
こ
と
が
こ

れ
か
ら
の
日
本
の
社
会
に
は
必
要
だ
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲大阪大学名誉教授の
　末永敏和先生（写真奥中央）

学校のシンボルマーク
みなみちゃん

特色②　『論語』や地域の特色を学習

　子どもたちの伝え合う力の育
成に取り組んでいます。授業に
は、必ず「話す・聞く・話し合う」
活動を取り入れ、週２回スピー
チタイムを実施しています。ス
ピーチタイムでは、代表の子ど
もの発表に対して、みんなの思
いを伝え合います。
（写真は、2年生のスピーチタイ
ムの様子）

特色①　
伝え合う力を育む授業

　
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
合
言
葉
ど
お
り
、
何
事
に
対
し
て

も
一
生
懸
命
に
挑
戦
し
ま
す
。
論
語
に
あ
る
「
恕
」
の
心
を

発
揮
し
、上
級
生
か
ら
下
級
生
ま
で
、み
ん
な
な
か
よ
し
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
が
ん
ば
り
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
教
員

19
人
、
保
護
者
の
み
な
さ
ん
や
地
域
と
連
携
し
、
21
世
紀
を

た
く
ま
し
く
生
き
る
南
部
っ
子
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。　南部小学校の校門前には、白線が引いてあります。

子どもたちは、毎朝、この白線の前で立ち止まり「今
日も一日よろしくお願いします」という気持ちを込
めて、校舎に向かって一礼をします。日常でも、あ
いさつ名人を目指し、元気な声が響き渡ります。横
断歩道を渡るときにも、止まって頂いた車に一礼し
ます。論語にある『礼』の気持ちを体現できる子ど
もが育っています。
（写真は、22年度卒業生の卒業記念制作）

特色③　あいさつ名人

　『恕、仁』等をはじめ、孔子の教え「論
語」の学習を続けています。毎日、校
長室で論語を詠む子どもたちの声が響
きます。また、月 1 回の全校集会 ( ひ
まわり集会 ) では、多久の特産物、歴
史や文化等を学び、ふるさと多久の良
さを発見する活動を続けています。
（写真は、ひまわり集会で南多久の名所
を紹介する 6年生 )

多
久
市
教
育
講
演
会

　『
ふ
る
さ
と
の

　
　
　 

先
輩
に
学
ぶ
』

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

行政からのお知らせ
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岸
川
ダ
ム
、
天
山
ダ
ム
の
防
災

対
策
に
つ
い
て
、
大
雨
の
際
の
ダ
ム

対
策
を
き
っ
ち
り
や
っ
て
も
ら
い
た

い
。
昨
年
は
岸
川
ダ
ム
放
流
に
心
配

が
あ
っ
た
。
今
年
は
早
く
か
ら
放
流

し
て
水
位
は
あ
が
っ
て
な
か
っ
た

が
、万
全
の
体
制
で
お
願
い
し
た
い
。

　
　

天
山
ダ
ム
に
つ
い
て
は
、
昨
年

市
の
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
で
も
巡
回

し
、
九
電
に
も
要
請
し
て
い
る
。
今

後
も
防
災
に
は
万
全
を
尽
く
し
た
い
。

　
　

多
久
み
ず
環
境
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
の
施
設
と
考
え
て
い
る
が
、
シ

ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
か
緑
の
補
完
は
で

き
な
い
か
。
時
折
、
に
お
い
が
す
る

よ
う
に
感
じ
る
が
対
策
し
て
ほ
し
い
。

　
　

対
応
を
検
討
し
た
い
。

　
　

買
い
物
環
境
に
つ
い
て
、
中
多

久
で
は
タ
ク
シ
ー
で
の
買
い
物
客
が

増
え
て
い
る
。
市
内
で
の
買
い
物
支

援
を
お
願
い
し
た
い
。

　
　

義
援
金
付
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

の
発
行
を
11
月
に
予
定
し
て
い
る

し
、
ハ
イ
マ
ー
ト
も
進
出
開
店
さ
れ

る
。
ふ
れ
あ
い
バ
ス
に
つ
い
て
も
開

店
に
あ
わ
せ
て
対
応
す
る
予
定
。

　
　

生
活
保
護
者
の
葬
儀
に
つ
い
て

対
応
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
。

　
　

基
本
的
に
は
親
族
が
行
う
べ
き

も
の
で
あ
る
が
、
ど
う
し
て
も
身
内

が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
な
ど
は
限
度

額
で
対
応
し
て
い
る
。

　
　

第
4
次
総
合
計
画
に
つ
い
て
、

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
の
項
目
が
あ
る

が
、
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
だ
け
で
な
く
み

ず
環
境
セ
ン
タ
ー
に
小
規
模
の
も
の

で
も
設
置
し
た
ら
ど
う
か
。

　
　

現
在
は
耕
作
放
棄
地
や
工
業
団

地
等
が
候
補
地
に
考
え
ら
れ
る
が
、

ひ
と
つ
の
案
と
し
て
検
討
し
た
い
。

　
　

小
中
一
貫
校
実
施
が
25
年
4
月

開
校
に
向
け
た
計
画
な
ら
ば
早
め
の

予
定
公
表
が
必
要
で
は
。
ま
た
廃
校

に
な
る
地
区
の
理
解
が
必
要
で
は
。

　
　

25
年
4
月
に
向
け
準
備
を
進
め

て
お
り
、
複
式
学
級
解
消
も
図
り
た

い
。市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
等
し
く
、

よ
り
良
い
教
育
環
境
の
中
で
教
育
を

受
け
さ
せ
た
い
と
の
思
い
で
取
り
組

み
、
同
時
開
校
を
目
指
し
て
い
る
。

　
　

女
山
ト
ン
ネ
ル
の
少
し
で
も
早

い
開
通
を
。（
要
望
）

　
　

平
成
21
年
度
か
ら
の
計
画
で

ル
ー
ト
も
示
さ
れ
、
順
調
に
進
め
ば

30
年
度
完
成
予
定
。
今
後
の
推
進
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

牛
津
川
の
川
底
を
下
げ
る
計
画
は
。

　
　

防
災
面
か
ら
も
国
土
交
通
省
で

取
り
組
ん
で
頂
い
て
い
る
。
河
川
整

備
計
画
の
中
で
実
現
さ
れ
る
予
定
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

総
務
課　
　

  

☎
75

－

2
1
1
2

　

市
政
に
対
す
る
質
問
や
地
域
の
課
題
な
ど
、
市
長
が
市
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
直
接
お
話
を
う
か
が
う
意
見
交
換
会
を
、
今
年
度
は
区
長
と
行

い
ま
し
た
。
7
月
28
日
か
ら
8
月
9
日
に
か
け
て
行
わ
れ
た
意
見
交
換

会
に
出
た
意
見
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

市
長
と
区
長
と
の

意
見
交
換
会

　

9
月
2
日
、
新
た
に
野
田
内
閣
が
発
足
し
た
。
民
主
党

代
表
選
挙
を
勝
ち
抜
く
際
の
演
説
で
「
ど
じ
ょ
う
の
よ
う

に
泥
ま
み
れ
に
な
っ
て
頑
張
り
た
い
」
と
述
べ
た
こ
と
か

ら
「
ど
じ
ょ
う
内
閣
」
と
も
称
さ
れ
て
い
る
。

　

実
は
野
田
佳
彦
内
閣
総
理
大
臣
は
我
が
友
で
あ
る
。
多

久
で
も
一
緒
に
走
っ
た
。
と
も
に
松
下
政
経
塾
第
一
期
生

で
、
寮
も
同
室
の
縁
。「
ノ
ダ
ち
ゃ
ん
」「
ヨ
コ
オ
ち
ゃ
ん
」

と
呼
び
合
う
仲
。
ご
本
人
は
き
わ
め
て
真
面
目
。
い
わ
ゆ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
志
向
せ
ず
、
軽
薄
を
好
ま
ず
、
ど
っ

し
り
進
む
タ
イ
プ
。
だ
か
ら
直
面
す
る
課
題
は
山
積
で

も
、
野
田
首
相
は
懸
命
に
ひ
た
む
き
に
努
め
る
は
ず
だ
。

政
治
家
と
は
命
懸
け
の
仕
事
と
覚
悟
し
て
い
る
か
ら
。

　

同
様
に
清
新
な
緊
張
感
と
ひ
た
む
き
な
努
力
で
日
々

頑
張
っ
て
い
る
チ
ー
ム
が
い
ま
多
久
市
に
い
る
。
多
久
市

消
防
団
女
性
消
防
隊
だ
。
い
ま
ま
さ
に
今
月
の
全
国
女
性

消
防
操
法
大
会
に
む
け
て
訓
練
の
真
っ
最
中
で
あ
る
。

　

日
々
の
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
の
あ
と
、
多
久
消
防
署
そ
ば

の
訓
練
会
場
に
集
ま
り
、
機
械
操
作
、
ホ
ー
ス
延
ば
し
、

伝
令
、
放
水
、
小
隊
行
動
な
ど
を
指
揮
者
の
号
令
と
と
も

に
き
び
き
び
と
行
い
、
完
成
へ
の
練
磨
を
続
け
て
い
る
。

　

め
ざ
す
は
10
月
19
日
に
横
浜
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大

会
。
こ
れ
ま
で
県
の
消
防
操
法
大
会
、
市
の
消
防
団
訓
練

大
会
、
市
内
町
民
体
育
大
会
で
、
展
示
を
行
っ
た
。

　

軽
可
搬
ポ
ン
プ
に
よ
る
消
防
操
法
の
動
き
は
、
素
人
目

に
は
一
見
簡
単
に
見
え
る
が
、
緻
密
さ
も
正
確
さ
も
迅
速

さ
も
要
求
さ
れ
る
。
そ
れ
だ
け
に
訓
練
に
限
界
は
な
い
。

　

伸
び
や
か
に
実
力
を
発
揮
し
、
ひ
た
む
き
で
、
さ
わ
や

か
な
姿
を
披
露
し
て
ほ
し
い
。
頑
張
れ
！
女
性
消
防
隊
！

が
ん
ば
れ　

多
久
市
女
性
消
防
隊

市
長　

横
尾
俊
彦

西多久町での意見交換会西多久町での意見交換会
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まちの話題

Let’s Enjoy English＆Foods

イングリッシュサマーフェスタ
　市内の中学生と留学生・ALTが英語で交流
を楽しむイングリッシュサマーフェスタが 8
月22日、南多久公民館で行われました。
　フェスタは「留学生やALTとの交流を通じ
て楽しく英語を学んでほしい」と多久市中学
校英語教育研究会が開催し、市内の中学生49
人が参加。英語での名前の交換会やクイズ、

ゲームで交流。またメキシコの留学生がメキシコの伝統舞踊を披露し、みんなで体験しました。
　さらに、アメリカの伝統料理『ベーグル』やメキシコ料理『タコス』など 7 品目の料理づくりに各班で挑戦。
中学生は、英語で書かれたメニューに苦戦しながらも辞書や留学生のアドバイスを受けながら作り上げました。
国際色あふれる料理を味わいながら生の英語を学びました。

子どもから大人まで童謡の世界を楽しむ

多久市童謡の集い

　『伝えたい美しい言葉とメロディー』と題し、多久
市童謡の集い（主催：多久市文化連盟）が 9月 3日、
中央公民館で開催されました。
　出場者は、好齢大学院音楽科のみなさんやたくジュ
ニアコーラスの子どもたちなど 4団体。息のあった
きれいな歌声で観客は、昔懐かしい童謡の世界に引
き込まれていました。また、大人顔負けの岸川節を
披露した松本利幸さん（東部小 6年）は「緊張した
けど、みんなに聞いてもらって嬉しかったです」と
舞台に立つ嬉しさを実感していました。
　会場は、立ち見が出るほどの来場者でいっぱいになり、フィナーレでは客席も一緒に『もみじ』、『里の秋』、『ふ
るさと』を合唱。会場が一体となって童謡を楽しみました。

▲英語のレシピを解読し、料理に励む参加者

▲『三つの汽車のうた』など 3曲を歌ったコーラスいずみの
　みなさん

　ジャパンパラリンピックが 8月13日か
ら14日に大阪で行われ、柴田健二さん
（東多久町）が昨年から泳ぎ始めた背泳
ぎ 100ｍで優勝しました。また400ｍ自
由形で 2 位、100ｍ自由形で 3 位入賞。
大学生など若い人と競うだけに日頃の
体力づくりも欠かさず取り組み、腕立て伏せや腹筋、独自
に作ったチューブ引きはタイムを計って毎朝トレーニングし
ています。目標は「あと 3 年間記録を維持し、60歳になっ
たらマスターズに行きたい」と今後も活躍を誓いました。

おめでとう柴田健二さん 背泳ぎ100ｍ優勝
8
13

　全国高等学校総合体育大会
が 7月28日から 8月20日まで、
北東北地方で開催されました。
　多久高校からはソフトテニ
ス男子（個人および団体）、柔
道女子（個人）、相撲（個人）が佐賀県大会で優勝し、
全国大会に出場。報告会では、ソフトテニスの奈良﨑琢
矢選手が「全国大会で戦った経験は、社会人になって大
きな力になると思います」と、結果は残念でしたが貴重
な経験ができたことを喜んでいました。

多久高校 全国高等学校総合体育大会出場を報告
8
19
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Good
Choice

グッドチョイス

まちの話題をお寄せください。
総務課 広報広聴係　☎75－2280 ／675－2110

第49回多久市消防団訓練大会

　第49回多久市消防団訓練大会が 9月 4日、多久市陸上競
技場で行われ、消防団員370人が参加しました。
　大会は訓練礼式の部14隊、ラッパ吹奏の部 5隊が出場。
悪天候の中、きびきびとした動作で訓練の成果を披露しま
した。結果は次のとおりです。
　訓練礼式の部・優勝西多久分団第 1小隊、 2位北多久分
団本部、 3位西多久分団第 2小隊。ラッパ吹奏の部・優勝
南多久分団、 2位北多久分団、 3位西多久分団でした。
　また10月の全国女性消防操法大会に出場する、多久市女
性消防隊による軽可搬ポンプ操法の展示も行われ、訓練の
成果を披露しました。

　陣内成和団長は「実際の災害現場に近い環境での訓練で、日頃の訓練の成果が表れていました」と講評をし
ました。

日頃の訓練の成果を披露

▲悪天候の中、機敏な動きで訓練に臨む団員

▼

市
内
最
高
齢
者
の
渡
邉
さ
ん
を
囲
む

　

ご
家
族
・
施
設
の
み
な
さ
ん
（
天
寿
荘
に
て
）

　敬老の日を前に 9月17日、横尾市長が市内最高齢
者で104歳の渡邉五郎吉さんと100歳の 4人に花束や
祝い金を贈り、長寿を祝いました。　
　明治40年生まれで特別養護老人ホームに入所中の
渡邉さん（北多久町）は、市長から祝い状や花束を贈
呈されると、「ありがとうございます」と、目頭を
押さえて感激されました。平成14年に介護が必要に
なり、横浜市から多久市に来られ、今は車いすでの
生活ですが、うなぎや甘いものが好きで、「みんなが大事にしてくれて、うれしい」と感謝の言葉を述べられました。
　なお市では、訪問先以外の100歳以上の方と米寿（88歳）を迎えられた146人にも今後の健やかな長寿を願い、
敬老祝い金を贈っています。
　該当者は 9月15日現在の年齢です。

市長が長寿を祝い　表敬訪問！

最高齢者渡邉さんと100歳の 4人を祝う

　今年は東原庠舎・多久聖
廟を建て孔子の徳を広めた、
多久 4 代領主多久茂文公の
没後300年にあたります。㈶孔子の里の主催で、茂文公
の命日に合わせて、佐賀市東与賀町の慶誾寺でその偉業
を偲ぶ法要が行われました。細川章先生による『多久家
と慶誾寺の関わり』の講話や佐賀城本丸歴史館の見学も
あり、多久茂文公の母君の菩提寺（東多久町宝蔵寺）も
訪れました。約50人の参加者は、「多久家の勉強が出来
てよかった」と話しました。

多久茂文公没後300年
菩提寺で茂文公を偲ぶ

8
28

　東部小のボランティア委員会
10人が市役所を訪れ、集めた募
金と、それぞれの思いの詰まっ
た手紙を市長に手渡しました。委員会の児童らは、自分たち
ができる形で被災地を応援したいと、ポスターを製作し、各
教室に募金箱を設置しました。委員長の長井悠斗さん（ 6
年生）は、「東北の方々を励ましたいという思いが詰まって
います。文房具購入などに使ってほしいです」と話しました。
　この義援金は日本赤十字社を通じて被災地へ届けます。

被災地の小学生に思いを寄せて
東部小ボランティア委員会義援金届ける

9
7

け い ぎ ん じ
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「
友
引
に
お
葬
式
を
し
な
い
」
と
い
う
因

習
が
あ
り
ま
す
が
、
本
当
の
と
こ
ろ
は
ど
う

な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
、
お
寺
の
住
職
に
尋
ね

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
住
職
は
「
仏
教
と
友

引
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。「
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ
と

だ
か
ら
・
・
・
」
と
友
引
を
避
け
よ
う
と
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
昔
は
縁
起
が
悪
い

と
は
言
っ
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
も

そ
も
「
昔
」
と
い
う
こ
と
が
疑
問
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
『
昔
』
っ
て
い
つ
の
こ
と
？

  

「
友
引
に
お
葬
式
を
し
な
い
」
と
い
う
因

習
は
、
明
治
時
代
以
降
か
ら
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
前
は
『
友
引
』

は
『
共
引
』
と
さ
れ
、
意
味
は
引
き
分
け
で

し
た
。
同
じ
よ
う
な
も
の
で
『
三
隣
亡
』
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
江
戸
時
代
は
『
三
輪

宝
』
と
さ
れ
、「
蔵
建
て
よ
し
」「
屋
建
て
よ

し
」
と
さ
れ
て
い
て
、
現
在
と
は
正
反
対
の

吉
日
だ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
暦
の
編
者

が
『
よ
』
を
『
あ
』
と
書
き
間
違
え
「
蔵
建

て
あ
し
」「
屋
建
て
あ
し
」
と
伝
わ
っ
た
の

で
は
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
真
偽
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

古
く
か
ら
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
も
の
の

中
に
は
、
す
ば
ら
し
い
生
活
の
知
恵
や
社
会

的
な
ル
ー
ル
、
地
域
の
宝
と
し
て
伝
え
て
い

く
べ
き
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、「
昔

か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
」「
み
ん

な
が
そ
う
言
う
か
ら
」
と
い
う
中
に
、
人
権

侵
害
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
に
直
接
か
か
わ
る
問
題
に
な
る
と
、

誤
っ
た
習
慣
や
偏
見
で
も
の
を
み
た
り
、
判

断
し
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

他
人
に
よ
り
か
か
っ
た
も
の
の
見
方
を
し

な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

社
会
教
育
指
導
員　

野
中
久
美
子

「むかし　昔・・・」

174

児 童 館 ☎75－6621

いずれも対象は幼児から小学生までです。

図書館からのお知らせ

［10月の休館日］
◆紙コップロケット作り
日時　10 / 1 ㈯　10時30分～12時
◆おりがみあそび
日時　10 / 8 ㈯　10時30分～12時
◆メルヘンタイム（おはなしの時間）
日時　10 / 15㈯　10時30分～12時
◆ハロウィン指人形作り
日時　10 / 22㈯　10時30分～12時
◆パラシュート作り
日時　10 / 29㈯　10時30分～12時

10月22日㈯10時～11時に
中央公民館で

『おはなしキャラバン』
を行います。

絵本の読み聞かせや
紙芝居があります。
お友達をさそって、
みんなできてね！

3日㈪･10日㈪･17日㈪･24日㈪･31日㈪
※11月5・6日は多久まつりのため臨時休館

子 育 支て セ ン ータ援
☎75－5780（杉の子保育園内)

◆子育てクラブ　「わくわくランド」
日時　毎週木曜（祝日休み  10時～12時)
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～17時

こ の び まゆ ～と れ
☎74－3241（中央公民館)

子育てのこといっしょにお話しませんか。

◆着付け教室　七五三にむけて
日時　10 / 18㈫
　　　11 / 1 ㈫　

10時～12時

﹇ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

﹈

﹇ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

﹈

一般向き

恭
心
に
吹
く
風　

  　
　
（
宇
江
佐　

真
理
）

恭
直
伝　

澤
穂
希　
　
　
　

（
澤　

穂
希
）

恭
画
家
た
ち
の
二
十
歳
の
原
点 

（
求
龍
堂
）

恭
週
末　
　
　

  　
　
　
　
（
シ
ュ
リ
ン
ク
）

恭
プ
ラ
チ
ナ
タ
ウ
ン　

  　
　
（
楡　

周
平
）

児童向き

怯
そ
の
こ　
　
　
　
　
　
（
谷
川　

俊
太
郎
）

怯
う
ふ
ふ
森
の
あ
ら
ら
ち
ゃ
ん
（
麻
生 

か
づ
こ
）

怯
赤
い
卵
の
ひ
み
つ　
　
　
（
樋
口　

広
芳
）

怯
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
も
の
が
た
り

（
ス
ウ
ィ
ン
デ
ル
ズ
）

怯
消
防
車
と
ハ
イ
パ
ー
レ
ス
キ
ュ
ー

（
モ
リ
ナ
ガ　

ヨ
ウ
）

開館時間  ㈫～㈮ ▶ 9 時～17時　　■問い合わせ
　　　　  ㈯・㈰ ▶ 9 時～16時　　　多久市立図書館　☎75－2233

つぎのかたどうぞ

著・飯野　和好
（小学館）

　今日は旅一座『はたけやこううんさ
い一座』の座員募集のオーディション。
ユニークな役者たちが次々に現れて得意
芸を披露するなか、かつて一座を飛び出
した、『まくわうりのもんた』と『きくよ』
が現れて・・・。迫力ある絵が楽しい絵
本です。

コンニャク屋漂流記

著・星野　博美
（文藝春秋）

　著者の先祖は江戸時代
に、紀州から房総半島へ渡った漁師で、
屋号はなぜか『コンニャク屋』。祖父が
遺した記録を基にルーツを探して右往左
往、時空を超える珍道中が始まる。意識
して残さなければ消えてゆくかもしれな
い記憶。次に繋がる人に語り継いでゆく
ことの大切さを感じる 1冊。

SAMURAI.JP
著・田川　清美

(SAMURAI.JP)
　新しく創刊された季刊雑
誌。編集代表はサムライの
魂を世界に伝えることが夢

だったとする多久市出身の田川清美さん。
創刊号には、「知られざる日本のルーツへ 
佐賀 SAGA」として佐賀が誇る 3人の陶
芸家や唐津や武雄などが紹介されている。
混迷を続ける今の時代に原点に立ち返り、
目に見えないものに価値を見つけること
が大切というサムライ魂が伝わってくる。



グループ紹介
　ふ・れ・あ・い・ひ・ろ

朗読ボランティアひまわりの会

市報たく市報たく  2011.102011.101919

多久の肥前狛
こまいぬ

犬展

多久市歴史民俗資料館開館30年記念特別企画展多久市歴史民俗資料館開館30年記念特別企画展

　『朗読ボランティアひまわりの会』は、平成 5年に発足。朗

読講習会参加者で立ち上げ、声の市報の朗読活動を中心に、子

どもたちへの絵本や紙芝居の読み聞かせの『おはなしキャラバ

ン』、施設のお年寄りへの本の朗読を行っています。メンバー

は、男性 1人女性18人で活動。毎月届ける声の市報は 2班に分

かれて、1か月交代で90分テープに市報を吹き込みます。原稿

を 1人10分で読むため、どのように伝えようかを時計を見な

がら、多いときには20回ぐらい自宅で練習します。　　　　　

　視覚障害の方へ、よりよい声の市報を届けようと工夫もして

います。利用者の声を聞く交流会では、届けているテープにつ

いて意見を聞いています。利用者からは「季節ごとの表紙の説

明がいい。たくさんのボランティアの方に支えられて有難い」

と声の市報が届くのを待ち望む声が聞けました。　　　　　　

　肥前狛犬は16世紀末から18世紀中頃までの約160年間、佐賀

県を中心に作られていたもので、一般的な唐獅子形の狛犬と

比べて全体的に小形で素朴な姿が特徴です。多久市ではこの

肥前狛犬が県内で最も多い65体確認されています。肥前狛犬

を作っていたのは『石工の里』として知られる牛津町砥川の

石工たちでした。当時砥川は多久領に属し、このため多久で

多くの肥前狛犬が作られたと思われます。 　　　　　　　　  

　今回の企画展は、市内各地からお借りした約50体の肥前狛

犬を展示しており、肥前狛犬に焦点をあてた展覧会は県内初

めてです。この機会に地域の神々を守ってきた愛らしい狛犬

たちをぜひご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　 　  

▼市役所内ポケットスタジオでの録音風景。興味のある方は、ぜひ
　参加ください。

問 代表　桑原　幸子　☎75－6824

声のおたよりで多久の情報を届けます！
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■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75－3002

●連載６● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

『多久の肥前狛
こ ま い ぬ

犬展』

会　場 / 多久市郷土資料館 2号・ 3号展示室
会　期 / 10月 1 日㈯～11月27日㈰
休館日 / 月曜日
　　　（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）
開館時間 / 9 時～16時　入館 / 無料



今月の
問 健康増進課　☎75－3355

年
に
１
回
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

平成23年度
佐賀県がん患者（家族）集いの会
日　時　11月20日㈰ 13 : 00 ～ 16 : 00
場　所　佐賀県総合保健会館
　　　　（佐賀市天神1丁目 4－15）
対象者　がん患者とその家族30人（受付順）
内　容　・絵手紙教室　13 : 00 ～ 14 : 00
　　　　　（一足早く年賀状を書いてみませんか）
　　　　・親睦会、交流会　14 : 00 ～ 16 : 00
参加料　一人　300円
申し込み方法
　住所、氏名、電話番号、家族同伴の有無を
　電話でご連絡ください。
　電話受付　10時～13時､ 14時～16時
　　　　　　（毎週月・水・金）
申込期限　11月14日㈪
問い合わせ・申込　
　財団法人佐賀県総合保健協会　☎27－4666

第2回 リンパ浮腫を学ぶ会
　リンパ浮腫は、乳がんや子宮・卵巣がん、前立腺が
んなどの手術後、リンパ節を切除したために起こるリ
ンパの交通渋滞で、腕や脚が腫れる後遺症のことです。

日　時　10月29日㈯
　　　　11 : 00 ～ 15 : 00（10 : 00 開場）
場　所　メートプラザ佐賀
　　　　（佐賀市兵庫町大字藤木 1006－1）
参加料　無料
申し込み方法
　往復ハガキで住所、氏名、年齢、リンパ浮腫の
　部位（上下肢別）、電話番号を記入して申し込
　みください。（10月24日必着）
　※返信部分は当日の受付票になりますので、ご自分
　　の住所、氏名を必ずご記入ください。
問い合わせ・申込
　NPO法人リンパ浮腫を学ぶ会  代表  高田 仁子
　〒843－0024　武雄市武雄町大字富岡 10164－3

☎0954－23－5680  

乳
が
ん
と
子
宮
が
ん
検
診
が

年
間
を
通
し
て

指
定
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　（
個
別
検
診
）

　個別検診は、自分の都合で受診できることがメリットです。
　各町公民館で「定員いっぱいで受けられなかった」、「日程が合わず
に受けられなかった」、「忘れていた」という方は、ぜひ個別検診を利
用してください。

乳がん 子宮がん

20歳以上の女性40歳以上の女性

細胞診検査マンモグラフィー検査
視触診検査

頸部　　　     　　1,700円
頸部＋体部　     　 2,500円

40歳代（2方向）　  2,200円
50歳以上（1方向）  1,700円

みつふじ医院
　☎75－5088（北多久町）

徳富医院
　☎66-1547（芦刈町）

小城市民病院
　☎73－2161（小城町）
ひらまつレディースクリニック
　☎72－1955（小城町）
　　※検診予約受付電話番号

小城市民病院
　☎73－2161（小城町）

新武雄病院
　☎0954－23－3111（武雄市）

ひらまつレディースクリニック
　☎72－1955（小城町）
　　※検診予約受付電話番号

☆要予約☆

対象者

内容

検診料金

指定

医療機関

■持っていくもの　特定健診受診券、多久市国民健康保険証、健診料（1,000 円）
 　※特定健診受診券を紛失された方には再発行しますので、健康増進課までご連絡ください。

多久市国民健康保険加入の40 ～74歳の方　
公民館などで行う集団健診は終わりましたので、未受診の方は、県内の特定健診実
施医療機関で早めに個別健診を受けましょう。

一般・特定健診は受けましたか？

2011.102011.10  市報たく市報たく 2020



休日在宅当番医のご案内

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。

※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所１階
　　　  健康増進課窓口

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

お気軽にご相談ください！

受付時間 ▶ 9 時～17 時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子手帳を持参）

20㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

27㈭ 3歳半児健診
フッ化物塗布

H20.3.1～4.15 生まれ
(個人通知)▶13:00 ～ 13:20

11/15㈫ 1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00 ～ 13:20 H22.3.1～4.30 生まれ

(個人通知)

大腸がん検診の容器回収スケジュール

日程 会場 / 対象者

10/13 〃母子健康センター21㈮
10/12に容器をもらった方南多久公民館10/21㈮

※受付時間は 9：00 ～ 10：00 です。採便容器をお持ちください。

特定健診・一般健診の結果説明会スケジュール

10/5㈬ 乳児健診 ▶13:00 ～ 13:20
H23.5.1～6.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1歳未満)母子健康センター

19㈬ すくぴょん相談 ▶13:30 ～ 14:00
H23.3.1～4.30 生まれ (個人通知)
H22.10.1～11.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

日程 会場 / 対象者

9/6 の受診者

9/9

9/12

〃

〃

多久公民館

母子健康センター

17㈪
14㈮

10/7㈮

※健康手帳、お薬ノートをお持ちください。

9/13 〃18㈫ 東多久公民館

予約制です。予約をし
ていない方は、事前に
健康増進課へご連絡く
ださい。

10/23 ～ 26 〃11/2㈬

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

母子健康センター13㈭

8 : 30 ～ 11 : 00南多久公民館10/12㈬

23㈰

24㈪

25㈫

26㈬

10㈭

11㈮

11/9㈬ 東多久公民館

13㈰ 母子健康センター

※乳がん検診は予約が必要です。
※案内通知、健康保険証、健康手帳、検診料金（受診項目・数によって違い
　ます）をお持ちください。

市報たく市報たく  2011.102011.102121

月　日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

10月 2 日
日

内田整形外科（整形外科） 北多久町 ☎75－8838

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72－2111

10月 9 日
日

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎76－2137

江口病院（内科） 三日月町 ☎73－3083

10月10日
●祝

多久生協クリニック（内科・小児科） 東多久町 ☎76－3177

まえだ脳神経外科・眼科クリニック
(脳神経外科 )　※眼科医不在 三日月町 ☎72－6101

10月16日
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74－2100

まなべ消化器内科クリニック
(一般内科・消化器内科・外科 ) 三日月町 ☎72－3636

10月23日
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75－2105

上坂医院（耳鼻科）　 小 城 町 ☎73－2930

10月30日
日

長野医院（内科） 西多久町 ☎74－2755

ザイゼン眼科（眼科） 牛 津 町 ☎66－6631

11月 3 日
●祝

永代医院（外科・内科） 南多久町 ☎75－5003

ひろおか内科・神経内科クリニック
（内科・神経内科） 三日月町 ☎73－8022



問 ☎75－6033

今月の

多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )
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薬
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Ｎｏ．7

　歳を重ねてくると若い頃に比べ、からだの状態が
大きく変わってくるため、同じ病気でも症状の出方
が違ってきます。たいした症状とは思えなくても、
それが大きな前ぶれの場合もあります。からだの調
子が悪くても「年のせい」と軽く考えるのではなく、
病気には早め早めに対処しましょう。

高
齢
者
に
多
い
病
気
と
そ
の
対
策

ここに注意

　COPD治療の第１歩は禁煙です。
禁煙すれば病気の進行を遅らせるこ
とができ、呼吸が楽になります。禁
煙外来や禁煙教室を実施している医
療機関に相談してみましょう。

　　★多久市内の禁煙外来★
　 諸江内科循環器科医院（砂原）
　　　　　　　　　　☎75－3880

気をつけて！

たばこを吸われる方で、階段などで
息切れがするときは、まず禁煙！

まんせいへい そく せいはいしっかん

　たばこをはじめとする有害な空気
を吸い込むことにより肺や気管支を
痛める病気です。
　『慢性閉塞性肺疾患』の英語の頭文
字をとってCOPDと呼ばれています。
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10
・
11
月
の
主
な
行
事

■日時

■場所

10/7 ･14 ･ 21 ･ 28  
11/4･11･18･25  

(毎週金曜日)

13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

■日時

■場所

10/6 ･13 ･ 20 ･ 27 
11/10 ･ 17 ･ 24   

(毎週木曜日)

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）　

■日時　10/8 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　
　お口元気で歯つらつと！
　～口腔ケアと誤嚥予防について～
■講師　木下務先生（歯科医師）
■参加費　無料

第3回 家族介護教室

■日時・内容　14：00 ～ 15：30
　10/14 ㈮：知って得する 薬のリスク

　　　　　 講師　荒井泉先生（薬剤師）

　10/28 ㈮：コツコツ予防しよう

　　　　　　　　　　　骨粗しょう症

　11/11 ㈮ : 認知症について

　11/25 ㈮ :入れ歯と仲良く

■場所　多久市役所 4階　大会議室東

知っ得ゼミナール 2学期が始まっています！

靴
探
し
の
ポ
イ
ン
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋
か
ら
始
め
る
！

　
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
結

果
は
い
か
が
で
し
た
か
。

　「
も
う
少
し
や
せ
た
方
が
い
い
で
す

よ
」　「
血
圧
が
高
め
で
す
ね
」

　
こ
ん
な
指
摘
を
受
け
た
り
、
体
力
の

衰
え
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
今
、
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
ブ
ー
ム
で
す
。
し
か
し
、
足
が
痛
く

な
っ
た
り
、
面
倒
に
な
っ
た
り
で
長
続

き
し
な
い
人
も
多
い
の
が
事
実
。
今
回

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
う
え
で

の
、
正
し
い
歩
き
方
や
注
意
点
を
紹
介

し
ま
す
。 

正しい歩き方で
どんどん
歩きましょう

いつまでも軽やか
に続けられるよう
に、歩き方に気を
配ってみません
か？

ウォーキングを続けるためのヒント

足に合わない靴は、爪の異常や外反
母趾などの指の変形、傷の原因にな
ります。正しい靴の選び方を知って、
足を健康に保ちましょう。

トラブル予防の基本は靴選び

足に合った靴を
履いてますか？

～思い出クラブ～
教 室 紹 介

　最近、もの忘れが気になり始めた方のた
めに、頭の体操やレクリエーションを行っ
ています。
■開催日　毎週水曜日か木曜日
■時間　14：00～15：30
■場所　多久いこいの里　　■送迎　あり
■参加費　無料（材料代のみ自己負担

300 円 / 月程度）

■問い合わせ
　多久市地域包括支援センター  ☎75－6033

●楽しいことと結びつけよう
　気になるお店や自然観察など
●結果を目に見える形にしよう
　歩数・体重・体脂肪率・健診結果の数値の変化
●ウェアやグッズにこってみる
　サングラスや歩数計でコーディネート
●自然を感じる場所に行こう
　自然は人の五感を回復させる
●住み慣れたまちを歩いてみよう
　知らなかった店や公園の発見
●ウォーキング大会への参加
　完歩賞やウォーキングリーダーをめざす
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日時　11月 5 日㈯　受付　9 時～　試合開始　10時
会場　多久市老人福祉センターむつみ荘
　駐車場はむつみ荘をご利用ください。
参加料　1,500円　申込締切　10月20日㈭厳守
申込先　むつみ荘　☎75－3701
問い合わせ　多久市囲碁将棋連盟　米倉
　　　　　　　　　 ☎090－5928－8049

広 告

平成23年度焱博記念地域活性化事業 障害者雇用研修講演会

「障がい者雇用と定着支援の実例」
　　  株式会社キユーピーあいの雇用事例
◆日時：平成23年10月25日㈫　13:30～　
◆場所：佐賀市文化会館 3 F大会議室
◆講師：株式会社キユーピーあい　湯田　正樹　氏
【問合せ先】
　NPO法人ステップ・ワーカーズ　☎0952-36-9081

広 告

『第35回 さが矯正展』のお知らせ
　パネルで『刑務官や受刑者の 1日』
や『刑務作業』を紹介し、施設見学
を実施する予定です。また刑務所作
業製品の展示・販売を行います。そ
の他陶器の絵付け体験などの催しを
準備して、みなさんのご来場をお待
ちしています。
日時　10月22日㈯　
　　　 9時30分～16時
場所　佐賀少年刑務所庁舎前
問   佐賀少年刑務所（佐賀市新生町
2－1）　  　　 　     ☎24－3291

労働専門相談のご案内
　佐賀県弁護士会では本年度より雇
用、賃金その他労働条件等について
労働専門相談を開始しました。相談
料の負担はありませんのでお気軽に
ご連絡ください。
問   佐賀県弁護士会　　 ☎24－3411
佐賀県労働委員会からのお知らせ
　当委員会では、『あっせん』制度
により公正・中立な立場で解雇や賃
金未払いなど労使間のトラブル解決
をお手伝いします。
　利用は無料です。お気軽にご相談
ください。（秘密は厳守します）
問  佐賀県労働委員会事務局
　　（県庁新行政棟11階）

                ☎25－7242

佐賀県（地域別）最低賃金が改正
　10月 6 日から、時間額646円（4 円
アップ） となります。精皆勤手当、
通勤手当、家族手当および時間外等
の割増賃金は対象となりません。特
定（産業別）最低賃金は別途決定さ
れますが、陶磁器・同関連製品製造
業は、新たな特定最低賃金が決定す
るまでは646円が適用されます。
問  佐賀労働局労働基準部賃金室

         　　　 ☎32－7179
中小企業定年引上げ等奨励金
　常用被保険者数300人以下の事業
者が、65歳以上への定年引上げ、定
年の廃止、希望者全員65歳以上まで
の継続雇用制度などを導入し、 6か
月以上経過した事業主に対し、制度
や企業規模に応じて10万円～160万
円までの額が支給されます。
問   佐賀高齢・障害者雇用支援センター

　       　   ☎37－9117
交通事故からあなたの未来を守る
自賠責保険・自賠責共済
　自賠責保険・自賠責共済はすべて
の自動車の保有者に自動車 1台ごと
に加入が義務付けられています。　
　特に、車検制度のない250cc以下
のバイク（原動機付自転車・軽二輪
自動車）は、有効期限切れ、かけ忘
れに注意してください。
問   国土交通省九州運輸局
　 佐賀運輸支局　　　 ☎30－7271

自動車事故による被害者の方へ
　自動車事故の被害者援護のために
次の業務を行っています。
①交通遺児等貸付け
　 　自動車事故により死亡または重
度の後遺障害が残った方の子ども
に対する育成資金の無利子の貸付

［貸付金額］

［貸付期間］ 貸付決定の月から中学
卒業の月まで　［利子］ 無利子
②介護料の支給
　 　自動車事故が原因で、脳、脊髄、
胸腹部臓器を損傷し、重度の後遺
症が残り、常時もしくは随時介護
が必要な状態で、一定の要件に該
当する方への支給です。

③NASVA（自動車事故対策機構）
　交通事故被害者ホットライン
　交通事故被害の相談の受付 

 ☎0570－000738
問    独立行政法人自動車事故対策機構  
佐賀支所　　　   　 ☎29－9023

そ の 他

貸付金 金額
一時金 155,000円
貸付期間中、毎月 20,000円

種 別 金 額

最重度特Ⅰ種 68,440～
136,880円

常時要介護Ⅰ種 58,570～
108,000円

随時要介護Ⅱ種 29,290～
54,000円

第 7回多久市文化祭り 囲碁将棋大会のご案内



各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

　　登録料　　6,300 円
　 　（仮申し込みの際にお支払い）

　　工事費　　5,250 円
　　 （工事の際にお支払い）

初期費用合計 11,550円
※他コースからの乗換手数料
　　　　　　　　… 5,000 円
（コースの変更はモデム交換工事が必要です）

選べる 3つのコース！ただいま予約受付中！

（金額は、すべて消費税込みです）

詳しくは、多久ケーブルメディア ☎75‒8585 まで

広 告

『いきいきマージャン教室』参加者募集
　『賭けない、吸わない、飲まない』
をモットーとした初心者対象の教室
です。介護予防に努めてみません
か？
日時　 10月25日～平成24年 3 月13日

までの毎週火曜日
　　　13時30分～16時（全18回予定）
会場　アバンセ（佐賀市）
対 象者　佐賀市・多久市・小城市・
神埼市・吉野ヶ里町在住の65歳以
上の方で全日程に参加可能な方
募集人数　20人　参加費　4,500円
申込方法　電話にて申し込みください。
申込期限　10月14日㈮
問・申   佐賀中部広域連合 給付課

☎40－1134

『嘉瀬川ダム完成記念の森づくり』
参加者募集
日時　11月13日㈰　 8時30分～16時
場所　佐賀市富士町　定員　70人
参加費　無料　送迎あり
応募資格　市内在住小学生以上の方
応 募方法　電話またはFAXで住所、
参加者全員の氏名および年齢、電
話番号をお知らせください。
募集期限　10月21日㈮
問・申  嘉瀬川ダム対策協力会事務局

☎25－7183 ／姉25－7278

2011佐賀大学公開講座
in小城市＆多久市　(全 4回講座)
『女
ひと

と男
ひと

が共に歩みゆく人
み ち

生』
　映画や雑誌などを通してライフス
タイルや性、エイジング（加齢）に
ついて考える講座です。
日時・場所　19時～21時 （毎週水曜日）
　10月 5・19日
　　ドゥイング三日月
　10月12・26日
　　多久市中央公民館
対象者　どなたでも受講できます
定員　50人（先着順）
資料代　500円 (全 4 回分）
申 込方法　メール・FAX・郵送のい
ずれかの方法で申し込みください。
問・申    多久市役所 総合政策課　 

男女参画・市民活動推進係
☎75－2116／姉75－2110

お月見会のご案内
日時　10月10日㈪体育の日
　　　18時30分～ 21時
場所　西渓公園（雨天時は寒鶯亭）
内 容　子どもたちの童謡やお琴の演
奏、詩吟など、お月さまをめでな
がら明りを消し、ローソクを灯し、
スローな夜を楽しみませんか ?
問  多久町地域婦人連絡協議会

　　　（多久公民館） ☎75－2519

第41回 佐賀県人権･同和教育研究大会
　人権教育・啓発・まちづくりにつ
いて、「行動につながる学びづくり」
や「子ども支援・家庭支援」など 5
つの分科会に分かれて実践報告・発
表があります。
日時　10月28日㈮　
　　　 9時30分～16時30分
場所　西九州大学、神埼中央公民館、
　　　三田川健康福祉センター
　　　　　　『ふれあい館』
参加費　1,000 円（資料代含む）
問・申     佐賀県人権・同和教育研究     

協議会事務局
☎62－6434／姉62－6435

小城ウインドアンサンブル定期演奏会
第18回　グリーンコンサート

日時　11月13日㈰13時30分～（開場）
場所　多久市中央公民館大ホール
料金　500円（小学生以下無料）
曲目　 マーチ『希望の光』　　　　

マル・マル・モリ・モリ！など
問  小城ウインドアンサンブル

（吉田）☎ 090－1929－0075

募 集

催 し

11月 5 日・6 日は多久まつりを楽しもう‼
　  　と　き　 5日㈯　11時～19時
　　  　　　　 6日㈰　10時～16時30分
　　  ところ　多久市役所周辺　　
　　 ■問い合わせ　多久祭り振興会事務局
　　（商工観光課内）　　 　　☎75－2117



多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide

10 月

〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

ポケスタ収録日のお知らせ
みなさんの情報発信を
待ってま～す !!

■収録日【収録内容】
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今月のコミュニティー番組のご案内
10 / 3(月) ～  5(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■第25回 多久市童謡の集い

6(木)～  8(土) ■エコびより ■東多久町民体育大会

10(月) ～ 12(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■西多久町 七郎神社祇園祭 

13(木) ～ 15(土) ■エコびより ■緑が丘小学校 体育大会

17(月) ～ 19(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■東多久町 八幡神社 秋祭り

20(木) ～ 22(土) ■エコびより ■市内のニュース・話題を紹介

24(月) ～ 26(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■納所小学校・校区民 合同体育大会

27(木) ～ 29(土) ■エコびより ■なつかしビデオ

31(月) ～ 11 / 2(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■市内のニュース・話題を紹介

11月 3日以降の予定 第41回多久まつり・平成23年秋季釈菜の模様を放送！

多久ケーブルメディアでは2015年３月末までアナログテレビが使えます！
民放各社から『デジアナ変換』許可（デジタル放送をアナログ放送に変換して送信すること）が

とれましたので、2011年７月24日以降もデジタル放送に対応していないテレビでも放送を受信することができます。

興 10月 7 日㈮17時から「長崎
くんち」生中継！（長崎ケー
ブルメディア制作）
興 10月23日13時15分から「武
雄の流鏑馬」生中継（武雄 
ケーブルワン制作）
興毎週日曜日はその一週間に 
　放送したコミュニティー番
　組を一挙放送 !!
興主催者の都合、または天候
　等によって番組の内容が予
　告なく変更になる場合があ
　ります。
興 番組の放送時間・内容は
　ホームページまたは佐賀新  
　聞第二テレビ欄をご覧くだ
　さい。デジタル放送では電
　子番組表（EPG）
　でも確認できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 7：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
 8：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

 9：00～
10：00～ ショップチャンネル
11：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ
ティー番組

12：00～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30～
ショップチャンネル

13：00～
14：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00～ コミュニ
ティー番組15：30～ ショップチャンネル

18：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ
ティー番組

20：30～
ショップチャンネル

21：00～
エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30～ ショップチャンネル

10月12日(水)
【10/24㈪～11/ 6 ㈰に行う行事】

10月26日(水)
【11/ 7 ㈪～11/20㈰に行う行事】

11月 9 日(水)
【11/21㈪～12/ 4 ㈰に行う行事】



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 催し&相談スケジュール
Schedule

人のうごき人のうごき
編
　
　
　
集
　
　
　
後
　
　
　
記

編
　
　
　
集
　
　
　
後
　
　
　
記

10 月

総　数…21,622 人（－35)
　男　…10,147 人（－14)
　女　…11,475 人（－21)
世　帯…7,868世帯（＋ 5 )
（　）は前月との比較

出生… 9人　　死亡…23人
転入…33人　　転出…54人

興平成23年 9 月 1 日現在興

興平成23年 8 月の異動興
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1　

階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ｰ 6116
保険年金係 ☎ 75 ｰ 2159
生活環境係 ☎ 75 ｰ 6117
税務課
納税係 ☎ 75 ｰ 6115
市民税係 ☎ 75 ｰ 2126
資産税係 ☎ 75 ｰ 2176
福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ｰ 2113
社会福祉係 ☎ 75 ｰ 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ｰ 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ｰ 6033
健康増進課 ☎ 75 ｰ 3355
建設課 ☎ 75 ｰ 4826
商工観光課 ☎ 75 ｰ 2117
会計課 ☎ 75 ｰ 6114

2　

階

農林課 ☎ 75 ｰ 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ｰ 4831
管財契約課 ☎ 75 ｰ 2132
電子自治体係
（総合政策課） ☎ 75 ｰ 2114

議会事務局 ☎ 75 ｰ 4828

3　

階

総務課
行政係
人事係 ☎ 75 ｰ 2112
消防交通係
広報広聴係 ☎ 75 ｰ 2280
秘書係 ☎ 75 ｰ 2115
選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ｰ 4829
総合政策課 ☎ 75 ｰ 2116
財政課 ☎ 75 ｰ 2118

4　

階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ｰ 3450
学校教育課 ☎ 75 ｰ 2227
監査委員事務局 ☎ 75 ｰ 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ｰ 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ｰ 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ｰ 2179

人権・同和対策課 ☎ 75 ｰ 4824
中央公民館

☎ 74 ｰ 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ｰ 2233
東多久公民館 ☎ 76 ｰ 2402
南多久公民館 ☎ 76 ｰ 2331
多久公民館 ☎ 75 ｰ 2519
西多久公民館 ☎ 75 ｰ 2205
北多久公民館 ☎ 75 ｰ 2586
市立病院 ☎ 75 ｰ 2105
清掃センター ☎ 75 ｰ 3001

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

5 日水 第64回 県民体育大会多久市選手団結団式 天山
カントリークラブ 18時30分～ 生涯学習課

9 日日 多久市障害者スポーツ大会 体育センター 9時30分～14時 福祉課

12日水 観 月 会 宝満山公園 18時30分～ 西多久公民館

13日木 い き い き 大 学 中央公民館 10時～ 生涯学習課
15日土～
16日日 第6 4回 県 民 体 育 大 会 鳥栖市・

神埼市ほか － 生涯学習課

16日日 南多久町子ども相撲大会 高野神社 9時30分～ 南多久公民館

17日月 人権・同和教育講座 心のセミナー 中央公民館 13時30分～
15時30分　

人権・
同和対策課

19日水 多 久 町 子 ど も 相 撲 大 会 多久八幡神社 8時30分～ 多久公民館

23日日 秋 季 釈 菜・孔 子 祭 多久聖廟 10時30分～ 生涯学習課

29日土 茂文公を偲んで シンポジウム 東原庠舎 13時30分～ 生涯学習課
29日土～
30日日 多 久 町 文 化 祭 多久公民館 9時～ 多久公民館

30日日 西 多 久 ふ れ あ い ま つ り 西多久公民館 9時～ 西多久公民館

11月の行事
5 日土～
6 日日 第4 1回 多 久 ま つ り 多久市役所周辺 11時～ 商工観光課

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
3 日月､11/1火 身 体 障 害 者 社会福祉会館 10時～ 15時 福祉課
5 日水､19日水､
11/2水

社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 10時～ 15時 市民生活課

18日火 行政・人権・登記 大会議室東 10時～ 15時 総務課
19日水 法 律 第 4委員会室 (受付)13時~14時30分 総務課

19日水 D V 電話で問い合わせください 13時～ 16時
多久市相談窓口
☎75－6117

19日水 ★心 配 ご と 社会福祉会館 9時30分～15時
社会福祉協議会
☎75－3593

毎週月曜日 健 康 健康増進課 13時～ 16時 健康増進課
毎週月･木
（祝日の場合は水曜日） ★消 費 生 活 市民生活課 10時～ 16時 市民生活課

月･水･金 ★家 庭 児 童 福祉課 9時～16時 福祉課
月･水･金 ★ひ と り 親 福祉課 9時～16時 福祉課

月～土 ★子 育 て 子育て
支援センター 9時～17時

子育て支援センター
☎75－5780

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談
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「　里芋コロッケ　」 健康増進課
☎75－3355問

（1人分：243kcal）
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ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

あらしま ひな

ゆうが

荒島　陽菜ちゃん （5歳）

　　　優雅くん （3歳）
（東多久町別府二区）
パパ／雅彦さん 
ママ／三奈さん 

まがりふち はると

みお

曲渕　遥斗くん （5歳）

　　　美桜ちゃん （1歳）
（北多久町中の原）
パパ／秀暁さん 
ママ／貴美子さん 

　元気で明るい陽菜ちゃんは、おしゃべりとピアノが上手。愛用

のピアノでマーチングの曲や保育園で習った曲を披露。難しい

曲も弾いてママはびっくりです。優雅くんは鉄棒やうんていが

得意です。車やバイクのおもちゃも好きだけど、お天気のいい日

は自転車遊びが大好き。陽菜ちゃんと喧嘩もするけど仲良く遊

びます。保育園から帰るとふたりでお風呂掃除をして、お風呂

も仲良く入ります。シャンプーも自分でできました。６人兄弟の

下ふたり、とってもしっかりしています。

♥パパ・ママから…ふたりとも、いつもありがとう！これからも

　元気いっぱい笑顔いっぱいでいてください♪

　昆虫や木の実探しに夢中な遥斗くんは、宇宙や恐竜が大好きで図鑑を

広げいろいろ教えてくれます。ピアノ発表会も無事終わり、保育園最後の

マーチングに向けて毎日自宅での練習もかかしません。

　甘え上手な美桜ちゃんは、人形遊びとお絵かきが大好き。言葉が出は

じめ、リズムに合わせてご機嫌に踊ります。遥斗くんは、何でもまねっこ

する美桜ちゃんが可愛くて、美桜ちゃんがギュツとした時、２人ともとって

もいい笑顔です。

♥パパ・ママから…兄妹仲良く、笑顔と元気いっぱい大きくなってね。♪

里芋にはねばりがあるので、つなぎがいらな
いコロッケです。この特有のねばりは、血圧や
コレステロールを下げる効果や、胃腸の粘膜
を強くする働きがあります。

材料材料 ２人分 作り方作り方

❶里芋は皮ごときれいに洗い、柔らかくなるまでゆでる。
　（電子レンジでもよい：600Wで 2～ 3分）
❷里芋が柔らかくなったら皮をむき、フォークやすりこ
　ぎでつぶす。
❸玉ねぎ、れんこん、生椎茸をみじん切りにして、油を
　ひいたフライパンで鶏ひき肉と一緒に炒めＡを振る。
❹❷と❸を混ぜ、 4等分して丸める。
❺小麦粉、卵、パン粉の順に衣を付け、170度の油できつ
　ね色になるまで揚げる。

里芋…100g

鶏ひき肉…50g

玉ねぎ…25g

れんこん…25g

生椎茸…12g（1枚）

油…小さじ 1

　　塩…少々

　　こしょう…少々

小麦粉…適量

卵…適量

パン粉…適量

揚げ油…適量

Ａ

　私たちは、食生活を通して健康づくりのボ
ランティア活動を行っています。今回は、市
内でもたくさんとれる里芋を使ったコロッケ
のレシピを紹介しました。みじん切りのれん
こんと里芋のネバネバで、噛みごたえのある
食感を楽しんでください。 ヘルスメイトの方々

多久市食育推進協議会委員によるおすすめメニューを紹介しています。


