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行政からのお知らせ
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70
歳
未
満
の
方
の

高
額
療
養
費
の
計
算
の
方
法　
　

① 

月
単
位
で
計
算
し
ま
す
。（
月
を
ま
た

が
っ
た
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
の
月
で
計
算

し
ま
す
）

② 

入
院
し
た
時
の
食
事
代
な
ど
、
保
険
が

き
か
な
い
も
の
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

③
医
療
機
関
ご
と
に
別
計
算
し
ま
す
。

④ 

同
じ
医
療
機
関
で
も
入
院
と
外
来
は
別

計
算
し
ま
す
。

⑤ 

同
じ
医
療
機
関
で
も
医
科
と
歯
科
は
別

計
算
し
ま
す
。

⑥ 

過
去
12
か
月
に
同
じ
世
帯
で
高
額
療
養

費
の
支
給
が
4
回
以
上
と
な
っ
た
場
合

は
、
4
回
目
か
ら
は
限
度
額
が
低
く
な

り
ま
す
。

⑦ 

同
じ
世
帯
で
あ
れ
ば
自
己
負
担
額
が

2
1
、0
0
0
円
を
超
え
た
分
は
合
算

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

申
請
時
に
は
添
付
書
類
と
し
て
領
収
証
を

提
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
領
収
証

は
確
実
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

病
院
の
窓
口
で
支
払
っ
た
保
険
診
療
分
の
一
か
月
間
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を
超
え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　

70
歳
未
満
の
方
と
70
歳
以
上
の
方
で
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。
今
月
は
70
歳
未
満
の
方
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

－

2
1
5
9

　

健
診
未
受
診
の
方
に
は
、
次
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。
ご
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

① 

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る⇒

市
役
所
保
険
年
金

係
（
☎
75

－

2
1
5
9
）
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

② 

医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
け
る⇒

期
間

は
、
平
成
24
年
2
月
29
日
ま
で
で
、
登
録
さ

れ
た
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

③ 

血
液
検
査
の
結
果
を
市
役
所
健
康
増
進
課
へ

提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
特
定
健
診
を
受
け

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
の
受
診
率
65
％
が
目
標
で
す
が
、
現
在

43
・
3
％
…
あ
と
8
0
0
人
以
上
の
方
に
受
け

て
い
た
だ
か
な
い
と
目
標
に
と
ど
き
ま
せ
ん
。

65
％
を
達
成
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
の
負

担
増
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
健
診
率
ア
ッ
プ
の
た

め
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係 

☎
75

－

3
3
5
5

健康は自覚症状ではわかりません。

血液データがあなたの生活そのも

のです。健診を受け

て確認しましょう。

平成22年度
特定保健指導を受けられた
田代 秋代さん （多久町）

声
住民
さんの

vol.35

　間食や夜遅く食べるこ
とをやめました。テレビ
を見ながらの体操もして
います。以前はコーヒー
に砂糖をたくさん入れて
いましたが、今はブラッ
クコーヒーを薄くして、
小さいカップで飲むよう
にしたら、砂糖なしで満
足して飲めるようになり
ました。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

体重：3kg 減
腹囲：4.9cm 減

70歳未満の方の自己負担限度額

区分 1～ 3回目までの自己負担限度額 4回目以降の自己負担限度額

上位所得世帯
基礎控除後の年間所得
金額が600万円超

150,000円
総医療費が500,000円を超えたとき

は超えた分の 1％を加算
83,400円

一般
80,100円

総医療費が267,000円を超えたとき
は超えた分の１％を加算

44,400円

市民税非課税世帯 35,400円 24,600円

 健康は　明るい未来が　　 
 みえてくる　　　　　　　 
　（健康川柳コンテスト金賞作品）　  

年齢別受診率（％）

（H23年 9月末現在）
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　40歳から50歳まで
の受診率が低いです
が、65歳未満で脳出
血・脳梗塞になり、
介護保険の申請をし
た方が、昨年 1 年間
で26人でした。
　生活習慣病は自覚
症状がなく、若い頃
からの定期的な健診
が予防になります。


