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- 緑園に輝く -
みんなで創る
文教・安心・交流のまち 多久

市報

「キャラクター大集合in多久聖廟」で巨大論語カルタをとる
多久翁さんと子どもたち（14ページ）

秋季釈菜で「釈菜の舞」を踊る西渓中１年生
（14ページ）
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平　成　22　年　度　決　算
　平成22年度一般会計決算は、歳入総額104億6,365万4千円、歳
出総額100億8,533万円で、歳入歳出差引額は3億7,832万4千円と
なり、翌年度へ繰り越すべき財源1億384万6千円を差し引いた実
質収支は2億7,447万8千円の黒字となっています。

一
般
会
計

歳 

入

(一般会計)現在高 84 億 5,229 万 7 千円
借入先別状況

政府資金 94.2％

保険会社　0.2％

その他　2.0％

市中銀行　0.5％

地方公共団体金融機構
3.1％

市民１人当たり
389,489円

　市債とは、多額の資金を必要とする事業を行うときに借
り入れる資金のことです。

● 市債の状況 ●

（単位：千円）

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

1,048,233

1,349,463

4,558,980

6,956,676

● 基金の状況 ●

109,009㎡ 12,222,529㎡

139,607㎥ 69億5,667万
6千円

建
物

土
地

立
木

基
金

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は、平成23年3月31日の人口21,701人、
　世帯数7,842世帯で除した金額です。

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

85,476円

236,535円

464,740円

1,286,066円

区　分

市に入ったお金は104億6,365万4千円
　前年度に比べた増減の主なものは、市税3,704万 8千円の減、地方交付税 3億226万 1千円の増、国庫支出金 4億
3,429万 6千円の減、県支出金1,163万 8千円の増、諸収入 1億6,040万 4千円の減、市債 1億4,010万円の増などで
す。前年度と比較すると、1億9,384万 4千円の減となりました。

■市税の内訳

税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

計

決  算  額

6 9 8 , 0 2 9

9 7 4 , 9 6 6

5 7 , 3 1 6

1 2 4 , 6 0 0

1 , 8 5 4 , 9 1 1

（億円）

（単位：千円）

■市税の推移

18 19 20 21 22年度

18

19

20

ゴルフ場利用税交付金について
　市内のゴルフ場を利用するときに納めるゴルフ利用税は、佐賀県の収入となり、その内の 7割が多久市に交付されま
す。この交付金は、さまざまな行政サービスを実施するうえで貴重な財源となります。ゴルフ場の利用はぜひ市内で！

　

　

依
存
財
源

73・5 ％

自主財源
26・5
％歳 

入

市　税
18億5,491万1千円
（17.7％）

地方交付税
42億9,970万3千円
（41.1％）

国庫支出金
12億8,353万3千円
（12.3％）

そ
の
他

市　税
18億5,491万1千円
（17.7％）

地方交付税
42億9,970万3千円
（41.1％）

国庫支出金
12億8,353万3千円
（12.3％）

8億1,354万5千円
（7.8％）

7億3,700万円
（7.0％）

地方譲与税
1億2,807万7千円 （1.2％）

4億2,635万7千円 （4.1％） 繰越金
3億7,117万5千円 （3.6％）

諸収入
1億565万2千円 （1.0％）

分担金・負担金
1億7,161万2千円 （1.6％）

使用料・手数料
1億4,785万5千円
（1.4％）

財産収入
8,381万4千円 （0.8％）

寄付金
131万3千円
（0.0％）

繰入金
3,910万7千円
（0.4％）

そ
の
他

県支出金

県支出金
市
債
市
債

その他には、
・地方消費税交付金
・諸収入
・自動車取得税交付金
・ゴルフ場利用税交付金
・地方特例交付金
・利子割交付金・配当割交付金
・交通安全対策特別交付金
・株式等譲渡所得割交付金　
などが含まれています。
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●巻頭●　財政公表

一
般
会
計

　市は、市民税や固定資産税などみなさんからの市税や国、県からの補助金などで思いやりのある市
政を基本に、よりよい市民生活をめざし、市政を執行しています。そして、そのお金の使い途などの
財政事情を年2回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は9月22日、市議会で認定された平
成22年度一般会計決算の詳細を報告し、平成22年度決算と平成23年度予算の執行状況（9月30日現在）
をお知らせします。

歳 

出

特別会計公営企業会計

歳　　入 歳　　出 差  引  額

6億9,197万円

4億4,984万7千円

8,302万2千円

420万5千円

29億2,765万5千円

2億3,104万9千円

1,483万2千円

0円

189万3千円

0円

1億8,817万4千円

15万円

6億7,713万8千円

4億4,984万7千円

8,112万9千円

420万5千円

27億3,948万1千円

2億3,089万9千円

土地区画整理

公共下水道

農業集落排水

老 人 保 健

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

＝水道事業会計＝
　平成22年度は、水道料金
収入の減少と簡易水道事業
からの負担金の皆減で収益
は減少しましたが、受水費
や企業債利息の減少で経費
が抑えられ、収益
的収支は27,940千
円の利益が生じま
した。

　特別会計とは、地方公共団体が特定目的の事業を行う
場合に、特定の歳入で特定の歳出にあて、一般会計と切
り離して経理しているものです。

※老人保健事業は、後期高齢者医療にかわったため残務対応が
　主であり、平成22年度でこの特別会計も終了しました。

5億8,228万8千円
収益的

資本的

収入

5億5,434万8千円支出

6,469万円収入

1億7,927万円支出

＝病院事業会計＝
　平成22年度は、入院収益、
外来収益は減少しましたが、
給与費や材料費の減による
事業費用の減少および手術
件数の増により、
収益的収支は、
8,099千円の純
利益が生じまし
た。

13億8,188万3千円
収益的

資本的

収入

13億7,378万4千円支出

2,392万9千円収入

3,975万円支出

市が使ったお金は100億8,533万円
　平成22年度は、子ども手当、（仮称）中央小・中学校建設事業による増
はありましたが、定額給付金事業、道路整備事業、防災行政無線整備事
業等の終了により、全体で前年比 2億99万 3 千円の減となりました。

■性質別歳出の主な経費の推移（％）

0
18 19 20 21 22年度

10

5

20

15

30

25

35

公債費公債費
繰出金繰出金

人件費人件費
扶助費扶助費

補助費補助費

普通建設
事業費
普通建設
事業費

（27.9％）
土木費

消
防
費

そ
の
他

（27.9％）％％）
土土木費

消
防
費

そ
の
他

歳 

出

民生費
32億9,888万7千円
（32.7％）

土木費

公債費

総務費
18億3,991万5千円
（18.2％）

教育費

衛生費

農
林
業
費

消
防
費

そ
の
他

民生費
32億9,888万7千円
（32.7％）

土木費

公債費

総務費
18億3,991万5千円
（18.2％）

教育費

衛生費

5億992万円
（5.1％）

3億4,680万円
（3.4％）

4億9,149万1千円 （4.9％）

農
林
業
費

消
防
費

そ
の
他

その他には、議会費、商工費、災害復旧費、労働費、
諸支出金が含まれています。

8億9,735万4千円
（8.9％）

8億2,516万5千円
（8.2％）

7億1,405万8千円
（7.1％）

11億6,174万円
（11.5％）
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■問い合わせ　財政課　財政係　☎75－2118

平成23年度予算の執行状況 　一般会計歳入の国庫支出金、県支出金、市債な
どの収入率が低いのは、それぞれの事業が終了し
た後に収入になるからです。また、歳入の「その他」
には、地方消費税交付金、手数料、財産収入など
が含まれています。

一般会計の状況

公営企業会計の状況

今年度の予算は 112億 8,690万 6千円（前年度からの繰越を含む）
上半期（9月 30 日まで）に使われた額をお知らせします

予算額　　　（執行率） （執行率）　　　予算額

予算額｛

｝歳出予算額

支出済額
112億8,690万6千円

35億2,017万1千円
 (支出率31.19％)

支出済額

5 億10億15億20億25億 40億20億15億10億5 億

歳入予算額

収入済額
112億8,690万6千円

51億1,577万5千円
(収入率45.32％)

収入済額

予算額｛

｝
(36.88％) 8億3,843万7千円(36.88％) 8億3,843万7千円

(0.00％) 1億4,778万2千円(0.00％) 1億4,778万2千円

(100.0％) 3億7,832万4千円(100.0％) 3億7,832万4千円

(15.30％) 8億8,361万円(15.30％) 8億8,361万円

(0.00％) 15億5,780万円(0.00％) 15億5,780万円

(38.89％) 15億8万3千円(38.89％) 15億8万3千円

(66.58％) 17億531万8千円(66.58％) 17億531万8千円

(44.67％) 1億7,360万2千円(44.67％) 1億7,360万2千円

(60.87％) 41億195万円(60.87％) 41億195万円

< 歳出 > < 歳入 >

※上記の金額は、平成23年 9 月30日の人口21,604人、世帯数
　 7,863世帯で除した金額です。

78,935円

216,879円

522,445円

1,435,445円

１　人
当たり

みなさんが
負担するお金

みなさんのために
使われるお金

１世帯
当たり

区　分
市民の負担と
経費の状況は
こうなります

590,760
590,760
114,492
251,103

287,494
191,112
31,842
77,034

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

＝水道事業会計＝ （単位：千円）

1,533,063
1,533,063
123,700
151,094

666,394
618,905
6,789
27,591

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

＝病院事業会計＝ （単位：千円）

特別会計の状況

※支出済額が収入済額を超えている各特別会計の不足額は、各会計間の資金
　流用で対応しています。

予算額 収入済額 支出済額

978,359

421,872

118,111

2,792,698

235,436

18,332

27,232

9,051

1,233,489

74,266

231,923

110,700

39,399

1,249,783

59,090

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

（単位：千円）

9億4,824万5千円 (44.02％)9億4,824万5千円 (44.02％)

9億5,262万8千円 (32.36％)9億5,262万8千円 (32.36％)

10億8,112万9千円 (49.92％)10億8,112万9千円 (49.92％)

8億6,246万2千円 (12.15％)8億6,246万2千円 (12.15％)

12億3,564万3千円 (29.51％)12億3,564万3千円 (29.51％)

10万4千円 (4.81％)10万4千円 (4.81％)

21億2,701万9千円 (15.13％)21億2,701万9千円 (15.13％)

5億6,404万1千円 (19.65％)5億6,404万1千円 (19.65％)

35億1,563万5千円 (38.48％)35億1,563万5千円 (38.48％)

税金や市営住宅使用料・水道料・保育料など納
期が決まっているものは、必ず納期内に納入して
ください。

地方交付税

市 税

国庫支出金

市 債

県 支 出 金

繰 越 金

分担金・負担金

繰 入 金

そ の 他

民 生 費

教 育 費

総 務 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

農 林 業 費

諸 支 出 金

そ の 他
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行政からのお知らせ

■問い合わせ　
　多久市商工会　☎74－2144
　商工観光課　　☎75－2117

佐賀きずなプロジェクト
『義援金付き多久市プレミアム商品券』好評販売中 !

■問い合わせ　
　総合政策課
　プロジェクト推進係　☎75－2116

多久市住宅リフォーム緊急助成事業
住宅の増改築･リフォーム工事に助成を行います

　地域経済の活性化と東日本大震災の復興支援を目的に、
義援金付き多久市プレミアム商品券を販売しています。

販売期間　
　平成23年10月29日㈯～平成24年 1 月31日㈫
　※先着順で販売し、売り切れ次第終了します。
使用期間　
　平成23年10月29日㈯～平成24年 1 月31日㈫
販売価格　 1セット　10,100 円

販売冊数　10,000セット（販売総額 1億円）
販売限度　なし（ひとり何冊でも購入できます）

※ 買い物ができる加盟店は、プレミアム商品券のポス
ター、チラシや多久市商工会ホームページで確認で
きます。
※加盟店は随時募集しています。

　市は地域経済の活性化と住宅の耐久性や性能の向上を図り、安心・安全な生活をするための住環境改善を支援
するために、住宅のリフォーム工事に対し、その費用の一部を助成します。
　この助成制度は平成23年度から平成25年度まで行い、今年度は下記のとおり実施します。

実施期間
　平成23年10月20日㈭～平成24年 3 月10日㈯
　※予算を超えた場合は、その時点で受付を終了します。
助成対象者
　 多久市内に住民登録をし、自ら居住している住宅の　　
リフォームを行う、市税等を滞納していない方。
対象となる住宅
・ 増改築・リフォーム費用が税込50万円以上で、県内に　
本店を有する業者が施工する工事。
・ 平成24年 3 月10日までに完了実績報告書が提出できる　
ものに限ります。
補助金の額
　 基本助成、加算助成あわせて最大40万円助成します。
＜基本助成額＞　リフォーム工事費の15％を助成
　　　　　　　　（上限20万円）

＜加算助成額＞　住宅の性能を向上させる工事をし
た場合、下記に応じて定額を加算（上限20万円）

申 請書類　総合政策課または、多久市ホームページ
で入手できます。
補 助金申請の受付日および場所　着工前の申請が必
要で、県の指定業者による事前審査があります。
事前審査の受付は、下記の日時となりますので、
申請書に必要事項を記入して提出ください。
＜事前審査受付＞
　日時　毎週月・水曜日　13時30分～16時
　場所　多久市役所　総合政策課（市役所 3階）

商品券販売場所 (11か所)
・オールディズクガ（久我商店）（東多久町）
・野田屋（東多久町）
・フレッシュモモサキ（東多久町）
・多久市物産館（朋来庵）（多久町）
・ユアー新鮮館（多久町）
・大丸スポーツ（北多久町）
・片桐薬局（北多久町）
・生鮮市場多久店（北多久町）
・谷口石油（北多久町）
・多久市役所商工観光課
・多久市商工会

※100円は東日本大震災の義援金となります。

11,000円分  計22枚

多久市地域商品券500円×14枚 全県共通券500円× 8枚

 耐震改修加算（10万円）、エコ加算（ 3～ 5万円）、県産
木材（ 5万円）、三世代同居（ 5万円）、UD化加算（ 1～
5万円）※UD化＝ユニバーサルデザイン化の略。誰
もが利用することができる設計（デザイン）のこと
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　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・住民税等の社会保険料
控除として控除できます。その年の 1月 1日から12月31日までに納付
した保険料が対象で、年末調整や確定申告をする場合には、「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」の添付が必要です。納め忘れ等
がある場合も、年内に納付すれば今年分の控除として申請できます。
　佐賀年金事務所から証明書が届いたら、申告を行うまで大切に保管
してください。

　家族の国民年金保険料を納付された場合も、本人の社会保険料控除
に加えることができますので、家族あてに送られた控除証明書を申告
書等に添付して申告してください。

■問い合わせ　佐賀年金事務所　　　　　　　  ☎31－4191
　　　　　　　市民生活課 保険年金係　　　 　☎75－2159

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は
年末調整・確定申告まで大切に保管を！

行政からのお知らせ

　12月 2 日㈮の10時に開会予定です。
なお、ケーブルテレビで録画放送を
しています。定例会の詳しい日程な
どは、市ホームページに掲載します。

12月の定例市議会

　市内でアライグマの目撃情報が寄せられています。
　アライグマは、地域固有の生態系などに影響を及ぼす恐れがあると
され、外来生物法の「特定外来生物」に指定されており、飼うことや
保管・運搬すること等が禁止されています。
　また、「アライグマ回虫」という寄生虫を持っており、性格も攻撃
的で凶暴なため、触れると寄生虫に感染したり、けがをする恐れがあ
りますのでご注意ください。

　特定外来生物についての詳しい内容は、環境省の外来生物法ホーム
ページ（http://www.env.go.jp/nature/intro/）　をご覧ください。

■問い合わせ　（見かけた場合）市民生活課 生活環境係　☎75－6117
　（作物に被害があり捕獲が必要な場合） 農林課 農政係　☎75－4825

アライグマにご注意ください！

アライグマの特徴

・体重は 4～ 10㎏
・尾を含めた長さは60～100㎝
・尾は黒い縞模様（ 5～ 7本）
・指は 5本で細長い
・爪は短く、湾曲していない

送付時期

平成23年 1 月 1 日から 9月30日ま
での間に納付された方 11月上旬～

平成23年10月 1 日から12月31日ま
での間に今年初めて納付された方 平成24年2月上旬～

➡➡

➡➡

2012年（平成24年）版
さが県民手帳販売中！　
　統計編データ、観光施設の案内、
官公庁の所在
地、郷土の歳
時記など、仕
事や暮らしに
役立つ情報が
多数掲載！

■価格（共に深緑色で専用鉛筆付）
　大型（14.2 × 9 cm）　 　     650円
　小型（10.8 × 7.5cm）　     500円
■販売場所
　総合政策課（多久市役所 3階）

☎75－2116
　多久市観光協会 　　  ☎74－2502
　TSUTAYA多久店（配達可）

☎74－4174
■問い合わせ
　総合政策課 企画係　 ☎75－2116

　固定資産税は、毎年1月1日に所在
する家屋・土地などに課税されます。
　家や倉庫などを新築・増築した場
合は、その翌年から課税の対象とな
り、取り壊した場合は、その翌年か
ら課税されなくなります。家屋を取
り壊しても届出がないと、誤って課
税されてしまう原因にもなります。家
屋を建てたり、取り壊したときは、
税務課へご連絡ください。
■問い合わせ
　税務課 資産税係　  　☎75－2176

家を建てたり、取り壊したら、
税務課へお届けください
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行政からのお知らせ

　 9月26日から30日にかけて、農業委員会による農地
パトロールを実施しました。主に市内の中山間地域に
存在する農地（遊休農地）を中心に調査を行いました
が、荒廃した樹園地が多く見受けられ、農家の高齢化、
労力不足が深刻であることを再確認しました。
　農業委員会では毎年市内全ての農地を調査し、さら
に遊休農地の所有者に対しては耕作を指導するように
農地法で位置づけられています。今後も農地パトロー
ルを定期的に行うこ
とにより、農地への
監視を強化し、耕作
放棄地の発生防止・
再生利用、また違反
転用の防止に努めて
いきます。

■問い合わせ　農業委員会事務局　☎75－4831

農地パトロールを実施しました
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■問い合わせ　総務課 人事係　☎75－2112

■問い合わせ　人権・同和対策課　☎75－4824

多久市職員人事異動ウォーターハンマー現象
　台所などで水道栓を急に閉めた
時に聞こえる「ゴン！」という衝撃音がウォーターハ
ンマー現象（水撃現象）です。管を通る水が瞬間的に
止められることで、水の流れる圧力が行き場を失い管
内の圧力が急上昇して起こるもので、特にシングルレ
バー水栓で起こりやすい現象です。
　繰り返し起こることで漏水や水道管の破裂、給湯器
のセンサー等の故障の原因にもなりますので、水道栓
の開 ･閉栓は、ゆっくり行いましょう。　　　　　 　       

■問い合わせ　水道課　☎75－3003

知ってて安心！
水道水の

トラブル解決法③

　佐賀県では、11月を『新規就農推進強調月間』
として相談会や研修会を開いています。本格的に
農業を始めようと考えている方はもちろん、農
業に興味がある方の相談をお待ちしています。

　詳しくは、佐賀県ホームページまたは、㈶佐
賀県青年農業者育成センターホームページをご
覧ください。

■問い合わせ
 佐賀県農業大学校                ☎45－2144
 ㈶佐賀県青年農業者育成センター  ☎25－7106
 佐賀県農産課普及女性担当        ☎25－7118
 多久市農林課                   ☎75－4825

就農相談会 in「『農』と『食』のふれあい祭り」
日時　11月12日㈯　 9時～16時
場所　佐賀県農業試験研究センター
　　　（佐賀市川副町南里）

さが新規就農希望者養成講座
日時　11月21日㈪～25日㈮　
　　　（ただし、23日㈷は休み）
場所　佐賀県農業大学校
　　　（佐賀市川副町南里）および現地
内容　農業の基礎講座、農作業体験、
　　　農家訪問など
定員　10人（参加無料）

※ 事前に参加申込みが必要です。佐賀県農業
大学校にお問い合わせください。

あなたも農業を始めませんか

11月は『新規就農推進強調月間』です

 農地パトロールをする農業委員のみなさん▲

実施期間　11月14日㈪～20日㈰
開設時間　 8時30分～19時
　　　　　（ただし、土・日曜日は10時～17時）
専用電話　0570－070－810（全国共通）
相談担当者　人権擁護委員、法務局職員
※ 夫やパートナーからの暴力（DV）、職場におけるセクシャ
ルハラスメント、ストーカー行為といった女性をめぐる
さまざまな人権問題についての相談を受け付ける専用電
話相談窓口です。
　 　秘密は固く守られますので、ひとりで悩まず、お気軽
にご相談ください。

全国一斉
｢女性の人権ホットライン｣強化週間
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市交際費の支出状況
▶平成23年度 9月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75－2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額 (円 )

弔　慰
今月分
累　計

1
48 

5,000
170,340

見舞い
今月分
累　計

1
6 

10,000 
60,000 

御　祝
今月分
累　計

6
30 

25,000 
156,570 

賛　助
今月分
累　計

0
4 

0 
19,810

激励金
今月分
累　計

0
1 

0 
50,000 

接　遇
今月分
累　計

1
39 

6,300 
95,200

会　費
今月分
累　計

1
14 

3,000 
63,500 

その他
今月分
累　計

0
2 

0
6,510

合　計
今月分
累　計

10
144

49,300 
621,930 

行政からのお知らせ

11月 9 日㈬～15日㈫　　

秋季全国火災予防運動

　今年も秋季全国火災予防運動が実施されます。近年は 5年連続で、住宅火災
による死者が1,000人を超えています。このうち65歳以上の高齢者は644人で、
前年より 16人増加 (2.5%) しており、住宅火災による死者（放火自殺者等を除
く）数の63.1％を占めています。住宅火災による死者を減らす「切り札」であ
る住宅用火災警報器を設置して、お年寄りや子どもた
ちをはじめ、一人ひとりが安心して暮らせるまちづく
りを実現しましょう。

●『住宅防火 いのちを守る 7つのポイント』●

＜ 3つの習慣＞
①寝たばこは、絶対やめる。
② ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用
する。
③ガスコンロなどのそばを離れる時は必ず火を消す。

＜ 4つの対策＞
① 逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報機を設置す
る。（平成23年 6 月より全ての住宅に設置が義務付
けられている）
② 寝具や衣料、カーテンからの火災を防ぐため、防炎
品を使用する。
③ 火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

 おめでとう　多久市女性消防隊！
全国女性消防操法大会で優良賞受賞
―たくさんの応援、あたたかい声援で見事な活躍―

 10月19日、横浜市消防訓練センターで開かれた「第20回
全国女性消防操法大会」に、佐賀県代表として出場した多
久市女性消防隊が、12位で優良賞を受賞しました。
　当日会場は朝からあいにくの曇天。しかも寒ささえ感じ
る天候での実施でしたが、大勢の応援団も駆けつけ、熱い
エールを受けた選手たちは、 5月からの訓練の成果を十分
に発揮し、見事な操法を披露しました。
　長期間厳しい訓練を経験してきた10人の女性隊員の団結
力と大会で得た自信は、これから市民のみなさんの安心安
全に力となって発揮されることでしょう。
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火の取り扱いに注意しよう‼

消したはず 決めつけないで もう一度
( 平成23年度全国統一標語 )

 平成23年、多久市では、建
物火災 4 件、林野火災 1 件、
その他火災 1件の
火災が発生してい
ます。十分、気を
つけましょう。
(10 月 1 日現在 )

小・中学生「火災予防ポスター
入賞作品展示と表彰式」ご案内

展示会場　中央公民館
展示期間　11月 9 日～15日
表彰会場　多久消防署
表彰日時　10月29日㈯ 10時～

■問い合わせ　多久消防署 予防指導課　☎75－2191

第20回全国女性消防操法大会 軽可搬ポンプ操法
佐賀県代表
多久市消防団女性消防隊
 　指揮隊長　諏訪智代美
　指揮者　　秋次　万里
 1 番員　　山田　　彩
 2 番員　　山田　千春
 3 番員　　公文　祥子
 4 番員　　田中　幸子
　補助員　　白浜加奈子　　隊　員　　原　久美子
　隊　員　　渡　　夕子　　隊　員　　柴田美由紀

ご指導いただいた多久消防署員のみなさん
　警防 2課　警防課長　　藤島　潤典 消防司令
　警防 2課　警防係長　　田中　義紀 消防司令補
　予防指導 1課　主査　　橋本　　裕 消防司令補

軽可搬ポンプ操法で▶
火点に放水する女性
消防隊

▼ 表彰式で優良賞をも
らう秋次指揮者
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あなたの借金生活、見直ししてみませんか？ 

☎0952-75-2170 

・追加融資で、借りれない！・夫に承諾なんて、得られない！
・住宅を処分せずに借金を整理したい！
・少しでも、借金の悩みから解放されたい！

任意 
整理 

過払 
請求 

自己 
破産 

個人 
再生 

不動産 
登記 

商業 
登記 

裁判 
手続き 

【佐賀事務所】佐賀県多久市北多久町小侍４５－１２９ 司法書士米満安浩／認定番号第１３００２７号 

例えば 

１０年以内に、 
完済した方もＯＫ！！ 
払い過ぎた利息 
取り返せます 

相続登記は 
お済みですか？ 

司法書士法人 MCPMCP
検索 佐賀MCP 

➡ 

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

行政からのお知らせ

　人権の大切さや共に生きることのすばらしさを実感
し、人権問題に対する正しい理解と認識を深めていた
だくために開催します。

日時　12月 3 日㈯　10時～12時（開場 9時30分）
場所　多久市中央公民館　大ホール
スケジュール
　10：00～　人権標語・ポスター入賞者表彰式
　　　　　　人権の花運動発表会（中部小）
　10：40～　人権コンサート
　　　　　　「いのちのまつりトークライブ」
　　　　　　出演：弓削田健介さん、副田ひろみさん

　11：45～　心のセミナー修了式
※中央公民館で『人権標語・ポスター』を展示します。

[12月 3 日㈯～ 9日㈮ ]

　生命の尊さや大切さ、自分がかけがえのない存在で
あると同時に相手もかけがえのない存在であること、
「思いやりの心」と「かけがえのない命」を大切にす
ることを考えてみましょう。

人権問題でお困りのときは、
人権擁護委員にご相談ください

　相談は無料！秘密は厳守されます。毎月の相談日
は、25ページの「催し＆スケジュール」でご案内して
います。

みんなで築こう 人権の世紀
～考えよう相手の気持ち　育てよう思いやりの心～

12月 4 日～10日は『人権週間』です

多久市人権フェスタ

■問い合わせ　人権・同和対策課　☎75－4824

■問い合わせ　人権・同和対策課　☎75－4824

入場料
無料

日時　11月12日㈯～23日㈷
場所　西渓公園～多久聖廟

 限定イベント

秋のひととき～揚琴と日本琴の競演～
日時　11月12日㈯　14時～15時
場所　寒

かんおうてい

鶯亭（西渓公園内）
出演者　趙勇（揚琴）
　　　　「楓の会」お琴グループ（日本琴）
※先着100人に多久名物のまんじゅうプレゼント

主催：孔子の里 紅葉まつり実行委員会
■問い合わせ　多久市観光協会　　 ☎74－2502
　　　　　　　商工観光課　　　 　☎75－2117

もみじと風と光と音楽が奏でる祭典

孔子の里・多久  紅
も み じ

葉まつり
入場料
無料
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なくそう！

児童虐待

11月は児童虐待防止推進月間です

見逃さないで
子どものサイン

　オレンジリボンに
は、児童虐待を防止す
るというメッセージが
込められています。
　私たち一人ひとりが
この問題の理解を深
め、発生の予防や早期
発見に努め、みんなの
力で子どもたちを守り
ましょう。
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れ
る
な
ど
の
痛
ま
し
い
事

件
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で

早
急
に
解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
虐
待
の
種
類
と
し
て
は
、
身
体

的
虐
待
、
心
理
的
虐
待
、
性
的
虐

待
、
ネ
グ
レ
ク
ト
（
育
児
放
棄
）

等
に
分
類
さ
れ
、
身
体
的
虐
待
お

よ
び
ネ
グ
レ
ク
ト
が
そ
の
大
半
を

占
め
て
い
る
状
況
で
す
。

　
多
久
市
の
身
近
な
所
で
も
程
度

の
差
は
あ
れ
、
児
童
虐
待
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
平
成
10
年
度
か
ら

の
記
録
を
み
る
と
、
疑
わ
し
い
も

の
も
含
め
て
こ
れ
ま
で
62
世
帯
、

114
人
の
確
認
を
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
身
体
的
虐
待
は
、保
護
者
も「
し

つ
け
」
の
一
部
と
思
い
込
ん
で
行

動
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
虐
待

を
行
っ
て
い
る
意
識
が
な
い
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
ネ
グ
レ
ク
ト

に
つ
い
て
も
家
庭
内
の
こ
と
で
、

な
か
な
か
表
面
に
出
て
く
る
こ
と

が
な
く
、
発
見
す
る
こ
と
、
事
実

確
認
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　「
お
や
っ
？
と
思
っ
た
ら
ま
ず

通
報
を
！
」
そ
こ
か
ら
が
始
ま
り

で
す
。

■問い合わせ　福祉課 社会福祉係　☎75－6118　健康増進課 健康増進係　☎75－3355

守るのは
　気づいたあなたの
　　　　　　その勇気

平成23年度 
児童虐待防止標語

■佐賀県中央児童相談所へ相談・通報　☎26－1212

■多久市役所への相談・通報

　・相談：健康増進課 健康増進係　　  ☎75－3355

　・通報：福祉課 社会福祉係　　　  　☎75－6118

　※夜間は多久市役所（代表） ☎75－2111 まで

■小城警察暑への連絡　　☎73－2281

♥在宅の子どもや親への支援と予防

　　○関係機関の実務者検討会の開催

　　○保健・福祉サービスの利用や助言

　　○関係機関による子どもと親への支援

♥子どもの自立・家庭機能の回復

みんなの力で子どもたちを守ります

♥おやっ？と思ったらまず通報を！

⬇

⬇

　
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
児
童
虐
待
は
、
多

久
市
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
多
く
の
方
に
児
童
虐
待
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
き
、
児
童
虐
待
予
防
・
防
止
そ
し
て
早
期
発

見
が
で
き
る
相
談
・
通
報
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

・
・

・
・
・
　
・
・
・
・
・
　
・
・
・

・
　
・
・
・
・
・

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

行政からのお知らせ

広 告
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行政からのお知らせ

SAGA

国保

国

保

通

信

●  

70
歳
未
満
の
方
の

高
額
療
養
費
の
計
算
の
方
法　
　

① 

月
単
位
で
計
算
し
ま
す
。（
月
を
ま
た

が
っ
た
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
の
月
で
計
算

し
ま
す
）

② 

入
院
し
た
時
の
食
事
代
な
ど
、
保
険
が

き
か
な
い
も
の
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

③
医
療
機
関
ご
と
に
別
計
算
し
ま
す
。

④ 

同
じ
医
療
機
関
で
も
入
院
と
外
来
は
別

計
算
し
ま
す
。

⑤ 

同
じ
医
療
機
関
で
も
医
科
と
歯
科
は
別

計
算
し
ま
す
。

⑥ 

過
去
12
か
月
に
同
じ
世
帯
で
高
額
療
養

費
の
支
給
が
4
回
以
上
と
な
っ
た
場
合

は
、
4
回
目
か
ら
は
限
度
額
が
低
く
な

り
ま
す
。

⑦ 

同
じ
世
帯
で
あ
れ
ば
自
己
負
担
額
が

2
1
、0
0
0
円
を
超
え
た
分
は
合
算

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

申
請
時
に
は
添
付
書
類
と
し
て
領
収
証
を

提
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
領
収
証

は
確
実
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

病
院
の
窓
口
で
支
払
っ
た
保
険
診
療
分
の
一
か
月
間
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を
超
え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　

70
歳
未
満
の
方
と
70
歳
以
上
の
方
で
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。
今
月
は
70
歳
未
満
の
方
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

－

2
1
5
9

　

健
診
未
受
診
の
方
に
は
、
次
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。
ご
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

① 

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る⇒

市
役
所
保
険
年
金

係
（
☎
75

－

2
1
5
9
）
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

② 

医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
け
る⇒

期
間

は
、
平
成
24
年
2
月
29
日
ま
で
で
、
登
録
さ

れ
た
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

③ 

血
液
検
査
の
結
果
を
市
役
所
健
康
増
進
課
へ

提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
特
定
健
診
を
受
け

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
の
受
診
率
65
％
が
目
標
で
す
が
、
現
在

43
・
3
％
…
あ
と
8
0
0
人
以
上
の
方
に
受
け

て
い
た
だ
か
な
い
と
目
標
に
と
ど
き
ま
せ
ん
。

65
％
を
達
成
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
の
負

担
増
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
健
診
率
ア
ッ
プ
の
た

め
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係 

☎
75

－

3
3
5
5

健康は自覚症状ではわかりません。

血液データがあなたの生活そのも

のです。健診を受け

て確認しましょう。

平成22年度
特定保健指導を受けられた
田代 秋代さん （多久町）

声
住民
さんの

vol.35

　間食や夜遅く食べるこ
とをやめました。テレビ
を見ながらの体操もして
います。以前はコーヒー
に砂糖をたくさん入れて
いましたが、今はブラッ
クコーヒーを薄くして、
小さいカップで飲むよう
にしたら、砂糖なしで満
足して飲めるようになり
ました。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

体重：3kg 減
腹囲：4.9cm 減

70歳未満の方の自己負担限度額

区分 1～ 3回目までの自己負担限度額 4回目以降の自己負担限度額

上位所得世帯
基礎控除後の年間所得
金額が600万円超

150,000円
総医療費が500,000円を超えたとき

は超えた分の 1％を加算
83,400円

一般
80,100円

総医療費が267,000円を超えたとき
は超えた分の１％を加算

44,400円

市民税非課税世帯 35,400円 24,600円

 健康は　明るい未来が　　 
 みえてくる　　　　　　　 
　（健康川柳コンテスト金賞作品）　  

年齢別受診率（％）

（H23年 9月末現在）

80

60

40

20

0
40～

20.8

45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～

19.9

29.3
26.3

42.5 43.3

56 55.8

市

　40歳から50歳まで
の受診率が低いです
が、65歳未満で脳出
血・脳梗塞になり、
介護保険の申請をし
た方が、昨年 1 年間
で26人でした。
　生活習慣病は自覚
症状がなく、若い頃
からの定期的な健診
が予防になります。
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■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会 
教
育
総
務
課
　
☎
75

－

3
4
5
0

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75－3450

計画の事業費および財源は、次のとおりです。

　
9
月
26
日
の
臨
時
教
育
委
員
会
で
は
、
9
月
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
今

澤
雅
子
委
員
の
再
任
の
同
意
が
得
ら
れ
た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
定

例
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
23
年
度
教
育
委
員
会
表
彰
候
補
者
に
つ
い
て
協

議
、
承
認
し
ま
し
た
。
次
回
定
例
教
育
委
員
会
は
、
11
月
9
日
㈬
13
時
30
分

か
ら
第
3
委
員
会
室
（
市
役
所
2
階
）
で
開
き
ま
す
。
傍
聴
は
自
由
で
す
。

※
子
ど
も
た
ち
の
教
育
を
考
え
、
実
践
す
る
日
と
し
て
「
多
久
市
教
育
の
日
」

を
設
け
て
い
ま
す
。
今
年
は
11
月
13
日
㈰
で
す
。
こ
の
日
は
、
中
央
中
学
校

区
で
「
多
久
市
学
力
向
上
研
究
発
表
会
」
を
開
催
し
、
市
内
全
小
中
学
校
を

公
開
。
市
民
の
み
な
さ
ま
に
学
校
の
教
育
実
践
・
教
育
環
境
に
つ
い
て
参
観

い
た
だ
け
ま
す
。

● 連載No.7 ● こうなる！小中一貫教育 文教の里：多久 「学校に行くなら多久 教育するなら多久」

　市立図書館では、『本のリサイクルコーナー』を設置し、寄贈の

本（了承済み）、雑誌、除籍済みの本などを無料で配布します。

　　期間　11月26日㈯～29日㈫（28日は休館します）

　　時間　26日㈯は10時から16時まで

　　　　　27日㈰・29日㈫は 9時から16時まで

　　場所　中央公民館 2階ラウンジ（視聴覚室前）

　　　持ち帰り自由（但し雑誌は、1人 3冊まで）です。

　　　　※期間内でも本がなくなり次第終了します。

　　■問い合わせ　多久市立図書館　☎75－2233

本を無料でお分けします～多久市立図書館～

小中一貫校のスタートに向けて 小中一貫校づくりの取り組み
平成25年 4 月開校予定の小中一貫校づくりについては、各中学校区で次のような計画で進めていきます。

【中央中学校区】
　現中央中学校の東側に新小学校を建設する
小中併設型。学校建設工事契約締結の議案が
可決され、学校建設が始まっています。

【東部中学校区】
　現東部中校舎を改修・一部増設し小中児童・
生徒が入る一体型。実施設計を行っており、
24年度に改修工事を行う予定です。

【西渓中学校区】
　現中部小学校を改修し、小中児童・生徒が
入る一体型。（西渓中校舎に特別教室を一部
配置）実施設計を行っており、24年度に改修
工事を行う予定です。

　以上のように有利な過疎債を利用することや文教基金を活用すこ
とにより、新たに発生する市の実質支出総額は約19億円になります。
なお、今計画の事業については、今後の多久市の各種取り組みや事
業を踏まえ、健全な財政運営を行えると判断し実施しています。

※ 1　市債とは、市の借入金のことで、過疎債と教育施設債を利用します。 
　　　過疎債とは、元金と利息の返済額の70％が国から市に交付される普通
　　　交付税に算入される有利な市債のことです。
※ 2　一般財源とは、市が独自に使える財源のことです。文教基金より264百
　　　万円を繰入予定。

（単位：百万円）

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

行政からのお知らせ

学校
区名

事業費
事業費内訳

備　考
補助金 市債

※ 1
一般財源
※ 2

中央中
学校区 3,334 751 2,279 304

小学校校舎建設、体育館、
プール、放課後児童クラブ、
造成費他

東部中
学校区 624 0 468 156 既存校舎改修・増設

西渓中
学校区  225 0 169 56 既存校舎改修・接続

合計 4,183 751 2,916 516
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歴
史
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
3
つ
の
リ
ン
ゴ
が
あ

る
と
い
う
。
一
つ
目
は
旧
約
聖
書
の
ア
ダ
ム
＆
イ
ブ
の
話

に
出
て
く
る
エ
デ
ン
の
園
の
リ
ン
ゴ
。
二
つ
目
は
万
有
引

力
法
則
の
ヒ
ン
ト
と
な
り
、
そ
の
後
の
科
学
に
影
響
を
与

え
た
ニ
ュ
ー
ト
ン
の
リ
ン
ゴ
。
そ
し
て
三
つ
目
は
ス
テ
ィ

ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
が
創
り
、
そ
れ
以
降
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
に
影
響
を
与
え
、
私
た
ち
の
生
活
に
変
革
を
も
た
ら
し

た
ア
ッ
プ
ル
社
。
な
か
な
か
云
い
得
て
妙
で
あ
る
。

　

ア
ッ
プ
ル
社
は
ガ
レ
ー
ジ
で
友
人
と
創
業
さ
れ
、
次
々

に
創
造
を
続
け
た
。
人
の
自
然
な
頭
脳
反
応
を
想
定
し
た

機
能
展
開
、
デ
ザ
イ
ン
性
や
変
革
も
世
界
に
響
い
た
。

　

そ
の
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
が
56
歳
で
逝
去
し
た
。
膵
臓
癌
ら
し

い
。
手
術
で
乗
り
越
え
た
が
、
遂
に
は
勝
て
な
か
っ
た
。

病
状
と
余
命
を
伝
え
ら
れ
、
人
生
の
有
限
性
を
ジ
ョ
ブ
ズ

氏
は
悟
る
。
そ
の
思
い
を
踏
ま
え
、
6
年
前
に
学
生
に
語

っ
た
有
名
な
演
説
が
あ
る
。
彼
は
17
歳
の
時
に
「
毎
日

を
人
生
最
後
の
日
だ
と
思
っ
て
生
き
れ
ば
、
い
つ
か
必
ず

ひ
と
か
ど
の
人
物
に
な
る
」
と
い
う
言
葉
に
出
会
い
、
そ

れ
以
来
、
毎
朝
「
今
日
が
人
生
最
後
の
日
だ
と
し
た
ら
、

今
日
こ
れ
か
ら
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
本
当
に
や
る

だ
ろ
う
か
」
と
自
問
し
、
自
己
を
高
め
続
け
た
と
い
う
。

そ
し
て
若
者
に
語
る
。「
ハ
ン
グ
リ
ー
で
あ
れ
、
愚
直
で
あ

れ
」
と
。
そ
の
精
神
は
未
来
を
拓
く
源
泉
だ
。

　

享
年
56
歳
は
若
い
。
天
才
と
称
さ
れ
た
巨
星
が
去
っ

た
。
同
じ
病
に
苦
闘
し
、
昇
天
し
た
本
誌
担
当
の
花
島
さ

ん
が
重
な
る
。
両
者
に
は
、
人
々
の
笑
顔
を
生
み
出
す
こ

と
を
一
義
に
置
い
た
、こ
だ
わ
り
の
も
の
づ
く
り
が
あ
る
。

　

キ
ー
プ
・
ス
マ
イ
リ
ン
グ
。
そ
の
心
で
進
み
た
い
。

世
界
を
変
え
た
三
つ
の
リ
ン
ゴ市

長　

横
尾
俊
彦

　

　

多
久
市
議
会
（
山
本
茂
雄
議
長
）

は
、
今
年
3
月
議
会
で
制
定
し
た
議

会
基
本
条
例
に
基
づ
く
「
議
会
報
告

会
」
を
10
月
3
日
か
ら
5
日
ま
で
各

町
公
民
館
お
よ
び
納
所
会
館
で
開
き

ま
し
た
。初
め
て
の
議
会
報
告
会
は
、

市
議
会
議
員
16
人
が
2
班
に
分
か

れ
、
3
日
間
・
6
地
区
で
行
い
、
多

数
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

多
久
公
民
館
で
の
報
告
会
は
、
住

民
約
35
人
が
参
加
し
、
角
田
副
議
長

ら
議
員
7
人
が
出
席
。
市
議
会
の
運

営
、
定
例
会
の
概
要
、
平
成
23
年
度

予
算
等
を
説
明
し
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、「
小
中
一
貫
校
は
、
前
向

き
と
聞
い
た
が
ど
の
よ
う
な
状
況

か
」「
駅
前
区
画
整
理
の
ま
ち
づ
く

り
は
ど
う
思
う
か
」「
市
税
や
給
食

費
の
未
納
金
は
ど
う
な
っ
て
い
る

か
」
な
ど
予
定
時
間
を
過
ぎ
て
も
、

相
次
ぐ
質
疑
が
あ
り
ま
し
た
。

　

議
会
報
告
会
は
年
１
回
以
上
開
催

す
る
と
議
会
基
本
条
例
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
民
の
声
を
聞
き
市
政

へ
反
映
す
る
た
め
、
今
後
も
開
か
れ

る
予
定
で
す
。

市
民
の
声
を
聞
き
、市
政
へ
反
映

　財団法人多久市体育協会　

　感謝状・体育功労者表彰　
　平成23年度の体育
功労者表彰式が10月
5 日、県民体育大会
多久市選手団結団式
の折行われました。

受賞者は次の方々です。（敬称略）
　体育協会感謝状
　　𠮷浦啓一郎（多久市体育協会前副会長）

　体育協会体育功労者表彰
　　西山　和秀（グラウンドゴルフ協会）
　　石丸　德司（レクリェーション協会）
　　東郷　義太（ゲートボール協会）
　　多久市ボウリング協会（多久市体育協会）
　　中尾　睦夫（多久市体育協会）
　　黒岩はるな（バドミントン協会）
　　荒嶋　真子（バドミントン協会）
　　荒谷　　亮（バドミントン協会）
　　江里口梨奈（バドミントン協会）
　　田中　果帆（バドミントン協会）

　昨年の県民体育大会ボウリング競技の団体個人で優
勝したボウリング関係者や小学生バドミントン大会で
活躍した子どもたち、永年協会の運営に尽力された方
に贈られました。

▲10月 5 日の多久公民館での議会報告会

初
め
て
の
議
会
報
告
会

初
め
て
の
議
会
報
告
会



まちの話題

思いやりの心を育て、
　　　　　心の花を咲かせます

「人権の花」贈呈式
　中部小（今泉弘校長：185人）で 9月27日「人
権の花」贈呈式が行われました。
　「人権の花」運動は、花を育てることで、
命の大切さや思いやりの心を育ててほしいと
の思いから『佐賀・武雄人権啓発活動地域ネッ
トワーク』が主催。

　金魚草やテルスター、ベコニアなど各学年で選んだ花の苗を、佐賀県人権擁護委員協議会の西村俊治会長をは
じめ来賓の方々が各学年代表の児童たちに贈呈しました。
　贈呈を受けて、中部小ボランティア委員会委員長の石丸晴人さん（ 6年生）が、「人権の花を咲かせて、思いやり
ややさしさについて勉強していきます。そして思いやりの花を咲かせたいです」とお礼の言葉を述べました。

連綿と続く伝統と新しい催しで盛り上がる

秋季釈菜と『キャラクター大集合 in 多久聖廟』

　多久茂文公没後300年にあたる今年、多久聖廟で10月23日、儒学の祖・
孔子を祭る秋季釈菜が厳かに行われました。釈菜は、茂文公が献官を務め
られた1708年以来途絶えることなく続けられています。釈菜終了後は、境
内で西渓中生徒による「釈菜の舞」の披露や多久保育園児による「幼児太鼓」
もありました。芝生広場ではのぞみ保育園
児による「花棒舞」、中部小児童の「腰鼓」
も行われ華を添えました。
　今年は『キャラクター大集合 in多久聖廟』
も開催され、多久翁さんをはじめ佐賀県内
のマスコットキャラクターが大集合しまし
た。「巨大論語カルタ」や「風船であそぼ」
などで子どもたちはキャラクターとふれあ
い大歓声。一緒に写真撮影も楽しみました。

▲『人権の花』の贈呈を受けた児童たち

▲躍動的に中部小5.6年
　生が踊る「腰鼓」

▲躍
生

▲

雅
楽
が
奏
で
ら
れ
る
な
か
、

　
古
式
ゆ
か
し
く
行
わ
れ
た

　
秋
季
釈
菜

　『CAP（子どもが暴力から
自分の身を守るための教育
プログラム）』の授業が、中
央中 1年生を対象に行われ
ました。講師の重永侑紀さんらは、生徒に質問したり一
緒に劇をして「暴力とは安心・自信・自由を奪われること。
解決するには自分で嫌と言ったり、周りを信じて話をし
てください」と伝えました。 1組の服部真結さんは「劇
が楽しかった。何かあったら先生に相談したいです」と、
自分の身の守り方を考えていました。

楽しく身の守り方を考える
9
28

　10月の都市緑化月間推進運動
にちなんだ都市緑化植栽が市役
所玄関前アプローチで行われま
した。今年は、和（なごむ）をテー
マに、テルスターやパンジー、
コスモスなど季節の花で花壇を完成させました。西九州
建設㈱の福島直幸さんは、「花壇の木材は環境に配慮し
た廃材を使っています。色とりどりの花々を是非見ても
らいたいです」と話しました。この機会に、みなさんも
お庭やお部屋で花や緑を育ててみては、いかがですか。

秋いっぱいの素敵な花壇がお目見え
10
7
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Good
Choice

グッドチョイス

まちの話題をお寄せください。
総務課 広報広聴係　☎75－2280 ／675－2110

第６６回国民体育大会

山岳競技２位.自転車競技３位多久市出身選手大活躍

▲山岳競技表彰式 前列中央 樋口純裕選手　
　後列中央 祝茂男選手　後列中央 祝茂男選手

▲自転車競技表彰式 後列右 橋本瑠偉選手

　秋晴れのさわやかな日
曜日、多久市障害者ス
ポーツ大会が体育セン
ターで開かれ、約150人が競技を楽しみ交流を深めまし
た。障害者の体力増強に役立ててと多久市身体障害者福
祉協会（陣内和博会長）などの団体が催し、今回で48回目。
参加者は、ニュースポーツのバッコ競技やボーリング、
風船割競争などに挑み、会場は歓声や笑顔で盛りあがり
ました。

障害者スポーツ大会
交流を深め
　　にぎわいました

10
9

　福祉作業所『ありがとう』
の利用者と青い鳥保育園の
年長の園児たちが、今年の
5月に一緒にさつまいもやかぼちゃを植えた畑で、いも
ほりの収穫体験を行いました。「どのくらい大きくなっ
たかなあ」と楽しみにしていた園児たちは、固くてなか
なか掘れない土の中から、大きいさつまいもが現れると
大歓声。いもほりの後は、出来たてのやきいもをみんな
で食べて楽しみました。

福祉作業所『ありがとう』
青い鳥保育園児といもほりで交流

10
13

　第66回国民体育大会「おいでませ！山口国体」（10月
1 日～11日）が開かれ、山岳成年男子リードに出場した祝
茂男さん（北多久町）・樋口純裕さん（東多久町）が準優勝。
また、自転車少年男子スプリントに出場した橋本瑠偉さん
（多久町）が 3位入賞しました。佐賀県代表として活躍した
3人は全て多久市出身です。
　リードは15mの人工壁を命綱を体にくくり、チームの 2
人が制限時間内にどこまで高く登れるかを競う競技。今回
の予選ではルートの難易度が低かったため 8 位タイでした
が、決勝では難易度が高いコースで佐賀県成年男子として
初の 2 位に入りました。仕事や学業との両立が難しいなか
で 2 位と健闘した 2 人は「十分満足で嬉しい」と喜んでい
ました。
　自転車少年男子スプリントは、1 対 1 で競いトラック2.5
周で勝敗を決める競技です。今年の全国総体では 4位の成
績だった橋本選手は、国体では快走し、3位に入賞しました。
「優勝したかった」と今後の成長が楽しみな高校 2 年生は、
「課題を克服して、今後も頑張ります」と笑顔で話しました。

▲山岳成年男子リード競技中の
　祝茂男選手（左）　樋口純裕選手（右）

市報たく市報たく  2011.112011.111515
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今
日
は
空
に
気
球
が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。

毎
年
こ
の
時
期
の
佐
賀
の
空
は
賑
や
か
に
な

り
ま
す
ね
。

　

気
球
と
い
う
と
、
私
は
出
前
講
座
で
、「
権

利
の
気
球
〜
人
権
ラ
ン
キ
ン
グ
」
と
い
う
参

加
型
学
習
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
権
利

の
序
列
が
目
的
で
は
な
く
、
人
権
感
覚
を
高

め
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
『
あ
な
た
は
今
、
10
個
の
荷
物
と
と
も
に

地
上
高
く
気
球
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ

が
ど
う
し
た
こ
と
か
、
だ
ん
だ
ん
高
度
が
下

が
っ
て
き
ま
し
た
。
助
か
る
に
は
荷
物
を
捨

て
る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。
10
個
の
荷
物
と
は

実
は
権
利
と
い
う
も
の
で
し
た
。
必
要
で
な

い
も
の
か
ら
捨
て
て
い
き
こ
れ
以
上
捨
て
ら

れ
な
い
、
捨
て
た
ら
生
き
て
い
け
な
い
と
い

う
権
利
は
何
が
残
り
ま
し
た
か
。
〇
き
れ
い

な
空
気
を
吸
う
権
利
〇
自
由
に
で
き
る
お
金

を
持
つ
権
利
〇
い
じ
め
ら
れ
た
り
、
命
令
や

服
従
さ
れ
た
り
し
な
い
権
利
〇
十
分
な
食
べ

物
と
水
を
得
る
権
利
〇
休
養
で
き
る
時
間
を

も
つ
権
利
〇
旅
行
を
し
て
休
暇
を
楽
し
む
権

利
〇
正
直
な
意
見
を
言
い
、
そ
れ
を
聞
い
て

も
ら
う
権
利
〇
周
囲
の
人
か
ら
親
切
に
し
て

も
ら
え
る
権
利
〇
自
分
の
あ
や
ま
ち
を
許
し

て
も
ら
う
権
利
〇
愛
し
愛
さ
れ
る
権
利
』

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
一
人
ひ
と
り
選
択

す
る
権
利
は
異
な
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

全
て
の
選
択
の
基
準
は
「
人
間
ら
し
く
生
き

た
い
」
と
い
う
条
件
を
満
た
す
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
権
の
大
切
さ
を
考
え
る
と
と
も
に
、
人

権
の
根
拠
と
な
っ
て
い
る
人
間
の
尊
厳
や
価

値
を
感
じ
取
り
、
理
解
し
、
尊
重
す
る
能
力
、

人
権
感
覚
を
高
め
る
力
を
身
に
つ
け
た
い
も

の
で
す
。

社
会
教
育
指
導
員　

野
中
久
美
子

「権利の気球」

175

児 童 館 ☎75－6621

いずれも対象は幼児から小学生までです。

図書館からのお知らせ

［11月の休館日］
◆コースター作り
日時　11 / 5 ㈯　10時30分～12時
◆おりがみあそび
日時　11 / 12㈯　10時30分～12時
◆メルヘンタイム（おはなしの時間）
日時　11 / 19㈯　10時30分～12時
◆紙コップけん玉
日時　11 / 26㈯　10時30分～12時
◆クリスマス飾り作り
日時　12 / 3 ㈯　10時30分～12時

『おはなしキャラバン』
12日㈯10時～11時
中央公民館和室

多久まつりのため
5日㈯､ 6 日㈰

特別図書整理のため
18日㈮～30日㈬は
休館します

3日㈷･5日㈯･6日㈰･7日㈪･
14日㈪･18日㈮～30日㈬

子 育 支て セ ン ータ援
☎75－5780（杉の子保育園内)

◆子育てクラブ　「わくわくランド」
日時　毎週木曜（祝日休み  10時～12時)
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～17時

こ の び まゆ ～と れ
☎74－3241（中央公民館)

子育てのこといっしょにお話しませんか。

◆着付け教室　
　七五三とお正月の着物
日時　11 / 1 ㈫
　　　12 / 6 ㈫　

10時～12時

﹇ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

﹈

﹇ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

﹈

一般向き

恭
虹
の
岬
の
喫
茶
店　

  　
（
森
沢　

明
夫
）

恭
前
向
き
。　
　
　
　
　
　
（
吉
沢　

久
子
）

恭「
困
っ
た
人
」の
説
得
術

（
出
口 

知
史
、
伊
東 

明
）

恭
お
墓
の
こ
と
を
考
え
た
ら
こ
の
１
冊 

（
石
原 

豊
昭
）

恭
多
肉
植
物
育
て
方
ノ
ー
ト  

（
松
山　

美
紗
）

児童向き

怯
や
な
せ
た
か
し
の
メ
ル
ヘ
ン
絵
本　
　
　

　
　
　
（
や
な
せ　

た
か
し
）

怯
お
し
り
？　
　
（
ふ
じ
わ
ら　

こ
う
い
ち
）

怯
ご
は
ん
の
と
も　
　
（
わ
た
な
べ　

あ
や
）

怯
わ
た
し
は
あ
か
ね
こ　
　
（
西
村　

敏
雄
）

怯
ピ
ー
テ
ィ　
　
　
　
　
（
マ
イ
ケ
ル
セ
ン
）

開館時間  ㈫～㈮ ▶ 9 時～17時　　■問い合わせ
　　　　  ㈯・㈰ ▶ 9 時～16時　　　多久市立図書館　☎75－2233

よるのえんてい

著・上條　滝子
（講談社）

　ネコ、アブラコウモリ、ムシ…。み
んなが、すやすや眠るころ、園庭は、
いきものたちのワンダーランドにな
る！幼稚園の夜の庭園を舞台、動物や
植物の世界を描く。

小学生のチョコレート
のおやつマジック

著・村上　祥子
（学研教育出版）

　
　板チョコをわって、チンすると、どう
なる？とけたチョコをアイスにかける
と、どうなる？板チョコと電子レンジで
簡単に作れるおやつの楽しいクイズ＆レ
シピを紹介。おしゃれなラッピングのア
イディアも掲載。

幸・不幸の分かれ道

著・土屋　賢二
（東京書籍）

　われわれはどれほど力を尽くしても、
不幸を避けられない時があります。では、
不幸な出来事におそわれたら、じっと耐
えるしかないのでしょうか？多数のユー
モアエッセイを著した哲学者が、不幸を
軽くする考え方を説きます。



グループ紹介
　ふ・れ・あ・い・ひ・ろ

民踊舞踊連盟 孝栄会
こうえいかいみんようぶよう

市報たく市報たく  2011.112011.111717

多久の肥前狛犬展
多久市歴史民俗資料館開館30年記念特別企画展多久市歴史民俗資料館開館30年記念特別企画展

　多久市民踊舞踊連盟に所属する孝栄会（米倉孝子会主）は、

昭和62年 4 月発足。毎週金曜日午後 1時30分から中央公民館で

練習をしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　取材当日は多久市文化祭りに向けての練習。米倉先生の指導

で曲に合わせて振りを確認します。文化祭り、地区の敬老会や

文化祭、カラオケ発表会が発表の場で、何年も長く踊っている

曲は自己流になっていないか、いつも気をつけて踊っています。

　50代から80代の会員は9人。20年以上続けている会員が多く、

みなさん踊るだけでなく、話をしたり、お茶を飲んだりするこ

とも楽しみで、ストレス解消になっています。　　　　　　　

　米倉先生は「踊りをしている間にストレスを忘れています。

人数が多いと目が行き届かないので、このメンバーで楽しんで

います。文化祭りの舞台練習に頑張っています」と教えにも熱

が入っていました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　開催中の『多久の肥前狛犬展』で展示している狛犬に
は、製作年代などを刻んだ銘があるものがひとつもなく、
いつ造られたものかはっきりしないものがほとんどで
す。しかし、狛犬が奉納されている神社や石祠から年代
が推測できるものもあります。
　松ヶ浦・厳島神社の肥前狛犬は神殿内に置かれた弁才
天の石祠に奉納されたこの石祠には永禄12年 (1569）の
紀年銘と、製作者である石工「平河治右衛門」の名が刻
まれています。このことから、狛犬も石祠と近い時期に
作られたと推測されます。
　弁財天の石祠は県内でも最古級のもので市の重要文化
財の指定を受けており、また平河治右衛門は牛津・砥川
石工の名人といわれる平川与四衛門ら平川姓の石工たち
の先祖とみられ、砥川石工の起源にも関わる貴重な資料
です。

　地域の歴史を見つめてき
た狛犬たち。貴重な文化財
として未来に守り伝えたい
ものです。

▼文化祭りの舞台に向けて、練習に気合が入ります

問 多久市文化連盟　☎74－3241

踊ることを楽しみ　舞台で発揮！
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■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75－3002

●連載７● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

『多久の肥前狛
こ ま い ぬ

犬展』②
製作時期が推測できる狛犬

会　場 / 多久市郷土資料館 2号・ 3号展示室
会　期 / 10月 1 日㈯～11月27日㈰
休館日 / 月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）
開館時間 / 9 時～16時　入館 / 無料

◀肥前狛犬（松ヶ浦 厳島神社）



今月の
問 健康増進課　☎75－3355

お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う

インフルエンザから身を守ろう
インフルエンザ予防のポイント
　  1  手洗い
　  2  うがい
　  3  せきエチケット
　  4  インフルエンザワクチン予防接種

12月 1日は「世界エイズデー」

○予約は不要で、匿名、無料で受けられます。
○陰性であれば、1時間で結果がでます。
○検査は、思い当たる日から 3か月たってから
　受けましょう！

歯
も

定
期
的
に

検
診
を
！

　佐賀中部保健福祉事務所で、毎週火曜日に HIV
抗体検査（エイズ検査）の定期検査を受けること
ができます。今回、世界エイズデーに合わせて、
下記の日程でも検査を実施されます。

12 月 1 日㈭　17：00 ～ 20：00
12 月 2 日㈮　17：00 ～ 20：00
12 月 3 日㈯　13：00 ～ 16：00

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

希望される医療機関へ電話等で
予約をしてください。

■問い合わせ
　佐賀中部保健福祉事務所　感染症対策担当
                                　　　　　　☎30－3622  

　11月 8 日は「いい歯の日」です。
　子どもの頃から歯を大切にする習慣を身に付
け、80歳を過ぎても自分の歯で食事ができるよう
にお口の中の健康を保っていきましょう。

11月 8日～14日は

「8020運動推進週間」
ハチマルニイマル

電話番号

井上歯科医院

うえつはら歯科医院

木下歯科クリニック

佐々木歯科医院

副島歯科医院

たく歯科クリニック

松尾歯科医院

74－3333

75－5170

76－4970

76－2521

75－2824

75－6262

75－2230

肝炎ウイルス検査のご案内
　佐賀県は肝臓がんによる死亡が多く、その
原因の多くは肝炎ウイルスによるものです。
　これまでに肝炎ウイルス検査（B型・C型）
を受けたことがない方は無料ですので、この
機会に検査を受けましょう。
（市での肝炎ウイルス検査を受けたことがあ
る方は対象となりません）

■検査料金　無料　　
■検査方法　
　 1 　がん検診の時に受ける。
　　　（日程はスケジュールをご覧ください）
　 2　医療機関で受ける。
　　　多久市内で肝炎ウイルス検査ができる
　　　医療機関

検査を希望される医療機関へ電話等でお申込みください。

特に手洗い･うがいは日頃から行いましょう !

電話番号医療機関名

71－9355池田内科・胃腸科

76－2137江口医院

75－2105多久市立病院

74－2755長野医院

　

歯
を
失
う
主
な
原
因
は
、
虫
歯
と
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病

は
日
本
人
の
成
人
の
約
80
％
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
歯
周
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
初
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
で
す
。
歯
茎
か
ら
出
血
し
た
り
歯
茎

が
は
れ
た
り
と
い
っ
た
症
状
が
出
た
と
き
は
か
な
り
進
行
し

て
い
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方

は
早
め
に
、
症
状
が
な
い
方
も
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
行
き

ま
し
ょ
う
。医療機関名（50音順）

■
対
象
者　
　

平
成
23
年
度
中
に

　
　
　
　
　
　

40
、50
、60
、70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

■
検
診
料
金　

5
0
0
円
（
治
療
代
は
含
み
ま
せ
ん
）

■
持
っ
て
い
く
も
の　

健
康
保
険
証
、
健
康
手
帳
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休日在宅当番医のご案内

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。

※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所１階
　　　  健康増進課窓口

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

お気軽にご相談ください！

受付時間 ▶ 9 時～17 時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないように注意して
　ください。（ポリオ予防接種の案内通知はありません）

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子手帳を持参）

17㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

24㈭ 2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H21.3.1～4.30 生まれ
(個人通知)▶13:00 ～ 13:20

大腸がん検診の容器回収スケジュール

日程 会場 / 対象者

11/23 ～ 24 〃

母子健康センター

2 ㈮
11/22

南多久公民館

12/1 ㈭

11/15㈫ 1 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00 ～ 13:20 H22.3.1～4.30 生まれ

(個人通知)母子健康センター

11/27 ～ 30

〃

11/2 ㈬

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

母子健康センター

23㈷

▶8 : 30 ～ 11 : 00

南多久公民館

24㈭

27㈰

28㈪

29㈫

10㈭

11㈮

11/9㈬ 東多久公民館

13㈰ 母子健康センター

3歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00 ～ 13:20 H20.4.16～6.30 生まれ

(個人通知)12/8㈭

16㈬ ポリオ予防接種 ▶13:20 ～ 13:50 3 か月～ 7歳半未満

11/9 ～ 11 〃18
10/23 ～ 26に容器をもらった方

11/13 〃

22㈫

30㈬

㈮

21 ㈪

7 ㈬

東多久公民館

母子健康センター

〃

●結核（65歳以上・無料） ●胃がん（40歳以上・900円） ●子宮が
ん（20歳以上女性・600円） ●肺がん（40歳以上・レントゲンのみ＝
200円、レントゲンと喀痰＝700円） ●大腸がん（40歳以上・500円）
●前立腺がん（50歳以上男性・500円） ●乳がん（40歳代女性・800円、
50歳以上女性・500円）※要予約 ●骨粗しょう症（40～74歳・300円）
●肝炎ウイルス検査（新規受診者・無料）

検査項目（対象者・料金）

母子健康センター

案内通知、健康保険
証、健康手帳、検診料
金をお持ちください。

/ ▶受付時間

▶9 : 00 ～ 10 : 00

（採便容器を持参）

市報たく市報たく  2011.112011.111919

月　日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

11月 3 日
●祝

永代医院（外科・内科） 南多久町 ☎75－5003

ひろおか内科・神経内科クリニック
（内科・神経内科） 三日月町 ☎73－8022

11月 6 日
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75－2105

酒井内科クリニック（内科） 小 城 町 ☎71－1377

11月13日
日

みつふじ医院（婦人科・内科） 北多久町 ☎75－5088

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎73－2161

11月20日
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74－2100

江口病院（内科） 三日月町 ☎73－3083

11月23日
●祝

中多久病院（精神科・内科） 北多久町 ☎75－4141

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72－2111

11月27日
日

諸江内科循環器科医院（内科） 北多久町 ☎75－3880

しまうちクリニック（内科） 牛 津 町 ☎66－6036

12月 4 日
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75－2105

村岡内科医院（内科） 牛 津 町 ☎66－3750



問 ☎75－6033

今月の

多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )

　
多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）

は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
多
久
市
で
い
つ
ま
で

も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
高
齢
者
の
生
活

を
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

　
生
活
の
中
で
「
困
っ
た
な
あ
」「
ど
う
し
よ
う
」
と
思
う
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

おたっしゃ本舗い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
を 
Ｎｏ．8

　歳を重ねてくると若い頃に比べ、からだの状態が
大きく変わってくるため、同じ病気でも症状の出方
が違ってきます。たいした症状とは思えなくても、
それが大きな前ぶれの場合もあります。からだの調
子が悪くても「年のせい」と軽く考えるのではなく、
病気には早め早めに対処しましょう。

高
齢
者
に
多
い
病
気
と
そ
の
対
策

気をつけて！

　物事の考え方が悲観的になったり、
気力が下がり、何もする気がおきな
い状態です。
　きっかけはさまざまですが、高齢
者の場合、身近な人の死や退職など
の喪失体験が原因となることが多い
と言われています。

悲観的になり気力が下がります。
頭痛などの症状が
出ることもあります。

　趣味や生きがい、気持ちにゆとりをもった生活を送ること
が、うつを防ぐためには大切です。

＜ご家族や介護者の方へ＞
　必ずしもはっきりした原因があってうつ病になっていると
は限りませんし、多くの原因が複雑に関係していることもよ
くあります。ついつい、原因を追究しがちですが、ますます
つらくなり、人間関係や家族関係がギクシャクしてしまうこ
とにもなりかねません。あまり考え込まないことも大切です。

　
い
き
な
り
受
診
す
る
の

に
抵
抗
を
感
じ
る
な
ら
、

ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
専
門
の
医
療
機

関
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ここに注意

ど
ん
な
症
状
が
現
わ
れ
る
の
？

・
好
き
だ
っ
た
こ
と
へ
の
興
味
や
喜
び
が
な
く
な
り
、
お
っ
く
う
に

　
な
り
ま
す
。

・
判
断
力
・
集
中
力
・
能
率
が
低
下
し
ま
す
。

・
物
事
を
悲
観
し
、
悲
し
い
気
分
に
襲
わ
れ 

　
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
、
イ
ラ
イ
ラ
す

　
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

・
頭
痛
、
肩
こ
り
、
耳
鳴
り
、
吐
き
気
、
不
眠
、

　
朝
早
く
め
ざ
め
る
な
ど
の
身
体
的
症
状
が

　
出
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

診
療
科
は
ど
こ
？

　
精
神
科
、
神
経
科
、
心
療
内
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
の
方
法
は
？

　「
抗
う
つ
薬
」
に
よ
る

治
療
が
必
要
で
す
。
医

師
の
指
示
を
守
っ
て
服

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
休
養
も
大
事
で
す
。
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11
・
12
月
の
主
な
行
事

■日時

■場所

11/4 ･ 11 ･ 18 ･ 25 
12/2 ･ 9 ･ 16
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

■日時

■場所

11/10 ･ 17 ･ 24 
12/1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）　

(毎週木曜日)

■日時　12/10 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　飲み込み上手で元気はつらつ !!
　　　　　　～誤嚥予防について～
■講師　緒方和則先生
　　　　（諸隈病院 言語聴覚士）
■参加費　無料

第4回 家族介護教室

■日時・内容　14：00 ～ 15：30
　11/11 ㈮ : コツコツ予防しよう
　　　　　　　　　　　骨粗しょう症

　11/25 ㈮ :高齢者に多い骨折について

■講師　黒川宏亮先生
　　　　（諸隈病院 整形外科医師）

■場所　多久市役所 4階　大会議室東

知っ得ゼミナール 2学期が始まっています！

■対象者　65歳以上の多久市民で、エクセ
ルを覚えてみたい！という方
（エクセル＝名簿や金銭出納簿などを作るソフト）

■日時　12/5 ㈪～9㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室東
　　　　事前に申込が必要です
■申込締切　11月18日㈮必着
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　
年齢、電話番号、パソコン　
のレンタルの有無を記入の上、郵送して　
ください。
■申込先　〒846－8501（住所は不要）
　多久市役所 福祉課 高齢・障害者福祉係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代（エクセル用　1,260円程度）
※パソコンを借りる方は別途2,500円が必要です。

高齢者パソコン教室（エクセル初心者コース）

　日本の家庭介護の現場では、介護する人もされる人も「頑張
らなくては！」という意識が強く働きすぎて、ストレスをため
るケースが多く見受けられます。そこで、もっと介護について
知ってもらい、在宅で高齢者を介護してい
る方々とその家族、その周りで介護を支え
る専門の方々をサポートするために、毎年
「介護の日」にイベントを行っています。

～いい日、いい日～

11月11日は「介護の日」！

　日頃の介護について、専門の相談員（各地域の介護
支援専門員＝ケアマネジャー）が相談を受けますので、
お気軽にご参加ください。

県内一斉に

「介護の日」無料相談会を開催します

■日時　11月11日㈮～12日㈯ 10時～17時
　　　　（会場によって時間が異なる場合があります）
■会場

会　場
ダイレックス三日月店
ニコー大和店
イオンスーパーセンター佐賀店
ゆめタウン武雄店
スーパーモリナガ吉野ヶ里店
フレスポ鳥栖1階
Ａコープ唐津店
（11日）Ａコープいまり店
（12日）Ａコープブリス店

地　区
多久・小城地区
佐賀市北部地区
佐賀市南部地区
杵藤地区
神埼・吉野ヶ里
鳥栖・三養基
唐津・東松浦

伊万里地区

介護予防講演会（介護の日 講演と落語）

『落語家のヘルパーと修行日記』
～介護は十人十色～

■日時　11月11日㈮ 14時～15時30分（開場13時）
■会場　佐賀市民会館 ホール（佐賀市水ヶ江 1－2－20）
■入場料　無料
■講師　林家源平さん（落語家）
【お願い】
　会場駐車場はありません。来場の際は周辺の有料駐
車場か、公共交通機関をご利用ください。

■問い合わせ・申込　佐賀市中部広域連合 給付課
☎40－1134

※多久・小城地区では福祉用具の展示会も行います。
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労働安全衛生法に基づく「佐賀地区」
各種免許試験のお知らせ
試験日および試験の種類

試験会場　佐賀県教育会館
　佐賀市高木瀬町東高木227－1
試験手数料　6,800円
受付期間　12月12日㈪～26日㈪
結果発表　平成24年 2 月22日㈬
問・申    小城市三日月町堀江1721  

 ㈳佐賀県労働基準協会
☎37－8277

第 7回多久市文化祭り
　久しぶりに市民劇場歴史劇『竜造
寺長信と梶峰城』が公演されます。
芸能部門の発表とともに展示部門の
作品も、じっくり鑑賞してください。
日時　展示会部門
　　　11月19日㈯～20日㈰
　　　芸能発表会　11月20日㈰
　　　※10時開演（ 9時30分開場）
場所　多久市中央公民館
料金　 展示部門は無料、20日の舞台

公演は500円の入場券が必要
です。（お茶券は別途300円）

問  多久市中央公民館　 ☎74－3241

高仁会　文化祭のお知らせ
　理事長の基調講演（認知症の問
題行動のケアについて）、マジック
ショー、作品展示などが開催されます。
日時　11月12日㈯　13時～16時
場所　中多久病院（ケアセンター3階）
問   中多久病院　　   　 ☎75－4141

第25回佐賀県技能まつり＆
第16回産業技術学院祭のお知らせ
　佐賀マイスターなど熟練したもの
づくりのプロから指導を受ける体験
コーナーや、展示・即売など、子ど
もから大人まで楽しめる企画をご用
意しています。ぜひ家族連れでお越
しください。
日時　11月13日㈰
   9 時30分～15時30分
場所　佐賀県立産業技術学院
問   佐賀県技能まつり実行委員会
                    ☎24－6408

みんなで☆あったかまつり
in 西渓公園

　 多久・小城地区の障害者作業所が
集まり、地域の方とのふれあいを目的
に行います。よさこいや太鼓のイベン
トがあります。ぜひお越しください。
日時　12月 3 日㈯　11時～16時
場所　西渓公園および寒

かん

鶯
おう

亭
てい

問    多久・小城あったかまつり
    実行委員会　　　　 ☎74－3668

全国一斉労働トラブル110番
　佐賀県司法書士会では、『勤労感
謝の日』にちなんで、電話無料相談
会を開催します。
日時　11月23日㈷　10時～15時
相  談内容　「給料の支払が遅れてい
る」、「サービス残業しています」な
どの労働トラブルに対応します。
問  佐賀県司法書士会　  ☎29－0626

多重債務相談窓口のお知らせ
　佐賀財務事務所では、キャッシン
グやローンなどの毎月の返済に悩ん
でおられる方へ、家計の見直しや債
務整理についてアドバイスします。
お気軽にご相談ください。（相談無
料・秘密厳守）
相談時間　月曜日～金曜日
　　　　　 9時～12時、13時～17時
問    佐賀財務事務所     ☎32－7161

裁判員制度
まもなく名簿記載通知を発送します
　平成24年の裁判員候補者名簿に登
録された方には、本年11月中旬に通
知をお送りします。この通知は、来年2
月頃から平成25年 2 月頃に裁判員に
選ばれる可能性があることをお伝え
するものですので、すぐに裁判所に
お越しいただく必要はありません。
問    佐賀地方裁判所 総務課 ☎23－3161

そ の 他

催 し

試験日 試験の種類

2 月12日
㈰

第一種衛生管理者
第二種衛生管理者
潜 水 士
二級ボイラー技士



各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

　　登録料　　6,300 円
　 　（仮申し込みの際にお支払い）

　　工事費　　5,250 円
　　 （工事の際にお支払い）

初期費用合計 11,550円
※他コースからの乗換手数料
　　　　　　　　… 5,000 円
（コースの変更はモデム交換工事が必要です）

選べる 3つのコース！ただいま予約受付中！

（金額は、すべて消費税込みです）

詳しくは、多久ケーブルメディア ☎75‒8585 まで

広 告

多久市民親睦ゴルフ大会
日時　11月19日㈯　 8時開始
会場　天山カントリー倶楽部
定員   200人（50組）
プレー賞　①ビジター　10,000円
　　　　　②メンバー　 9,000円
　※ セルフプレー料金です。なおキャ
ディ付は別途 2,500円。（参加料・
賞品・パーティー・食事代含む）

申込期限　11月10日㈭
問・申    多久市ゴルフ協会事務局　

（天山カントリー倶楽部）
☎75－4181／姉75－6784

指定管理者 COSMOSイベント情報
①秋のフラワーアレンジメント教室
季節の切り花でアレンジメント作成
日時　11月13日㈰　10時～12時
参加費　実費（2,500円）
②秋の寄せ植え教室
花苗を使った寄せ植え製作
日時　11月20日㈰　10時～12時
参加費　実費（2,000円)
※ 場所はいずれの教室も、西渓公園
東側広場です。また、募集定員は
20人（先着順）です。申込について
は11月10日㈭までに下記までご連
絡ください。
問・申   指定管理者COSMOS　　　

（西九州建設株式会社）
☎74－3591／姉74－3592

刑務官（柔剣道有段者）募集
応募資格
① 採用時に高等学校卒業以上の学歴
を有する者
② 次の区分による柔道または剣道の
段位を有する者
　・採用時22歳未満の者（ 2段以上）
　・採用時22歳以上の者（ 3段以上）
③柔道または剣道を修行している者
採用予定者数　　
　男子（10人程度）  女子（ 1人程度）
採用予定日　平成24年 4 月 1 日
受付期限　　11月17日㈭
問・申    福岡市東区若宮 5－3－53    

 法務省 福岡矯正管区     
 職員課  ☎092－661－1260

嘉瀬川ダム湖名募集
　佐賀市富士町に新しくできる嘉瀬
川ダム湖にふさわしい名称を募集し
ます。
応 募方法　
　湖名（ふりがな）、命名の理由、郵
便番号、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号を記入のうえ、はがきまた
はFAXで応募ください。
応募期限　11月30日㈬
表 彰　採用者に賞状・記念品を贈呈
問・申    佐賀市高木瀬東 2－16－35
　国土交通省九州地方整備局
嘉瀬川ダム工事事務所総務課内　
嘉瀬川ダム湖名選考委員会事務局

☎33－1360／姉33－1376

天山登山と山頂草原復元活動参加募集
　天山の自然を守る活動です。山頂
試験区の笹刈、花看板の回収を行い
ます。事前に申込をお願いします。
日時　11月26日㈯　10時～15時
集合場所および時間　　
　　　多久市役所玄関前　 8時45分
定員　50人程度　　
　※参加費・交通費は無料です。
持参品　弁当、水筒、雨具、軍手など
問・申    天山の自然を守る会

          ☎29－8498
県産木造住宅見学会
　製材所や佐賀県産木材で建てた木
造住宅の見学会に参加しませんか。
木の良さを体感して、地元産木材で
建てた家の良さを実感してくださ
い。参加費は無料です。
日時　12月 3 日㈯　13時～17時
内容　 佐賀市周辺の製材所 1か所、

木造住宅 3か所の見学
集合場所　「どんどんどんの森」内
　　　　　アバンセ北側駐車場
募集定員  先着50人
募集期限  11月25日㈮
申 込方法　住所、氏名、参加人数、
連絡先について電話またはFAX、
Eメールでお申込みください。
問・申    佐賀県武雄農林事務所
　　　　林務課　 ☎0954－23－5113

　姉0954－22－4584
糸takeonourin@pref.saga.lg.jp

募 集



多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide

11 月
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株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。
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■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

ポケスタ収録日のお知らせ
みなさんの情報発信を
待ってま～す !!

■収録日【収録内容】
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今月のコミュニティー番組のご案内
11 / 1(火) ～  2(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■多久町 お月見会

3(木) ～  5(土) ■エコびより ■多久聖廟 秋季釈菜

7(月) ～　9(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■納所 両子神社 秋季大祭 芸能奉納

10(木) ～ 12(土) ■エコびより ■平成２３年度 多久市市政功労者表彰式

14(月) ～ 16(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■中部小学校 相撲大会

17(木) ～ 19(土) ■エコびより ■市内のニュース・話題を紹介

21(月) ～ 23(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■西多久ふれあいまつり

24(木) ～ 26(土) ■エコびより ■市内中学校文化祭

28(月) ～ 30(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■市内のニュース・話題を紹介

12月 1日以降の予定 第41回  多久まつりの模様を放送！

11月 2 日19時50分頃から「唐津くんち 宵山」、3日11時から「唐津くんち 曳込み」の模様を生中継！
また 5日は「佐賀バルーンフェスタ」の模様を嘉瀬川河川敷から生中継にて放送します。

（バルーンフェスタ放送時間　 5日 ①7時15分～ ②15時15分～ ③18時30分～）

興毎週日曜日はその一週間に 
　放送したコミュニティー番
　組を一挙放送 !!

興主催者の都合、または天候
　等によって番組の内容が予
　告なく変更になる場合があ
　ります。

興 番組の放送時間・内容は
　ホームページまたは佐賀新  
　聞第二テレビ欄をご覧くだ
　さい。デジタル放送では電
　子番組表（EPG）でも確認
　できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 7：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
 8：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

 9：00～
10：00～ ショップチャンネル
11：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ
ティー番組

12：00～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30～
ショップチャンネル

13：00～
14：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00～ コミュニ
ティー番組15：30～ ショップチャンネル

18：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ
ティー番組

20：30～
ショップチャンネル

21：00～
エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30～ ショップチャンネル

11月 9 日(水)
【11/21㈪～12/ 4 ㈰に行う行事】

11月22日(火)
【12/ 5 ㈪～12/18㈰に行う行事】

12月 7 日(水)
【12/19㈪～ 1 / 4 ㈬に行う行事】



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 催し&相談スケジュール
Schedule

人のうごき人のうごき
編
　
　
　
集
　
　
　
後
　
　
　
記

編
　
　
　
集
　
　
　
後
　
　
　
記

11 月

総　数…21,604 人（－18)
　男　…10,133 人（－14)
　女　…11,471 人（－ 4 )
世　帯…7,863世帯（－ 5 )
（　）は前月との比較

出生…11人　　死亡…24人
転入…31人　　転出…36人

興平成23年10月 1 日現在興

興平成23年 9 月の異動興

市報たく市報たく  2011.112011.112525

1　

階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ｰ 6116
保険年金係 ☎ 75 ｰ 2159
生活環境係 ☎ 75 ｰ 6117
税務課
納税係 ☎ 75 ｰ 6115
市民税係 ☎ 75 ｰ 2126
資産税係 ☎ 75 ｰ 2176
福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ｰ 2113
社会福祉係 ☎ 75 ｰ 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ｰ 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ｰ 6033
健康増進課 ☎ 75 ｰ 3355
建設課 ☎ 75 ｰ 4826
商工観光課 ☎ 75 ｰ 2117
会計課 ☎ 75 ｰ 6114

2　

階

農林課 ☎ 75 ｰ 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ｰ 4831
管財契約課 ☎ 75 ｰ 2132
電子自治体係
（総合政策課） ☎ 75 ｰ 2114

議会事務局 ☎ 75 ｰ 4828

3　

階

総務課
行政係
人事係 ☎ 75 ｰ 2112
消防交通係
広報広聴係 ☎ 75 ｰ 2280
秘書係 ☎ 75 ｰ 2115
選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ｰ 4829
総合政策課 ☎ 75 ｰ 2116
財政課 ☎ 75 ｰ 2118

4　

階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ｰ 3450
学校教育課 ☎ 75 ｰ 2227
監査委員事務局 ☎ 75 ｰ 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ｰ 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ｰ 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ｰ 2179

人権・同和対策課 ☎ 75 ｰ 4824
中央公民館

☎ 74 ｰ 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ｰ 2233
東多久公民館 ☎ 76 ｰ 2402
南多久公民館 ☎ 76 ｰ 2331
多久公民館 ☎ 75 ｰ 2519
西多久公民館 ☎ 75 ｰ 2205
北多久公民館 ☎ 75 ｰ 2586
市立病院 ☎ 75 ｰ 2105
清掃センター ☎ 75 ｰ 3001

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

3 日●祝 北 多 久 町 民 文 化 祭 北多久公民館 9時30分～ 北多久公民館

5 日土～
6 日日 第41回 多 久 ま つ り 多久市役所周辺 11時～ 商工観光課

5 日土 第14回 全 国 ふ る さ と
漢 詩 コ ン テ ス ト 東原庠舎 13時～ 生涯学習課

10日木 い き い き 大 学 玄海エネルギーパーク 10時～ 生涯学習課

12日土～
23日●祝

孔 子 の 里・ 多 久
紅 葉 ま つ り

西渓公園～
多久聖廟 － 商工観光課

13日日 消 防 署 ・ 消 防 団
合 同 秋 季 防 火 演 習 多久町 8時～ 総務課

13日日 北 多 久 町 民 グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ 大 会 北多久運動広場 9時～ 北多久公民館

17日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
心 の セ ミ ナ ー 中央公民館 13時30分～

15時30分　
人権・
同和対策課

19日土～
20日日 第 7回 多 久 市 文 化 祭 り 中央公民館 9時～17時 生涯学習課

20日日 南多久町民ゲートボール大会 南部小学校 8時30分～ 南多久公民館

20日日 第17回 論 語 カ ル タ 大 会 西渓中体育館 12時30分～ 生涯学習課

27日日 多久町グラウンドゴルフ大会 西渓中学校 8時30分～ 多久公民館

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

1 日火､12/1木 身 体 障 害 者 社会福祉会館 10時～ 15時 福祉課
2 日水､16日水 社会保険・年金相談 1 階小会議室 10時～ 15時 市民生活課
16日水 法 律 第 4委員会室 (受付)13時~14時30分 総務課

16日水 D V 電話で問い合わせください 13時～ 16時 多久市相談窓口
☎75－6117

16日水 ★心 配 ご と 社会福祉会館 9時30分～15時 社会福祉協議会
☎75－3593

18日金 行政・人権・登記 大会議室東 10時～ 15時 総務課
毎週月曜日 健 康 健康増進課 13時～ 16時 健康増進課
毎週月･木
（祝日の場合は水曜日） ★消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時～ 16時 市民生活課

月･水･金 ★家 庭 児 童 福祉課 9時～16時 福祉課
月･水･金 ★ひ と り 親 福祉課 9時～16時 福祉課

月～土 ★子 育 て 子育て
支援センター 9時～17時

子育て支援センター
☎75－5780

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談

◎
今
月
は
、
秋
の
お
祭
り
が
勢
ぞ
ろ
い
。
多

久
ま
つ
り
、
紅
葉
ま
つ
り
、
そ
し
て
文
化
祭

り
と
毎
週
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
5
〜
6
日

の
多
久
ま
つ
り
は
、
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
と

唐
津
く
ん
ち
が
あ
る
な
か
で
の
開
催
だ
け

ど
、
地
元
の
お
祭
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で
す
。
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ひ
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。

　

今
月
号
で
届
け
ら
れ
な
か
っ
た
記
事
に

『
多
久
音
頭
』
の
踊
り
方
を
統
一
し
よ
う
と
、

文
化
連
盟
と
地
域
婦
人
会
合
同
で
行
わ
れ
た

踊
り
方
保
存
版
の
番
組
作
り
が
あ
り
ま
す
。

「
多
久
ま
つ
り
を
み
ん
な
で
踊
っ
て
盛
り
上

げ
た
い
」
と
の
取
り
組
み
で
、『
多
久
音
頭

踊
り
方
ガ
イ
ド
』
と
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

で
放
映
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
観
て
く
だ
さ
い

ね
。
も
う
ひ
と
つ
テ
レ
ビ
の
話
題
を
。『
お

知
ら
せ
多
久
さ
ん
』
で
は
、
み
な
さ
ん
の
お

役
に
立
つ
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報
を
満
載
し
て
い
ま
す
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
ご

覧
く
だ
さ
い
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
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「　ささみのレモンソースかけ　」 健康増進課
☎75－3355問

（1人分：119kcal）
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ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

にしやま

西山　さくらちゃん （5歳）
　　　ひつきちゃん （1歳）

（多久町撰分）

パパ／貴文さん 
ママ／亜紀子さん 

よしうら あつき

たいが

さく

𠮷浦　碧月くん （6歳）

　　　太我くん （4歳）

　　　桜咲ちゃん （1歳）
（北多久町砂原）
パパ／剛さん 
ママ／尚子さん 

　元気いっぱいでお外遊びが大好きなさくらちゃんは、おしゃ

べりも上手です。聖廟釈菜でたたく幼児太鼓や多久まつりで踊

るよさこいの練習に頑張っています。

　最近たって歩けるようになったひつきちゃんは、音楽に合わ

せて踊ります。かぼちゃやにがうりなど何でもお野菜大好き

で、おうちのなかではみんなの人気者。

　2人ともお父さんやお姉ちゃん、お兄ちゃんがする剣道に興味

があり、毎朝6時過ぎから車庫でする朝練をじっと見ています。

♥パパ・ママから…さ～ちゃん　ひ～ちゃん　いつも笑顔ありが

とう。またみんなで温泉旅行に行きたいね♪

　頼りになるお兄ちゃんの碧月くんは、妹や弟の面倒を良く見てくれます。

お布団を敷いたり、お風呂を入れたりとお手伝いもしてママは大助かり。

ご飯やお肉、ラーメンが大好きでモリモリ元気です。甘えん坊で恥ずかし

がりやの太我くんは、ゴーカイジャーが大好き。お兄ちゃんと戦いごっこ

をします。かけっこも早くて、保育園の運動会で頑張りました。男勝りな

桜咲ちゃんは、元気いっぱいお兄ちゃん達と遊びます。おしゃべりが上手

になって、わが家のアイドルです。

♥パパ・ママから…家族が1人増えるので、みんな仲良く元気に育ってね♪

ささみは、高たんぱく質、低脂肪の食材です。レモ
ンは疲労回復に効果があるクエン酸や抵抗力を
高めるビタミンＣがたくさん入っています。レモン
の有効成分の多くは、果皮にあります。多久産の
安全なレモンは、皮までおいしくいただけます。

ヘルスメイトの方々

多久市食育推進協議会委員によるおすすめメニューを紹介しています。

材料材料 ２人分 作り方作り方

❶ささみは、Ａで下味を付ける。

❷小麦粉、片栗粉を混ぜあわせ、❶につけて揚げる。

❸レモンソースを作る。レモン果汁以外の調味料を加熱
　し、仕上がり際にレモン果汁とパセリを入れる。

❹揚げたささみにレモンソースをかけていただく。

ささみ… 2切れ

　　酒…少々

　　塩…少々

　　薄口醤油…少々

小麦粉…適量

片栗粉…適量

揚げ油…適量

　　パセリ… 2 g

　　レモン果汁…小さじ 1

　　薄口醤油…小さじ 1

　　塩…少々

　　こしょう…少々

　　酢…小さじ 1

　　砂糖… 3 g

Ａ

　多久市学校給食センターでは、多久市産、佐賀県産の
食材をたくさん使った給食作
りをしています。このメニュー
は、南多久町の永渕晴彦さん
が作っているレモンで、ソース
を作りました。ささみの唐揚
げに、さわやかなレモンの酸
味が効き、子どもたちに人気
です。 学校給食センターの方々

レ
モ
ン
ソ
ー
ス


