
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

肝炎治療を受けて肝がんを予防しましょう

健康づくりの楽しいノウハウを学ぼう

日時　平成24年 1 月 29 日㈰
　　　10：00～13：00（開場　9：30）

B 型・C 型肝炎の

治療費助成制度をご利用ください！

☆ 減塩工夫メニュー（試食あり）
☆ 食とカロリーのバランスは ?
☆ 血糖や血圧測定などの健康相談
☆ 見てみよう あなたの血液の流れ
☆ 食べたら動こう！バランス診断

　今後も食育をすすめるため、「食に関する実態

調査」を行いました。

　対象は、小学 5 年生と中学 2 年生、その保護者

です。小学生と中学生には、学校で回答してもら

い、保護者の方には調査票を郵送し、11月末まで

に回答をお願いしています。まだ提出されていな

い方は、早急に調査票の提出をお願いします。

　肝がんの原因の約 9割がB型・C型肝炎ウイルスによる肝炎ですが、適切に肝炎治療を受けることで肝がんを
予防することができます。
　この肝炎治療のための費用助成制度が平成26年度まで実施されます。佐賀県は肝がん死亡率が高い県でもあり
ます。制度を利用して肝炎治療を始め、肝がんを予防しませんか。

■問い合わせ　佐賀中部保健福祉事務所 保健指導担当　☎30－1905

　まずは、佐賀中部保健福祉事務所に相談してくださ
い。また、申請の時期や治療内容等については、主治
医によくご相談ください。

＜助成内容＞
　治療費の自己負担限度額は 1か月80,000円程度で
すが、助成を受けると原則10,000円（※世帯全員の
市民税（所得割）課税年額の合計額が235,000円以
上の人は20,000円）になります。

①健康保険に加入している県内在住者
②B型、C型肝炎ウイルスの根治を目的としたイン
　ターフェロン治療、またはB型肝炎の人は核酸ア
　ナログ製剤治療を希望する人
③申請後に認定協議会で認定された人

＜対象＞ 次の①～③全てに該当する人 ＜治療を受ける医療機関＞ 
　佐賀県ホームページをご覧になるか、佐賀中部保
健福祉事務所で確認できます。

＜助成期間＞
申請書類を提出した月の初日から 1年間
（延長等が可能な場合もあります）

＜申請方法＞

・旬を知る
・多久の食文化を知る・食べる・伝える
・食品表示を確認する習慣をつける
・地産地消に取り組む

場所　社会福祉会館

健康づくり応援コーナー（母子健康センター）

※健康川柳コンテストの表彰式も行います。
　（申し込みは15ページをご覧ください）

食育だより 多久市健康戦略講演会

講師　N H Kためしてガッテン !!

　　　メインプロデューサー　北折 一 さん
きたおりはじめ

健康に関しての耳よりな情報を教えてもらい、「技」
や「知恵」を北折さんと交換する時間を作ります。

食育推進！食育推進！食育推進！
今年度の目標

「食の関心を高めましょう」

子どもとその保護者を対象に
「食に関する実態調査」を行いました

佐賀県ホームページ
http://www.pref.saga.lg.jp/web/kanentaisaku.html

新たな肝炎対策 検 索

予 告
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