
多久まつり開会式での　　　　　　　
中央中ブラスバンド演奏（2・3ページ）

論語カルタ大会に初めて出場した保育園児たち
一生懸命カルタを取りました（21ページ）

多久市ホームページ
URL   h t tp : / /www.c i ty . taku . lg . jp /
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多年にわたる功績を表彰

多久市成人式のご案内 /

　　１月は償却資産の申告期間です

節電へのご協力をお願いします

保育所の新入園児募集！/ クリスマス映画会のご案内

非常勤等職員を募集します

年末年始の業務のお知らせ

健康川柳コンテスト作品募集

県民体育大会バドミントン一般男子優勝 / 市長コラム

まちの話題

今月の健康

今月の福祉

各種お知らせ
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 ● 特集 I ●　

多久ま りつ多多
雨にも負けず
絆と元気でにぎわいました！

　「絆つなごう多久 頑張ろう祭」をテーマに第41回多久まつりが
11月5・6日の両日、多久市役所周辺で行われました。雨の影響で、
一部のイベントは中止や多久市中央公民館での開催となりました
が、家族や友人と多久のB級グルメを食べたり、町別対抗の綱引き
などで来場者はおおいに楽しみ、笑顔あふれるまつりとなりました。◀

み
か
ん
の
つ
か
み
ど
り

◀
西
多
久
町
太
鼓
浮
立

◀
多
久
高
校
の

　

全
校
生
徒
が
描
い
た

　

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の

　

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

◀
佐
賀
県
一
輪
車
協
会
の

　

子
ど
も
た
ち
に
よ
る

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

多久ミュージカルカンパニー▶
のパフォーマンス

◀おいしいキャラメル
　ポップコーンは
　いかがですか♪

▲寒鶯亭でのイベント

◀農産物品評会の
　表彰式

最後は出場者みんなで踊りました

TAKU良さ来い（よさこい）

　

紅
葉
の
名
所
、
西
渓
公
園
お
よ
び
多
久
聖
廟

で
紅
葉
ま
つ
り
が
11
月
12
日
か
ら
23
日
ま
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

12
日
に
は
限
定
イ
ベ
ン
ト
『
秋
の
ひ
と
と
き
〜

揚
琴
と
日
本
琴
の
競
演
〜
』
が
あ
り
ま
し
た
。

来
場
者
は
、
揚
琴
の
趙
勇
さ
ん
と
弟
子
の
立
川

玲
子
さ
ん
の
『
知
床
旅
情
』、『
千
の
風
に
な
っ
て
』

な
ど
や
、日
本
琴
の
グ
ル
ー
プ
「
楓
の
会
」
の
『
小

さ
い
秋
見
つ
け
た
』、『
か
あ
さ
ん
の
歌
』
な
ど
の

演
奏
で
、
紅
葉

を
見
な
が
ら
秋

の
風
情
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

孔
子
の
里
・
多
久

紅
葉
ま
つ
り

2011.122011.12  市報たく市報たく 22



4 1 t h  T A K U  F e s t i v a l

◀
多
久
バ
ー
ガ
ー

◀
ぽ
ん
ち
ゃ
ん

◀
で
き
た
て
の
お
餅
を

　

ふ
る
ま
い
ま
し
た

▼米のつかみどり

▲市民劇場

▲華道展示

▼いもフライ

▶
町
別
の
部
で
１
位
の

　
　
　
　

北
多
久
町
「
天
山
荘
」

◀
一
般
の
部
で
１
位
の

　
「
T
M
C
2
」

▼緑が丘小のブラスバンド演奏

▲男性の部で優勝した東多久町
　女性の部は南多久町が優勝しました

▲「あげあげ隊」の
　『365歩のマーチ』で検診PR

多久のB級グルメうまかもん市

町別対抗綱引き

赤ちゃんハイハイレース

カ
ラ
オ
ケ
歌
合
戦

◀特賞です！

お楽しみ抽選会

おいでんさいカード店会主催 ビンゴゲーム

働く車
って

　かっ
こいい

！

多
久
市

　
文
化
祭
り

　

多
久
市
文
化
祭
り
が
11
月
19
・
20
日
多
久
市

中
央
公
民
館
で
開
か
れ
、
芸
能
発
表
と
美
術
・

手
芸
作
品
等
の
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
に
あ
っ
た
市
民
劇
場
は
多
久
領
歴
史
物
語

『
竜
造
寺
長
信
と
梶
峰
城
』
を
、
市
民
で
構
成
し

た
メ
ン
バ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
で
上
演
。

　

華
道
の
展
示
で
は
東
日
本
大
震
災
へ
の
鎮
魂
と

復
興
を
願
っ
て
「
祈
り
、
そ
し
て
創
造
へ
」
な
ど

の
作
品
が
展
示
来
場
者
の
目
を
引
き
付
け
て
い

ま
し
た
。
北
部
小
な
か
よ
し
学
級
の
児
童
に
よ

る
生
け
花
の
展
示
や
お
抹
茶
の
お
手
前
も
あ
り
、

多
久
の
芸
術
の
秋
を
感
じ
る
祭
り
で
し
た
。
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● 特集 II ●　 多久市この1年2011
　今年は東日本大震災による甚大な被害、多久市でも長雨、猛暑と、天候に悩まされた年でしたが、みなさんは
どんな１年を過ごされましたか？
　１年を締めくくる今月号は、多久市のこの１年を振り返ってみましょう。 ▲

多久市消防団出初式

▲

女
山
大
根
ま
つ
り

7
月

1
日
 
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
　
　
伝
達
式

　
　
　
多
久
市
特
産
『
青
し
ま
う
り
漬
』

が
販
売
開
始

2
日
 
大
賀
ハ
ス
（
二
千
年
ハ
ス
）
観
察
会

7
日
 
多
久
翁
さ
ん『
観
光
公
使
』任
命
書
授
与
式

　
　
　
多
久
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

24
日
 
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
完
全
移
行

26
・
27
日
 
給
食
セ
ン
タ
ー
1
日
体
験

31
日
 
第
31
回
佐
賀
県
消
防
操
法
大
会
に

多
久
市
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊
出
場

8
月

1
日
 『
H
e
l
l
o
！
多
久
』　

　
　
　
　
　
　
　 

新
メ
ン
バ
ー
で
放
送
開
始

3
日
 
女
山
ト
ン
ネ
ル
建
設
促
進
期
成
会
総
会

6
日
 
毎
週
土
曜
日
に
多
久
聖
廟
開
廟
始
ま
る

10
日
 
多
久
市
同
和
問
題
講
演
会

　
　
　
宝
塚
歌
劇
団
星
組
・
夢
乃
聖
夏
さ
ん

　
　
　
　
　
　『
多
久
市
観
光
大
使
』
任
命
式

15
・
16
日
 
第
63
回
多
久
山
笠

9
月

3
日
 
多
久
市
童
謡
の
集
い

4
日
 
多
久
市
消
防
団
訓
練
大
会

17
日
 
ご
長
寿
を
祝
い
市
長
が
最
高
齢
者
と

1
0
0
歳
の
4
人
を
表
敬
訪
問

26
日
 
東
原
庠
舎
で
『
通
学
合
宿
』

27
日
 
中
部
小
で
『
人
権
の
花
』
贈
呈
式

1
月

3
日
　
成
人
式

4
日
　
新
年
の
つ
ど
い

9
日
　
多
久
市
消
防
団
出
初
式

10
日
　
第
48
回
多
久
市
成
人
祝
賀
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

2
月

4
日
 
財
団
法
人
孔
子
の
里
20
周
年
記
念
式
典
・

記
念
講
演
・
祝
賀
会

6
日
 
第
5
回
女
山
大
根
ま
つ
り

18
日
 
桜
ふ
れ
あ
い
植
樹
会

18
〜
20
日
 
第
51
回
県
内
一
周
駅
伝

4
月

1
日
 
市
役
所
新
機
構
で
ス
タ
ー
ト

　
　
　
第
4
次
多
久
市
総
合
計
画
始
ま
る

　
　
　『
新
婚
世
帯
家
賃
等
補
助
金
制
度
』創
設

　
　
　
市
税
、
国
保
税
コ
ン
ビ
ニ
収
納
導
入

5
日
 
被
災
地
支
援
職
員
派
遣
ス
タ
ー
ト

7
日
 
市
内
中
学
校
入
学
式

10
日
 
佐
賀
県
知
事
･
佐
賀
県
議
会
議
員
選
挙

12
日
 
市
内
小
学
校
入
学
式

18
日
 
春
季
釈
菜

24
日
 
多
久
市
議
会
議
員
選
挙

▲青しまうり漬け販売開始式左から宿里由布子さん、岡本涼さん、戸塚貴子さん▲多久市観光大使 夢乃聖夏さん

▲

被
災
地
へ
の
支
援
物
資

　
搬
送
。
職
員
派
遣
の
支

　
援
も
行
い
ま
し
た

▲

乳
が
ん
の
闘
病
体
験
に

　
つ
い
て
語
る
山
田
邦
子

　
さ
ん
（
健
康
戦
略
シ
ン

　
ポ
ジ
ウ
ム
）

▲

多
久
市
観
光
公
使

　
多
久
翁
さ
ん

▲

『
H
e
l
l
o
！

　
多
久
』新
メ
ン
バ
ー

3
月

1
日
 
都
通
り
市
始
ま
る
（
火
・
木
・
土
曜
日
）

6
日
 
す
こ
や
か
長
寿
祭

11
日
 
東
日
本
大
震
災
発
生

 
 
 
市
内
で
も
義
援
金
募
集

19
日
 
多
久
市
健
康
戦
略
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

25
日
 
桜
ま
つ
り
（
〜
4
/
3
）
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▲軽トラ市多久始まる ▲戦時中の銅供出によって胸像となってい
　た高取伊好翁像が建立当時の立像に復元
　され、除幕式が行われました。立像は彫
　刻家の田畑功さん（富山県高岡市）が制
　作し、高取伊好翁像立像復元実行委員会
　が募金をつのり実現に至りました。

▲春と秋の釈菜の日のみ入ることのでき
　た聖廟を 8月 6日から毎週土曜日に開
　廟し見学できる取り組みが始まりまし
　た。開廟式では多久翁さんが開廟宣言。
　孔子像や天井に描かれている『蟠龍』
　の絵をガイドの説明を聞きながら見学
　できます。

▲横浜市で行われた『第20回全国女性消
　防操法大会』に佐賀県代表として出場
　した多久市女性消防隊が優良賞を受賞。
　 5月から長期間の厳しい練習を積み重
　ねた女性消防隊は訓練の成果を十分に
　発揮し、見事な操法を披露しました。

▲多久を活気ある街にしようと『第 2
 回TAKU駅前元気まつり』が開かれ、
　B級グルメテント、世界大縄跳びな
　どの参加型イベントも大盛況。市内
　外から訪れた約7,000人の来場者で
　賑わいました。

10
月

3
〜
5
日
 
市
内
6
か
所
で
議
会
報
告
会
開
催

5
日
 
第
64
回
県
体
多
久
市
選
手
団
結
団
式

9
日
 
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

19
日
 
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
で
多
久
市

女
性
消
防
隊
が
優
良
賞
を
受
賞

23
日
 
秋
季
釈
菜
･
孔
子
祭
、『
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

大
集
合 

i
n 

多
久
聖
廟
』

29
日
 
茂
文
公
を
偲
ん
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
義
援
金
付
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
販
売

11
月

3
日
 
平
成
23
年
度
市
政
功
労
者
表
彰
式

4
日
　
平
成
23
年
度
教
育
委
員
会
表
彰
式

5
･
6
日
 
第
41
回
多
久
ま
つ
り

9
日
 
フ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
多
久
店
オ
ー
プ
ン

12
〜
23
日
 
孔
子
の
里
･
多
久
　
紅
葉
ま
つ
り

19
・
20
日
 
第
7
回
多
久
市
文
化
祭
り

20
日
 
論
語
カ
ル
タ
大
会

5
月

3
日
 
高
取
伊
好
翁
立
像
除
幕
式

5
日
 
第
56
回
多
久
市
子
ど
も
ク
ラ
ブ
大
会

14
日
 
多
久
市
商
工
会
設
立
50
周
年
記
念
式
典

14
・
15
日
 
第
2
回
T
A
K
U
駅
前
元
気
ま
つ
り

17
日
 
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

22
日
 
佐
賀
県
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
・
　
　
　

　
　
　
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
多
久
市
開
催

6
月

12
日
 
第
1
回
よ
っ
て
見
ん
し
ゃ
い
！

　
　
　
軽
ト
ラ
市
多
久
始
ま
る

（
毎
月
第
2
日
曜
日
）

　
　
　
大
震
災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
　
　『
た
く
で
だ
い
で
ん
い
っ
し
ょ
』
開
催

18
日
 
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
大
会
・

少
年
の
主
張
発
表
会

23
日
 
北
部
小
で
名
良
橋
晃
さ
ん
に
よ
る

サ
ッ
カ
ー
教
室
開
催

▲茂文公を偲んでシンポジウム▲フードウェイ多久店オープンセレモニー

▲

『
た
く
で
だ
い
で
ん
い
っ
し
ょ
』

　
大
震
災
復
興
イ
ベ
ン
ト
開
催

PLAY BACK  2011

　今年も残すところ１か月となりました。
紙面の都合上ここに掲載できない話題もあ
りましたが、来年もホットな話題をお届け
できますようにと願っています。
　来年もよい年でありますように。

市報たく市報たく  2011.122011.1255
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● 特集 Ⅲ ●　 自分でできるがん予防！

ひろげよう、

がん検診の

１ 

日
常
の
取
り
組
み

　
日
頃
か
ら
運
動
や
食
事
、
タ
バ
コ
、

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
取
り
方
を
注
意
し
、

適
切
な
体
重
維
持
な
ど
に
こ
こ
ろ
が
け

ま
し
ょ
う
。

２ 

が
ん
検
診
の
受
診

　
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ

と
や
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が

な
く
、
相
当
進
行
し
た
段
階
で
症
状
が

出
る
場
合
が
多
い
で
す
！
定
期
的
に
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
の
が
ん
検
診
で
乳
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
古
賀
さ
ん
の
体
験
談
で
、
早
期

発
見
の
大
切
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　今や「がん＝死」でなく、早期発見・早期治療で、
治る病気となりつつあります。
　多久市の死亡原因の第１位を占めるがんの対策を、
市では重点課題としています。今回は自分でできる
がん予防についてお知らせします。

輪

市
の
検
診
で
発
見
で
き
て
良
か
っ
た

　
早
期
発
見
の
大
切
さ
を
声
か
け
し
て
い
ま
す

体験談

Q
が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

A
市
の
が
ん
検
診
等
希
望
調
査

が
あ
っ
た
の
で
、
電
話
で
申
し

込
み
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
子

宮
が
ん
検
診
を
2
回
受
け
た
程

度
で
し
た
。
平
成
21
年
の
乳
が

ん
検
診
は
異
常
な
し
だ
っ
た
の

で
、
22
年
は
軽
い
気
持
ち
で
受

け
ま
し
た
。

Q
精
密
検
査
の
連
絡
が
き
た
と

き
の
気
持
ち
は
？

A
1
年
目
が
異
常
な
し
だ
っ
た

の
で
、
本
当
に
「
え
っ
？
？
が

ん
？
？
？
」
と
い
う
気
持
ち
で

し
た
。
で
も
仕
事
が
忙
し
い
時

期
だ
っ
た
の
で
、
1
月
ほ
ど
経
っ

て
か
ら
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。

Q
精
密
検
査
の
結
果
を
聞
い
て
？

A
落
ち
込
む
性
格
で
は
な
い
け

ど
、「
家
族
と
一
緒
に
来
て
く

だ
さ
い
」と
言
わ
れ
た
時
に「
あ

あ
あ…

が
ん
な
ん
だ
」
と
思
い

ま
し
た
。
で
も
、
病
院
の
先
生

か
ら
「
こ
ん
な
小
さ
い
の
が
、

市
の
検
診
で
よ
く
見
つ
か
っ
た

ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
精
密
検
査
2
か
月
後
に
は
治

療
（
手
術
・
放
射
線
）
を
し
て
、

今
も
定
期
的
な
受
診
を
し
て
い

る
古
賀
さ
ん
。
先
生
と
の
信
頼

も
で
き
、
安
心
感
も
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

Q
今
の
思
い
は
？

A
が
ん
で
あ
っ
た
こ
と
は
、

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
市
の
検

診
を
受
け
な
け
れ
ば
、
自
覚
症

状
も
な
い
の
で
自
分
で
病
院
に

行
く
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
年
1
回
の
市
の
検
診
が

あ
っ
て
早
く
発
見
が
で
き
た
の

で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Q
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て

A
「
ひ
と
り
で
も
命
を
す
く
え

る
の
な
ら
」
と
の
思
い
で
、
今

回
の
体
験
を
話
し
ま
し
た
。
が

ん
＝
死
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
早
期
発
見
で
き
れ
ば
大

丈
夫
。
年
齢
と
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
多
く
の
人
に
検
診
を
受

け
て
欲
し
い
で
す
。

　
声
か
け
し
た
こ
と
で
、
同
じ

病
気
を
経
験
し
た
人
と
お
互
い

の
状
況
を
話
す
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。
そ
こ
で
、
仲
間
に
出

会
い
、
共
有
で
き
る
こ
と
が
増

え
て
い
る
こ
と
も
確
か
な
安
心

を
よ
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　今回は、予防ができる子宮がん、乳がん、肝がんについてお知らせします。検診には集団検診
と個別検診がありますが、今年度の集団検診は終わりましたので、個別検診を受診ください。来
年度の集団検診は 4月にがん検診等希望調査や電話で申し込みを受け付けます。

北多久町
古賀さんに
聞きました

子宮がん 乳がん 肝がん
対象者 20歳以上の女性 40歳以上の女性 20歳以上の市民

どんな方法で 集団検診か市が委託している病院での個別検診 集団検診か県の登録医
療機関での検査

内　　　容 細胞診検査 視触診検査とマンモグラフィ検査 採血検査

申し込みは （集団検診） 4 月のがん検診等希望調査か電話等の申し込み　（個別検診）病院に直接予約

検　診　料

（集団検診）頸部：600円
（個別検診）頸部：1,700円
　　 頸部＋体部：2,500円

（集団検診）40歳代：800 円（ 2方向）
　　　　　 50歳以上：500 円（ 1方向）
（個別検診）40歳代：2,200 円（ 2方向）
　　　　　 50歳以上：1,700 円 ( 1 方向）

無料

ど　こ　で

みつふじ医院
小城市民病院
徳富産婦人科
ひらまつレディースクリニック
八木産婦人科

小城市民病院
新武雄病院
ひらまつレディースクリニック

<市内の登録医療機関 >
池田内科胃腸科医院
江口医院
多久市立病院
長野医院
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　子宮頸がん予防のために、10代でのワクチン接種、20
歳からの子宮がん検診・超音波検査、30歳からのピルの
内服、更年期を迎えたらホルモン療法等、年代ごとの対
応があります。
　子宮頸がんは、自覚症状がほとんどありません。不正
出血（生理以外の出血）で見つかる場合もあります。子
宮頸がんの原因でもあるウイルスに感染して、がんに進
行するまでには、数年から数十年かかるといわれていま
す。前がん状態の早期に発見できるのが検診です。（図１）

・予防ワクチン接種と検診で予防できます。
・30歳代に発症のピーク！
・ヒトパピローマウイルスによる感染が原因。
・検診は20歳以上が対象年齢になります。

子宮がん

　乳がんは、他のがんと違って、自分自身で発
見できるがんです。生理の終わった１週間後に
毎月自己検診を行うとよいでしょう。胸にしこり
や、少しでも違和感を覚えたら、放置せず、す
ぐに受診しましょう。
　乳がんの好発部位は、図 2のように上部の外
側になります。
　乳がんの増加の背景には、食生活の変化（肉
や乳製品等の高脂肪食品の増加）や女性ホルモ
ンの分泌量・分泌期間が大きく関与していると
考えられます。乳がんも、初期段階で適切な治
療を行うことで、高い確率で治癒できるといわ
れています。

・早期発見でほとんど治癒
　できるがん。
・毎月行う自己検診で自分
　で発見できるがん。　
・食事のとり方もかわり、
　40歳代でかかる人が多
　くなっています。
・検診は視触診とマンモグ
　ラフィ検査で確認します。

乳がん

　自分で取り組む肝がん予防としては、Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査を受けることから始まります。肝がんの原因
の多くは、ウイルスの感染によるものとなっています。ウイルスに感染し適切な治療を行わないまま放置すると、
慢性化し、がんに進行することがあるからです。
　自覚症状（足にむくみが出てくる、顔に血管が浮いてくる、こむら返り等）が出たときには、進行しているこ
とが多いので、定期的な通院により、肝臓の状態を血液検査（ＧＰＴ／ＧＯＴ・血小板等）・超音波検査を受けて
管理することが大切です。
　多久市では、この検査を平成 2 年から行っています。平成13年より前にＣ型肝炎の検査を受け、陽性・弱陽性
の判定だった方は、検査基準が変わっていますので、再度検査を受けてください。インターフェロン治療は種類
も増えて、通院治療でもできるようになり、さらに心配されていた副作用も軽減されています。また、陽性者の
方で定期的な治療を行っていない方は、ぜひ治療を行ってください。
　このインターフェロン治療については、治療費の助成制度を利用できます。24ページで確認してください。

・沈黙の臓器と言われるほど、変化がわかり
　にくい肝臓のがん。
・肝がんの原因であるB型・C型ウイルスの
　有無を確認することから始まります。
・自分のウイルスのタイプと量を知り、定期
　通院で管理できます。

肝がん

（㈶がん研究振興財団 かに38号より）

ここでみつかる
ことが大切

ウイルス
（B型・C型）

がんができやすい
部位

（図 1）

（㈶がん研究振興財団 かに38号より）

（図 2）

■問い合わせ　健康増進課 健康増進係　☎75－3355
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行政からのお知らせ

　

11
月
3
日
の
文
化
の
日
に
市
役
所
で
、

平
成
23
年
度
の
市
政
功
労
者
表
彰
式
を
行

い
ま
し
た
。地
方
自
治
の
推
進
を
は
じ
め
、

各
部
門
に
お
い
て
多
年
に
わ
た
り
尽
力
さ

れ
た
9
人
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◆
地
方
自
治
部
門

野
中　

保
圀
さ
ん
（
羽
佐
間
）

大
塚　

正
直
さ
ん
（
明
治
佐
賀
）

　

16
年
に
わ
た
り
多
久
市
議
会
議
員
と
し

て
、
市
政
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

杉
村　

進
さ
ん
（
平
和
町
）

山
田　

博
隆
さ
ん
（
多
久
原
）

　

10
年
5
月
に
わ
た
り
嘱
託
員
と
し
て
、

市
政
運
営
と
地
区
住
民
の
福
祉
の
向
上
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

◆
地
方
自
治
部
門
・
産
業
部
門

德
永　

裕
幸
さ
ん
（
柳
瀬
）

　

10
年
に
わ
た
り
嘱
託
員
な
ら
び
に
16
年

に
わ
た
り
納
所
土
地
改
良
区
理
事
お
よ
び

理
事
長
と
し
て
、
市
政
運
営
と
地
域
農
業

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

◆
消
防
部
門

故
・
山
口　

光
彦
さ
ん
（
藤
川
内
下
）

　

24
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
お
よ
び
幹
部

と
し
て
、
消
防
団
員
の
円
滑
な
運
営
と
自

主
防
災
な
ら
び
に
団
員
の
育
成
指
導
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

◆
民
生
部
門

秋
永　

隆
義
さ
ん
（
大
畑
）

　

15
年
5
月
に
わ
た
り
多
久
市
交
通
安
全

指
導
員
と
し
て
、
交
通
安
全
思
想
の
普
及

な
ら
び
に
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ら
れ
ま

し
た
。

◆
産
業
部
門

幡
船
の
里
運
営
協
議
会
（
西
多
久
町
）

　

平
成
7
年
の
発
足
当
初
か
ら
伝
統
野
菜

の
復
活
お
よ
び
生
産
拡
大
な
ら
び
に
地
域

活
性
化
な
ど
地
域
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

◆
教
育
・
文
化
部
門

林
口　

彰
さ
ん
（
古
賀
一
区
）

　

15
年
に
わ
た
り
財
団
法
人「
孔
子
の
里
」

常
務
理
事
と
し
て
文
教
の
地
「
多
久
」
の

特
性
を
活
か
し
た
学
芸
文
化
の
振
興
お
よ

び
地
域
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
久
市
教
育
委
員
会
は
11
月
4
日
に
市

役
所
で
平
成
23
年
度
の
教
育
委
員
会
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。
教
育
や
文
化
、芸
術
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
に
貢
献
さ
れ
た
9
人

の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◆
児
童
生
徒
部
門

出
雲　

一
真
さ
ん
（
中
多
久
団
地
一
区
）

　

九
州
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
共
通
男
子

3
0
0
0
ｍ
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収

め
ら
れ
ま
し
た
。

◆
文
化
芸
術
部
門

諸
田　

稔
さ
ん
（
山
犬
原
）

　

多
年
に
わ
た
り
多
久
市
文
化
連
盟
で
活

躍
さ
れ
、
文
化
芸
術
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。

梶
原　

悦
子
さ
ん
（
上
田
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
日
本
舞
踊
の
指
導
者
と

し
て
そ
の
普
及
に
尽
力
さ
れ
、
文
化
芸
術

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

田
中　

千
景
さ
ん
（
東
の
原
）

　

J
A
共
済
全
国
小
・
中
学
生
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
条
幅
の
部
に
お
い
て
優
秀
な
成
績

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

◆
社
会
体
育
部
門

相
島　

由
果
さ
ん
（
長
尾
）

　

全
日
本
女
子
相
撲
選
手
権
大
会
重
量
級

に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

橋
本　

瑠
偉
さ
ん
（
栄
町
）

　

全
九
州
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会
個

人
ス
プ
リ
ン
ト
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を

収
め
ら
れ
ま
し
た
。

荒
谷　

亮
さ
ん
（
谷
下
）

　

全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大

会
男
子
ダ
ブ
ル
ス
5
年
生
以
下
に
お
い
て

優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

江
里
口
梨
奈
さ
ん
（
別
府
一
区
）

田
中　

果
帆
さ
ん
（
前
田
）

　

全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大

会
女
子
ダ
ブ
ル
ス
4
年
生
以
下
に
お
い
て

優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

市
政
功
労
者
表
彰

教
育
委
員
会
表
彰

▲ 前列左から秋永さん、山田さん、杉村さん、6人目から林
口さん、幡船の里運営協議会会長の舩津さん、故・山口光
彦夫人の順子さん。後列左の 3人目から大塚さん、野中さ
ん。なお、德永さんは都合により欠席されました。

▲ 前列左から荒谷さん、田中千景さん、梶原さん、諸田さん、6人目
から出雲さん、相島さん、橋本さん、田中果帆さん、江里口さん。

多年にわたる功績を表彰 みなさん おめでとうございます
平成23年度市政功労者表彰式＆教育委員会表彰式
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12月13日→22日  冬の交通安全県民運動

守ろう交通ルール　高めよう交通マナー

行政からのお知らせ

新成人のみなさんへ
  多久市成人式のご案内
　平成24年多久市成人式を 1月 3日に開き
ます。多久市に住民登録（11月 1 日現在）
をされている新成人の方々には、案内状を
送ります。（事前の参加申込は不要です）　
　進学や就職などで市外に転出されている
方で、出席を希望される方は、氏名・生年
月日・案内状送付連絡先・電話番号をご連絡
ください。みなさん、ぜひご参加ください。

■日　時　平成24年 1 月 3 日㈫　
　　　　　開式11時（開場 10時30分)
■会　場　多久市中央公民館大ホール
■対象者　平成 3年 4月 2日から
　　　　　平成 4年 4月 1日までに
　　　　　生まれた方
■問い合わせ・申し込み
　教育委員会 生涯学習課（中央公民館内）
　☎74－3241 姉74－3284 
　糸shogaigakushu@city.taku.lg.jp
※市のホームページにも掲載
　　　http://www.city.taku.lg.jp/

　

12
月
13
日
㈫
〜
22
日
㈭
ま
で
の
10

日
間
、『
冬
の
交
通
安
全
県
民
運
動
』

を
行
い
ま
す
。
年
末
は
、
忘
年
会
な

ど
で
飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
る
と
と

も
に
、
帰
省
等
に
伴
う
交
通
量
の
増

加
や
夕
暮
れ
が
早
く
な
り
、
夜
間
に

お
け
る
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
県
内
で
は
交
通
事
故
お
よ

び
交
通
死
亡
事
故
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
お
互
い
が
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

□
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
へ

・ 

前
方
を
見
て
運
転
に
集
中
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

夕
方
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら

す
ぐ
に
減
速
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

前
照
灯
は
、
上
向
き
下
向
き
こ
ま

め
な
切
り
替
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

□
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
の

み
な
さ
ん
へ

・ 

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
左
右

を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 
夜
間
や
早
朝
時
の
外
出
は
、
明
る

い
服
装
を
心
が
け
、
反
射
材
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　固定資産税の償却資産とは土地・家屋以外で、事業のために使用
する機械や設備などの資産のことをいいます。多久市内に償却資産を
所有している方は、毎年 1月 1日現在の所有状況を申告していただく
必要があります。（地方税法 第383条）

■問い合わせ　総務課 消防交通係　☎75－2112

□申告する必要がある事業主
・ 一般企業のほかに、工業や商業、飲食店、医業、農
業などの個人経営者も対象です。
□申告の対象となる資産
・ 事業に使用する構築物や設備、機械、車両、備品や
機具など。
・事業用資産の修繕・改良に要した費用。
・耐用年数が過ぎていても、なお使用している資産。
□申告の必要がないもの
・耐用年数が 1年未満の資産。
・ 取得金額が10万円未満の資産で、確定申告で償却資
産として計上しないもの。
・ 取得金額が20万円未満の資産で、確定申告で一括償
却しているもの。

・家屋として固定資産税が課税されているもの。
・リース（賃貸）により使用しているもの。
・自動車税または、軽自動車税が課税されているもの。
・多久市以外の市町村に有するもの。
　（その資産を所有する市町村に申告してください）
□申告の期限　
　平成24年 1 月31日㈫

　申告された資産の評価額の合計が150万円以上の場
合に、平成24年度の固定資産税が課税されます。

※ 昨年申告された方には、申告用の書類を12月中に郵
送します。今回初めて申告される方は、税務課まで
お問い合わせください。

■問い合わせ　税務課 資産税係　☎75－2176

１月は固定資産税（償却資産）の申告期間です 所得税の確定申告との違い
・ 平成24年１月１日現在で所有して
いる資産を計上してください。
・ 資産の取得金額の計上について、
圧縮は認められません。
・ 減価償却は定率法により評価額を
算出します。
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　次の期間および時間帯において、節電にご協力いただきますようお願いします。

■問い合わせ　市民生活課 生活環境係  ☎75－6117節電へのご協力をお願いします

行政からのお知らせ
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■問い合わせ　市民生活課 生活環境係　☎75－6117

多久市ごみ収集カレンダー有料広告募集！

平成24年度 多久市ごみ収集カレンダー 

○月
カレンダー

広告 ①

○月
カレンダー

○月
カレンダー

広告 ②

家庭の節電事例

エアコン

※下記の取り組み事例と効果については、経済産業省「家庭の節電メニュー」から抜粋しています。

▶重ね着などをして、室温20℃
　を目安に心がけましょう！

●節電効果は、通常、エアコンを
　使用される家庭の場合。
●設定温度を 2℃下げた場合。

冷蔵庫

▶設定温度を「弱」にしましょう！
▶扉を開ける回数をできるだけ
　減らしましょう！
▶食品を詰め込まないように
　しましょう！
● 2％の節電効果は、通常、ガス・石油ストーブを使用す
　る家庭の場合。

節電効果（節電率）2％

節電
効果

（節
電率
）

7％

12月 1 日

平日 8：00～21：00
数値目標なしの節電

3月30日12月26日 2 月 3 日

平日 8：00～21：00
数値目標なしの節電

平日
(年末年始は 12/29～1/4 を除く) 8：00～21：00

▲ 5 ％以上の節電

草木を燃やす時は
周りへの配慮を

　草木の焼却については、「周辺地
域の生活環境に与える影響が軽微な
もの」に限り法律で例外として認め
られています。しかし、特に住宅地
では「窓が開けられない」「洗濯物
にニオイがつく」などの苦情が多く
寄せられていますので、隣近所に迷
惑となる焼却は自粛しましょう。
　剪定くず等は燃えるごみの袋に入
れて収集に出してください。ご協力
をお願いします。

■問い合わせ　市民生活課 
生活環境係　☎75－6117
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　12月 1 日
から市立病
院でM R I
による撮影
検査ができ
るようにな
ります。
　今回、導入したM R I の特
徴は、撮影音が静かで検査中
体位の自由度が高く安心感が
あります。高齢者・女性・小児、
さらに体の不自由な方にも優
しい検査で安全です。
　M R I の検査は、脳卒中・頚
椎・腰椎・骨折・関節疾患の
診断に特に有効な検査です。
■問い合わせ
　多久市立病院 放射線事務室

☎75－8606

市立病院にM R I を導入
入
園
の
基
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行政からのお知らせ

　　　　子どもたちが映画を通して文化に親しむことで、
　　　　　　　　　情操豊かな青少年に育つことを願った映画会です。
　　　『クリスマス映画会』のご案内　上映映画 『トイストーリー3』
と　き / 12月23日（金・祝）　　　  ところ / 多久市中央公民館 大ホール
参加費 / 200円（当日入場時に）　  対象者 / 市内の小学生・中学生
映画・お楽しみ抽選会の時間 / 午前の部　 9時30分～12時　
　　　　　　　　　　　　　　 午後の部　14時～16時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（開場は、開始時間の30分前）

　初心者向け（中学 1 ･ 2 年生程度）の英会話教室を開き
ます。講師は大変ユニークな経歴の持ち主です。楽しい
レッスンで、コミュニケーション力を高めましょう。
日時　 1月中旬から毎週土曜日　19時～21時　　
会場　中央公民館 視聴覚室　  募集人員　20人　
講師　青柳 達也 先生　　　    受講料　　無料
講  師紹介： 古賀英語道場代表／佐賀大学非常勤講師／演出

家／脚本家／俳優　前マサチューセッツ州立
セーラム大学演劇部助教授。多久ミュージカル
カンパニーの演出・構成を手掛ける。チェコ、
ポーランド、コスタリカなどで研修や講師を務
める。東多久町在住。

職務内容　天山斎場の管理・運営
　　　　　（議会、条例改正、予算の管理等）
応募資格　 63歳以下（平成24年 4 月 1 日現在）の

市内居住者
勤務日数　月17日
報　　酬　月額208,500円
雇用期間　平成24年 4 月 1 日から 1年間（更新可）
試 験 日　平成24年 1 月15日㈰
募集期間　 12月 1 日㈭～12月22日㈭までに履歴書

を提出ください。

英会話教室のご案内（全10回）
■問い合わせ・申し込み　中央公民館　☎74－3241

天山地区共同斎場組合非常勤
嘱託員（場長）を募集します
■問い合わせ・申し込み　
　天山地区共同斎場組合　☎76－2657

■問い合わせ　多久市教育委員会 生涯学習課（中央公民館内）　☎74－3241

　平成24年度の保育園新入園児の入園
申込を12月から受け付けます。
　申込が必要な方は、平成24年 4 月か
ら入園を希望する児童と、平成23年度
は多久市外の保育園に通っている児童
です。

保育所保育所のの
　新入園児募集!!　新入園児募集!!

3』
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行政からのお知らせ

非常勤等職員を募集します

多久市郷土資料館・歴史民俗資料館・先覚
者資料館長（非常勤職員）を募集します　
職務内容　・多久市郷土資料館等の事業の企画運営
　　　　　・多久市郷土資料館等全般の運営管理など
応募資格　・ 学芸員資格および郷土・歴史民俗・先

覚者資料館活動に理解と熱意のある者
　　　　　・65歳以下の者（平成24年 4 月 1 日現在）
採用予定人員　1人
勤務条件　　原則　週24時間以上　 9時～16時
報　　酬　　月額　146,000 円（平成23年12月現在）
　　　　　　通勤手当、社会保障等なし
雇用期間　　平成24年 4 月 1 日～平成26年 3 月31日
　（再任あり。ただし、70歳を迎えた年度の3月まで）
試験日　　平成24年 1 月30日㈪
　　　　　時間や会場は後日通知します。
選　考　　 作文（400字原稿用紙 2 枚以内）により

一次選考を行い、合格者について面接を
行います。

募集期間　12月 1 日㈭～平成24年 1 月13日㈮

多久市中央公民館長（非常勤職員）
を募集します　 　　　　　　　　    

職務内容　・公民館事業の企画運営
　　　　　・公民館全般の運営管理　など
応募資格　・公民館活動に理解と熱意のある者
　　　　　・65 歳以下の者（平成 24 年 4 月 1 日現在）
採用予定人員　 1人
勤務条件　　原則　週24時間以上 8 時30分～17時15分
報　　酬　　月額146,000円（平成23年12月現在）
　　　　　　通勤手当、社会保障等なし
雇用期間　　平成24年 4 月 1 日～平成26年 3 月31日
　（再任あり。ただし、70歳を迎えた年度の 3月まで）
試験日　　平成24年 1 月30日㈪
　　　　　時間や会場は後日通知します。
選　考　　 作文（400字原稿用紙 2 枚以内）により

一次選考を行い、合格者について面接を
行います。

募集期間　12月 1 日㈭～平成24年 1 月13日㈮

学校業務員（非常勤職員） 学校事務補助職員（日々雇用職員）

職務内容 学校業務全般（市内小中学校） 学校事務補助（市内小中学校）

応募資格
・普通自動車免許取得者
・64 歳以下の市内居住者
　（平成24年 4 月 1 日現在）

市内に居住されている方

採用予定人員 2 人 2 人

勤務条件
原則　月曜日～金曜日
　　　　　 7時30分～14時30分（ 6時間）

原則　月曜日～金曜日
　　　　　 8時15分～12時15分（ 4時間）
（ただし、学校の夏季休業中および冬季休業中を
除く）

賃　金 月額　131,700円（予定） 日額　3,180円

雇用期間 平成24年 4 月 1 日～平成25年 3 月31日

試験日 平成24年 1 月22日㈰　　時間や会場は後日通知します。

募集期間 12月 1 日㈭～12月28日㈬

備　考 詳しくは募集要項でご確認ください。多久市ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ
（募集要項交付先）

　　　〒846－8501（住所不要）　多久市教育委員会　教育総務課　☎75－3450
　　　（郵送で請求の場合は、事前にお問い合わせください）

■問い合わせ（募集要項交付先）　〒846－8501（住所不要）　多久市教育委員会　生涯学習課　☎74－3241
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行政からのお知らせ

市交際費の支出状況
▶平成23年度10月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75－2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額 (円 )

弔　慰
今月分
累　計

2 
50 

10,000 
180,340 

見舞い
今月分
累　計

0
6 

0
60,000 

御　祝
今月分
累　計

1
31 

3,000 
159,570 

賛　助
今月分
累　計

0
4 

0 
19,810

激励金
今月分
累　計

0
1 

0 
50,000 

接　遇
今月分
累　計

1
40 

560 
95,760 

会　費
今月分
累　計

1
15 

10,000 
73,500 

その他
今月分
累　計

0
2 

0
6,510

合　計
今月分
累　計

5
149

23,560 
645,490 

■問い合わせ・申し込み　佐賀年金事務所　　　　　 ☎31－4191
　　　　　　　　　　　　市民生活課 保険年金係  　 ☎75－2159

　付加年金とは、定額の保険料に付加保険料（月額400円）をプラスして
納めると、将来受け取る老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる、第１号
被保険者独自の年金給付制度です。

付加年金（受け取り）額の計算式…200円×付加保険料を納めた月数

　＊支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象になります。
　＊付加年金は定額のため、物価スライド（増額、減額）しません。
　＊国民年金基金に加入している方は、ご利用できません。

例えば、付加保険料を10年間（120月）納付したとすると…
付加保険料の納付総額は48,000円（400円×120月）となります。
一方、付加年金の受給額は24,000円（200円×120月）を

毎年受け取ることができます。
受給 2年間で納めた付加保険料と同額となり、3年目以降は受給額が
上回る大変お得な制度です。

　平成24年度に多久市が発注する競争入札に
参加を希望される方は、関係書類を添えて入
札参加資格申請の受付をしてください。
（詳細は多久市ホームページに掲載していま
す。申請の要領や様式が閲覧・取得できます）
＊ 今回の登録期間は平成24年 4 月 1 日から
1 年間です。昨年「平成23・24年度」の
2か年分の申請をしている場合は、今回は
申請の必要はありません。

■登録区分
　 ◎物品の購入・役務の提供
　 ◎建設工事
　 ◎測量・設計コンサルタント
■受付期間
　平成24年 1 月16日㈪～ 2月16日㈭
■受付・問い合わせ　
　管財契約課 契約検査係　☎75－2132

　多久市の中心市街地のまちづくりや商業の活性化を行うタ
ウンマネージャーを補佐するサブマネージャーを募集します。

■募集人員　　1人
■勤務地　　　多久市まちづくり協議会（多久市商工会館内）
■報酬（賃金）　月額150,000円（社会保険有り）
■業務期間　　平成24年 1 月 4 日㈬～ 3月31日㈯
■応募資格　　① 多久市の中心市街地のまちづくりに専門的

な知識を有し、積極的で熱意のある方
　　　　　　　②性別、年齢、学歴不問
　　　　　　　③勤務地まで通勤可能な方
■選考方法　　口述面接
■募集期間　　12月12日㈪ 午前 9時～22日㈭ 午後 5時

　　　　（持参または郵送。郵送の場合、当日消印有効）
■選考日　　　12月25日㈰
■その他　　　 業務内容、応募要領、募集書類および採用決

定日などの詳しいことは、多久市商工会に問
い合わせください。

競争入札への参加を
希望する事業者の方へ（追加受付）■問い合わせ・申し込み　多久市商工会　☎74－2144

　〒846－0002 佐賀県多久市北多久町大字小侍687－19

サブマネージャー募集！

より多くの年金（老齢基礎）を受け取りたい方へ

ちょっと増やせる 付加年金
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行政からのお知らせ

■ 市役所の業務は、12月29日㈭～1月 3日㈫まで休みで
すが、この期間中の出生届・死亡届・婚姻届などは、
市役所通用口にある当直室で受け付けます。宅地内漏
水なども当直室へご連絡ください。　　　

多久市役所当直室　☎75－2111
■市立病院は、休業中も宿・日直医師が待機しています。

多久市立病院　☎75－2105
■ 救急医療機関などのお問い合わせは、「佐賀中部広域
消防局救急医療情報」をご利用ください。在宅当番医
（25ページ）もご確認ください。
　　　　　　　　佐賀中部広域消防局　☎74－3899

■ 12月30日㈮の「し尿くみ取り」は、午前中のみです。
電話受付は、12月21日㈬までです。　
　　　　　　　多久環境整備センター　☎74－2233

■ 市役所での「犬の引き取り」は、12月26日㈪の午前中
まで、年明けは 1月16日㈪からです。　
　　　　　　　市民生活課 生活環境係　☎75－6117

■ 佐賀中部保健福祉事務所での「犬の引き取り」は、12
月27日㈫まで。年明けは 1月 4日㈬からです。　

　　佐賀中部保健福祉事務所　☎30－1906
■物産館は、12月31日㈯の21時から営業します。

多久市物産館（朋来庵）　☎74－2502

年末年始のごみ収集と持ち込み受付業務 
　多久市清掃センターのごみ収集と持ち込み受
付業務は、12月31日㈯～1月3日㈫まで休みます。
　年末は、清掃センターへのごみの持ち込み量
が増えるため、場内が大変込み合い、長時間お
待たせすることがあります。余裕を持って、早
めに持ち込みください。その際は、きちんと「分
別」していただくようお願いします。

■持ち込みの受付時間
　　　　午前  8 時30分～12時
　　　　午後  13時～16時15分

※ 土曜日は、第2・第4週目の午前中（ 8時30分～
11時45分）のみ受け付けます。
※日曜・祝日は終日休みです。

■問い合わせ　
　市民生活課 生活環境係　 　　　 ☎75－6117
　多久市清掃センター 　　　  　　☎75－3001

㊡

㊡

年末年始の業務のお知らせ
年末年始は業務の変更がありますので、ご確認ください。

日 付
施設・業務

12/29
㈭

12/30
㈮

12/31
㈯

1/1
㈰

1/2
㈪

1/3
㈫

1/4
㈬

市 役 所 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
市 立 病 院 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
ご み 収 集 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
し 尿 く み 取 り ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
天 山 斎 場 ㊡
中央・各町公民館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
市 立 図 書 館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
児 童 館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
運 動 施 設 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
学 校 体 育 施 設 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

東 原 庠 舎
㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

舎内研修施設等は12/26㈪～ 1 / 3 ㈫まで利用できません

物 産 館 ㊡ ㊡

郷 土 資 料 館 12/26 ～
㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

ふ れ あ い バ ス ㊡
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* 金賞・銀賞・銅賞 *
各 1点

　（受賞者に賞状および賞品）

* 秀　作 *
10 点

（受賞者に賞状）

各　賞

「健診」「健
康づくり」

( 昨年度の金
賞作品 )

健康は 明る
い未来が

　　　　み
えてくる

課　題

健康川柳コンテスト作品募集
あなたの健康への思いや健康づくりを詠んでみませんか

多久市では、健康づくり啓発のために、健康を題材にした

川柳の作品を募集します。たくさんの応募をお待ちしています。

■問い合わせ　市民生活課 保険年金係 健康川柳コンテスト係　☎75－2159

締め切りは1 10月 日 !
(火）

♥入賞作品は特定健診等の保健事業啓発活動に使用します。

　入賞作品の著作権は主催者（多久市）に帰属します。

♥応募の際に提供された個人情報は、作品の選考および受賞者へ通知、

　結果発表等の目的のみに使用し、それ以外には利用しません。

　作品には郵便番号、住所、
氏名、年齢、職業（学校名・
学年）、電話番号を記載して応募
してください。作品は持ち込み、
または郵送でご応募ください。

○持ち込みの場合は
　多久市役所１階
　市民生活課 保険年金係まで

○郵送の場合は
　〠846－8501（住所は不要）
　多久市役所 市民生活課
　保険年金係
　健康川柳コンテスト係まで

応 募 方 法

　ハガキまたは便箋で応募してください。応
募は一人につき 2点以内とさせていただきま
す。（ただし、入賞作品は一人一句とします）
　作品はオリジナルで、他のコンテストなど
に応募していない、未発表の作品に限ります。
なお、応募作品は返却しません。

応 募 規 定

12月7日㈬～平成
24年1月10日㈫

　（締切日必着）

募 集 期 間

多久市内に居住
・通勤・通学し

ている方

募 集 対 象

多久市川柳協会のみなさんに審査・選
定をお願いします。

審 査 方 法

受賞者に直接通知します。

結 果 発 表

平成24年 1 月29日㈰に社会福祉会館で
行う｢多久市健康戦略講演会」で表彰
式を行います。※「健康戦略講」演会の内容については
  24ページをご覧ください。

表　　彰

あなたの借金生活、見直ししてみませんか？ 

☎0952-75-2170 

・追加融資で、借りれない！・夫に承諾なんて、得られない！
・住宅を処分せずに借金を整理したい！
・少しでも、借金の悩みから解放されたい！

任意 
整理 

過払 
請求 

自己 
破産 

個人 
再生 

不動産 
登記 

商業 
登記 

裁判 
手続き 

【佐賀事務所】佐賀県多久市北多久町小侍４５－１２９ 司法書士米満安浩／認定番号第１３００２７号 

例えば 

１０年以内に、 
完済した方もＯＫ！！ 
払い過ぎた利息 
取り返せます 

相続登記は 
お済みですか？ 

司法書士法人 MCPMCP
検索 佐賀MCP 

➡ 

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

行政からのお知らせ
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賀県デザイン盛りだくさん!!

佐 ん年賀状
賀県デザイン盛りだくさん!!ンン だくだりだン ん!!ん!! 人・輝いてイノベーション

■多久営業所　多久市北多久町大字小侍45番地37

10952－75－3011
60952－75－3014
■本社　小城市小城町253番地4
10952－73－4113/60952－73－3540
URL : http://www.otonari.co.jp/   E-mail : info@otonari.co.jp

お電話いただければ年賀状パンフレット
をお送りいたします。インターネットでも

購入ができます http://www.otonari.co.jp/dezacore/

まるで１枚の絵画のよう... 佐賀県にゆかりのある個性溢れるデザイナー達が佐賀県への
想いを年賀状に表現！佐賀ならではの魅力を年賀状に込めてお届けします!!

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

行政からのお知らせ

　平成20年 4 月から、医療保険と介護保険の自己負担額の合算額が著しく高額になる場合、その負担を軽減
するために、「高額介護合算療養費制度」が設けられています。
　この制度は、各医療保険の世帯ごとに平成22年 8 月 1 日から平成23年 7 月31日（基準日）までの 1年間で、
医療保険と介護保険の自己負担分の合算額が下表の限度額を超えている場合に支給されるものです。
（医療分は高額療養費の計算対象になったものがこの制度でも対象となります）

♡多久市国民健康保険（または佐賀県後期高齢者医療制度）加入の方
　 　多久市の国民健康保険（または佐賀県後期高齢者医療）加入の方で佐賀中部広域連合の介護保険に加入
されている方は、支給対象となった場合に多久市（または佐賀県後期高齢者医療広域連合）からお知らせ通
知を送付します。通知が来ていない場合でも、支給対象となる場合がありますのでお問い合わせください。

高額介護合算療養費の支給申請が今年もはじまりました
■問い合わせ　　多久市役所 市民生活課 保険年金係　　 ☎75－2159
　　　　　　　　佐賀県後期高齢者医療広域連合　　　　☎64－8476

●1年間の自己負担限度額●

加入保険・年齢

所得区分

後期高齢者医療
＋介護保険
75歳以上

国民健康保険
+介護保険
70～74歳

国民健康保険
+介護保険
70歳未満

上位所得者　現役並み所得者 67万円 67万円 126万円

一般 56万円 56万円 67万円

市民税
非課税

低所得者Ⅱ 31万円 31万円
34万円

低所得者Ⅰ 19万円 19万円

※所得区分は、高額療養費の所得区分（平成23年 7 月31日時点）と同じです。
　ただし、その超えた額が500円未満の場合は支給されません。   　　　　 

♡他の医療保険（協会けんぽ・健保組合・共済等の職場の保険）加入の方

　 　加入されている医療保険への申請となります。詳しい申請方法等は、基準日（ 7月31日）に加入
している各医療保険にお問い合せください。その際に介護保険の「自己負担額証明書」が必要です
ので、まず「自己負担額証明書」の交付申請を行ってください。「自己負担額証明書」は、発行ま
でに約１か月かかります。

♡介護保険の自己負担額証明書の申請先

　 　佐賀中部広域連合および多久市福祉課または、郵送で申請書を受け付けています。

■問い合わせ　〒840－0831 佐賀市松原 4丁目 2番28号 佐賀中部広域連合 給付課　☎40－1134
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行政からのお知らせ

SAGA

国保

国

保

通

信

　

県
内
で
は
佐
賀
市
、
鳥
栖
市
、
伊
万
里

市
、
吉
野
ヶ
里
町
と
身
近
な
と
こ
ろ
で
不

審
電
話
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

（
事
例
1
）

　

不
審
電
話
の
内
容
は
、
市
役
所
職
員
や

社
会
保
険
事
務
所
の
職
員
と
名
乗
っ
て
、

「
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
。
今
か
ら
電
話

番
号
を
言
う
の
で
そ
こ
に
か
け
て
手
続
き

を
し
て
ほ
し
い
」
と
電
話
を
し
、
口
座
番

号
や
預
金
残
高
を
聞
き
出
す
と
い
っ
た
こ

と
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

（
事
例
2
）

　

携
帯
電
話
で
指
示
さ
れ
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金

自
動
預
金
支
払
機
）
に
行
き
、
指
示
さ
れ

た
口
座
に
お
金
を
振
り
込
み
し
て
し
ま
っ

た
事
例
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

（
対
策
・
ポ
イ
ン
ト
）

　

国
民
健
康
保
険
担
当
者
が
電
話
で
預
金

残
高
を
聞
い
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
で
指

示
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
て
も

被
害
は
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
自
分
は
大
丈

夫
と
思
っ
て
い
て
も
起
こ
っ
て
し
ま
う
の

が
振
り
込
め
詐
欺
で
す
。

　

も
し
、
そ
う
い
っ
た
電
話
が
あ
り
少
し

で
も
「
不
安
だ
な
、
お
か
し
い
な
？
」
と

思
っ
た
ら
、
家
族
の
方
へ
相
談
す
る
か
市

民
生
活
課
保
険
年
金
係
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。

　

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
等
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
佐
賀
県
内
で
「
医
療
費
還
付
が
あ
る
」

と
い
っ
た
不
審
電
話
に
よ
る
振
り
込
め
詐
欺
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

－

2
1
5
9

　

血
圧
は
、
睡
眠
中
は
低
く
、
起
床
後
高

く
な
る
リ
ズ
ム
が
あ
り
、
食
事
や
入
浴
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
変
動
し
、
測
る

た
び
に
数
値
が
違
い
ま
す
。
そ
の
た
め
家

庭
血
圧
測
定
を
し
て
、
自
分
の
タ
イ
プ
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

下
の
図
の
よ
う
に
、
家
庭
値
と
、
外
来

値
か
ら
、
4
つ
の
タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。

【
①
正
常
血
圧
】

　

家
庭
・
外
来
血
圧
と
も
に
正
常
で
す
。

で
も
、
高
血
圧
の
遺
伝
が
あ
る
方
は
血
圧

測
定
を
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
②
白
衣
高
血
圧
】

　

家
庭
血
圧
は
正
常
な
の
に
、
健
診
や
医

療
機
関
で
測
る
と
高
血
圧
に
な
る
タ
イ

プ
。　

　

す
ぐ
に
治
療
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
白
衣
高
血
圧
の
約
1/3
は
、
将
来
本
当

の
高
血
圧
に
移
行
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
常
生
活
で
血
圧
変
動
を
よ
く

把
握
し
、
高
血
圧
か
否
か
見
極
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
③
仮
面
高
血
圧
】

　

健
診
や
医
療
機
関
で
測
る
外
来
血
圧
は

正
常
で
、
朝
や
夜
自
宅
で
測
る
と
高
血
圧

に
な
る
タ
イ
プ
で
す
。

　

内
服
等
の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

40
歳
以
上
で
は
、
10
人
に
１
人
が
仮
面
高

血
圧
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
④
高
血
圧
】

　

健
診
や
医
療
機
関
で
測
る
外
来
血
圧
、

家
庭
血
圧
と
も
に
高
い
値
と
な
り
ま
す
。

　

内
服
等
の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
タ
イ
プ
を
知
り
、
そ
の
結
果
に

合
わ
せ
て
生
活
習
慣
の
改
善
や
、
必
要
が

あ
れ
ば
内
服
に
よ
る
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係 ☎

75

－

3
3
5
5

高血圧にもタイプがあります。

自分のタイプを知るために

家庭血圧測定は

重要です。

 血圧は、１回の測定で 
 判断できません。　 　

家
庭
　
収
縮
期
血
圧

外来　収縮期血圧（健診や医療機関で測定する）

160

135

   100 140 160

(mmHg)

(mmHg)

③
仮面高血圧

④
高血圧

①
正常血圧

②
白衣高血圧

医
療
費
還
付
に
関
す
る

不
審
電
話
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
！
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■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会 
教
育
総
務
課
　
☎
75

－

3
4
5
0

時
間  

13
時
30
分
〜 

　 

場
所  

市
役
所
2
階
　
第
3
委
員
会
室
（
傍
聴
は
自
由
で
す
）

12
月
の
定
例
教
育
委
員
会
は

日
㈭

15

● 中部小学校 ● 
全校児童185人

■問い合わせ　教育委員会 学校教育課 ☎75－2227

「中部っ子」は地域で育成 !
小中学校探訪 6

め
ざ
す
子
ど
も
像

　

市
内
全
小
学
校
で
は
5
・
6
年
生
全

員
が
、10
月
25
〜
27
日
に
初
め
て
の
『
論

語
検
定
試
験
』を
受
け
ま
し
た
。こ
れ
は
、

漢
字
文
化
振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る

『
湯
島
聖
堂
論
語
検
定
』
を
、
論
語
教
育

の
成
果
を
図
る
た
め
に
今
年
か
ら
取
り

入
れ
た
も
の
で
す
。

　

試
験
会
場
に
は
10
篇
の
論
語
の
は
じ

め
の
一
節
が
提
示
し
て
あ
り
、
試
験
官

か
ら
「
○
番
」
と
指
定
さ
れ
る
と
そ
の

論
語
を
下
の
句
ま
で
答
え
ま
す
。
5
題

出
題
さ
れ
る
う
ち
、
3
題
正
解
す
れ
ば

合
格
で
す
。

　

日
頃
か
ら
論
語
カ
ル
タ
に
親
し
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
ほ
と
ん
ど
全
員

が
合
格
し
、
試
験
後
に
教
室
か
ら
は
、

喜
び
合
う
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。

特色②　論語カルタ

　平成 3年頃から多久市内で始まった腰
鼓は、現在は中部小だけで受け継がれ、
町民合同体育大会や、聖廟釈菜で演技発
表を行っています。演技を行うのは 5～
6年生で、代々 6年生が 5年生へ伝達す
る形で伝統を受け継いでいます。きらび
やかな衣裳でのダイナミックな踊りに下
級生はあこがれを持ち、自分たちの出番
が来るのを楽しみにしています。昨年度
は地域文化への貢献が認められ、「全国
博報賞」を受賞しました。
（写真は春季釈菜で踊る 5～ 6年生）

特色①　腰鼓（ようこ）

　毎週月曜日の朝、全校一斉に
論語タイムで論語カルタに取り
組んでいます。秋には縦割り班
対抗の論語カルタ大会を行いま
す。また論語検定も行っていて、
上の句を聞いて下の句を百首答
えることができれば「名人」、
反対に下の句から上の句を全部
答えることができれば「匠」、
さらにその上も設けています。
論語の精神を日々の生活に活か
すことができるよう、さまざま
な取り組みを行っています。
（写真は、校内論語カルタ大会）

第
1
回

  

多
久
市
小
学
生
論
語
検
定

　
中
部
小
学
校
は
、
近
く
に
日
本
三
大
孔
子
廟
の
一
つ
で
あ
る
『
多
久
聖
廟
』
や
重

要
文
化
財
の
『
寒
鶯
亭
』
な
ど
、
歴
史
と
文
化
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
に
あ
り
ま
す
。

お
茶
摘
み
や
腰
鼓
、
芋
掘
り
、
体
育
大
会
や
相
撲

大
会
な
ど
地
域
と
結
び
つ
い
た
『
地
域
あ
く
し
ゅ

活
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。「
元
気
で
・
明
る
く
・

た
く
ま
し
い
中
部
っ
子
」
の
育
成
を
学
校
教
育
目

標
と
し
て
、「
学
校
で
学
び
、
家
庭
で
育
ち
、
地
域

で
伸
び
る
」
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
　
あ
い
て
の
こ
と
を
思
い
や
る
子
ど
も

く
　
く
じ
け
ず
に
が
ん
ば
る
子
ど
も

し
　
自
分
で
考
え
る
子
ど
も

ゆ
　
勇
気
を
持
っ
て
行
動
す
る
子
ど
も

　文部省の委嘱により平成10年から12年
にかけて取り組んだ食育の実践は現在も
受け継がれ、Pちゃんデーにおける授業
参観や全校でのPちゃん祭り、家庭との
連携によるPちゃんカードなどの取り組
みを続けています。この功績が認められ、
昨年度は「県の食育賞」を受賞しました。
（写真は、Pちゃんデーでの親子給食）

特色③　食育

▲東部小での論語検定試験

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

行政からのお知らせ
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多
久
市
文
化
祭
り
の
歴
史
劇
に
参
画
し
た
。
そ
も
そ
も
は

稽
古
激
励
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
熱
心
な
台
本
読
み
合
わ

せ
を
拝
見
し
、「
素
晴
ら
し
い
舞
台
に
向
け
頑
張
っ
て
」
と

励
ま
し
た
。
す
る
と
「
市
長
さ
ん
も
や
り
ま
し
ょ
う
か
ね
」

の
言
葉
。
市
民
劇
場
の
経
験
も
あ
っ
た
の
で
「
お
任
せ
し

ま
す
」
と
や
り
と
り
し
た
。
数
日
後
に
台
本
が
秘
書
係
に

届
い
た
。
配
役
は
多
久
宗
利
。
一
一
九
一
年
に
こ
の
地
に

下
向
し
た
多
久
太
郎
宗
直
か
ら
始
ま
る
前
多
久
家
の
最
後

の
武
将
。
大
友
勢
に
追
わ
れ
た
少
弐
政
資
が
奔
走
す
る
一

四
九
七
年
頃
が
舞
台
で
、
龍
造
寺
隆
信
も
登
場
す
る
。

　

と
は
い
え
庁
内
用
務
、
予
算
要
望
、
各
種
期
成
会
大
会

な
ど
公
務
も
多
く
、
な
か
な
か
稽
古
に
参
加
で
き
な
い
。

本
番
前
日
18
時
に
稽
古
と
の
予
定
を
も
ら
い
駆
け
つ
け

た
ら
「
今
終
わ
っ
て
、
次
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
練
習
」
と
の

こ
と
。
こ
れ
は
困
っ
た
と
思
う
ま
も
な
く
舞
台
裏
の
控
え

室
で
稽
古
と
な
っ
た
。
到
着
し
た
ば
か
り
の
甲
冑
衣
装
合

わ
せ
も
や
る
こ
と
に
な
り
初
め
て
鎧
兜
を
身
に
着
け
た
。

袴
、
脚
絆
な
ど
か
ら
始
ま
り
、
一
人
で
は
結
構
時
間
も
か

か
る
。
し
か
し
、
き
っ
と
帯
を
締
め
、
甲
冑
姿
が
仕
上
が

っ
て
い
く
と
不
思
議
に
心
地
よ
く
な
っ
て
い
く
。
ま
さ
に

心
身
と
も
に
引
き
締
ま
る
の
だ
。
凛
と
し
て
事
に
臨
む
気

合
い
そ
の
も
の
が
高
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
。

　

そ
う
か
先
人
達
は
こ
う
し
て
気
を
引
き
締
め
、
大
事
に

立
ち
向
か
っ
た
の
だ
と
教
え
ら
れ
る
思
い
が
し
た
。

　

思
え
ば
今
年
は
聖
廟
を
創
建
し
た
多
久
茂
文
公
の
没
後

三
百
年
に
あ
た
り
、
記
念
事
業
も
行
っ
た
。
歴
史
を
駆
け

抜
け
た
人
物
た
ち
の
真
摯
さ
に
負
け
ぬ
気
合
い
で
、
師
走

の
峠
と
あ
ら
ゆ
る
難
局
を
越
え
た
い
。
よ
い
新
年
を
。

身
も
心
も
引
き
締
め
て

市
長　

横
尾
俊
彦

　

10
月
15
・
16
日
に
鳥
栖
市
周
辺
で
開
か
れ
た
第
64
回
県
民
体
育
大
会

に
、
多
久
市
か
ら
16
種
目
に
選
手
2
9
7
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
中
で
活
躍
が
目
立
っ
た
の
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
般
男
子
・

優
勝
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
般
女
子
・
準
優
勝
、
弓
道
近
的
競
技
・
3
位

入
賞
で
し
た
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
は
ブ
ロ
ッ
ク
制
で
、
一
般
男
子
は
4
市
町
と
対

戦
し
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

田
中
昌
樹
選
手
は
「
若
い
選
手
が
成
長
し
て
き
て
、
念
願
の
初
優
勝

が
で
き
た
の
で
う
れ
し
い
。
男
女
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
が
で
き
る
よ
う
に
、

今
後
も
頑
張
り
た
い
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
般
男
子

　

監
督　
　

田
代　

豊
樹

　

選
手　
　

田
中　

昌
樹
／
河
原　

慶
喜
／
川
浪　

文
人
／
浦
田　

大
輝

　
　
　
　
　

野
口　
　

諒
／
堤　
　

友
則
／
吉
次　

和
剛
／
広
橋
健
太
郎

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
般
男
子

▲
 

県
民
体
育
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
で
優
勝
し
た

　

一
般
男
子
・
準
優
勝
の
一
般
女
子

  東部中ソフトボール部  
 県中学校新人ソフトボール大会で準優勝 

　11月 3 ～13日に佐賀市で行われた第24回佐賀県
中学生新人ソフトボール大会兼第22回九州中学生
選抜予選会で、東部中ソフトボール部が準優勝に
輝きました。来年 3月17・18日に大分県竹田市で
行われる全九州選抜大会に出場が決定しました。
　東部中ソフトボール部は、 2年生 8人、1年生
6人の部員14人で、 9月24 ･ 25日に行われた第26
回東部地区中学校女子ソフトボール秋季大会でも
優勝をしています。
　米満美幸主将は「この大会で結果を残せたの
は、大きな自信になりました。3月の九州大会で
もベストを尽くして頑張ります」と九州大会に向
けての決意を語りました。　

▲

準
優
勝
に
輝
い
た

　

東
部
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
と

　

宮
原
克
法
監
督

県
民
体
育
大
会
優
勝

県
民
体
育
大
会
優
勝

試
合
結
果

準々決勝 東部中 7対 1 城北中

準 決 勝 東部中 6対 5 有明中

決 勝 東部中 3対 6 伊万里中



　多久市社会福祉協議会シルバー人
材センターでは、毎年10月の普及啓
発月間に合わせボランティア活動に
取り組んでいます。
　今年は会員50人が天山斎場への道
の草刈と側溝に詰まっていた落ち葉や枯れ木の除去作業
や、北部公園の雑木の伐採作業を行いました。約 4時間
の作業で、雑木やごみがダンプ７台分にもなり、不法投
棄の場所にもなっていた所で、「すっきり手入れ出来て良
かった」と会員はまちの美化活動に汗を流していました。

シルバー人材センターボランティア作業
10
27

　佐賀たばこ販売協同組合小城多
久支部のみなさんが、多久市役所
前から北多久郵便局までの環境美
化活動に取り組まれました。
　『ひろえば街が好きになる運動』
と書かれたグリーンの旗とエプロン姿で、タバコの吸い
殻をはじめ、空き缶などのごみを約１時間かけて拾いま
した。今回集まったごみは約 7袋でしたが、参加者から
は「国道・県道沿いでもタバコの吸い殻が意外と多かっ
た。みなさん捨てないで」と呼びかけました。

『ひろえば街が好きになる運動』展開
10
20

まちの話題

女子相撲選手権大会で見事優勝

多久高校相島由果さん優勝報告
　第16回全日本女子相撲選手権大会の重量級で
見事優勝に輝いた、多久高校 3年の相島由果さ
んが10月17日、横尾市長に優勝報告をしました。
横尾市長は「体調に気をつけて、さらに活躍さ
れることを願っています」と激励。
　重量級には各県の予選を勝ち抜いた高校生か
ら一般までの10人が出場。決勝では柔道の内股
に似た「掛け投げ」で見事日本一となりました。

　相島さんは柔道部に所属し、今年 6月の高校総体では女子個人78kg 級に出場し、見事優勝。
　相撲部の野路富斗志監督は「体も柔らかいし、瞬発力もある生徒で、負けん気も強いです」と期待。相島さんは
「来年佐賀で全国大会がありますが、一試合一試合勝てるよう頑張りたいです」と抱負を語りました。

▲優勝報告する相島由果さん（写真中央）
　（写真左小池雅文校長、写真右野路富斗志監督）

　フードウェイスーパーセンター多久店が
11月 9 日、コーリー跡地にオープンしました。
　フードウェイは、株式会社ハイマートが
経営するショッピングセンターで、多久店は
佐賀県で 3店舗目となります。
　たくさんの人で列ができた店の前では、オー
プニングセレモニーが行われ、杉の子保育園
園児32人がマーチングを披露。開店に華を添
えました。後藤圭介社長は「衣食住の全てを
そろえ、笑顔の接客で地域に愛される店にしたいです」と挨拶しました。
　後藤社長や横尾市長らのテープカットで開店すると、待ちわびた人で店内はいっぱいになり、お目当ての品に
手を伸ばしていました。

地域に愛される店を目指して

フードウェイ多久店オープン

▲オープニングセレモニーで杉の子保育園
　の園児がマーチングを披露

▼

オープンしたばかりの店内は
　人でいっぱい

いです」と挨拶しました。

▲

▼

りた です」と抱負を語りました。
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　多久聖廟を創建した多久茂文
公没後300年を記念したシンポ
ジウムが東原庠舎で開かれまし
た。細川章さんによる基調講演『茂文公の生涯』では、
茂文公の聖廟建設への情熱を知ることができました。
　横尾市長、佐賀城本丸歴史館杉谷昭館長、生馬寛信佐
賀大学名誉教授、孔子の里論語講師武田耕一さん、細川
さんによるシンポジウムでは、「文廟記」に書かれた思
いを知り、茂文公が聖廟に託された熱い思いを未来に繋
げていくことが大切とそれぞれの立場で語りました。

茂文公を偲んでシンポジウム
10
29

　子どもたちの教育を考え、
日頃の教育実践を保護者や地
域の方に参観していただくた
めの『多久市教育の日』に、市内全小中学校で授業参観を
実施し、異校種間T T授業（小中学校の先生が一緒に授
業）が行われました。午後は中央中学校区で「学力向上
研究発表会」も開催。北部小では外国語活動を行い、子
どもたちが楽しんで英語を学んでいました。日曜日と
あって、多くの保護者の参観がありました。

「多久市教育の日」
『異校種間T T授業』を実施！

11
13

Good
Choice

グッドチョイス

まちの話題をお寄せください。
総務課 広報広聴係　☎75－2280 ／675－2110

福岡県在住の男性から小中一貫校建設に寄附

　福岡県在住の南里陽一郎さんが11月10日、小中一貫校の建設に役立
てて欲しいと、100万円の寄附を横尾市長に手渡されました。
　南里さんは、35年程前に泉町に住まれていたこと、（仮称）中央小・
中学校グラウンドの敷地の地権者で、「子どもたちの教育のためなら、
ぜひ活用してほしい」と快く土地を譲っていただいたご縁で、寄附を
いただくことになりました。
　「人生は積極あるのみ。前向きに当たって砕けろの精神で生きてい
ます」と、今までの人生を語られる南里さんは、「長命」が目標で毎
日を楽しく元気に過ごし、果樹や野菜作りが趣味。「人とのつながり
を大切にしたい」とも言われ、離れていても多久のことを忘れず応援
していただきました。

教育のために活用してください

▲寄附を渡す南里陽一郎さん

年齢を問わず論語を楽しみました

第17回多久市論語カルタ大会

　多久市論語カルタ大会が11月20日、西渓中学校体育館で行われまし
た。今回は保育園児から大人まで、市内外から157人が参加。中川正
博教育長は「論語は生きていくうえで大切なメッセージが込められて
います。論語を好きになり、この大会を楽しんでください」と参加者
を激励しました。年々、参加者のレベルが上がっており、上の句を読
み上げられるやいなや「ハイ！」と素早くカルタを取り、白熱した試
合が繰り広げられました。

各部の優勝者は次のとおりです。（敬称略）
　幼稚園・保育園＝中野カイリ（こばと保育園）
　 1学年＝溝口滉歩（緑が丘小）　　　 2学年＝外尾直也（緑が丘小）
　 3学年＝土橋周平（北部小）　　　　 4学年＝笹川心美（南部小）
 5 学年＝井上善樹（東部小）　　　　 6学年＝小野赳（北部小）
　中学生＝佐々木瑛里菜（西渓中）　　一　般＝井上法子（東多久町） ▲元気よくカルタを取る小学生

ちょうめい

市報たく市報たく  2011.122011.122121
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今
年
も
一
年
を
振
り
返
り
、
様
々
な
出
来

事
に
思
い
を
寄
せ
る
時
期
が
来
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
の
中
で
、
皆
さ
ん
は

何
を
一
番
に
思
い
出
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
、
東
日
本
大
震
災
で
多
く
の
方
々
が

被
災
さ
れ
、「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」
の
合
言

葉
の
中
、
春
・
夏
の
甲
子
園
球
児
た
ち
が
被

災
地
に
思
い
を
込
め
て
全
身
全
霊
で
プ
レ
ー

し
た
姿
で
す
。　

　

春
の
大
会
で
は
「
人
は
仲
間
に
支
え
ら
れ

る
こ
と
で
大
き
な
困
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。
…
生
か
さ
れ
て
い
る
命

に
感
謝
し
て
…
」
と
選
手
代
表
が
宣
誓
し
多

く
の
人
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夏
の
大
会
で
も
宣
誓
の
テ
ー
マ
を

「
絆
」
と
し
、
甲
子
園
か
ら
深
い
絆
と
勇
気

が
日
本
中
の
仲
間
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
絆
」
と
は
、
断
つ
こ
と
の
で
き
な
い
、

人
と
人
と
の
結
び
つ
き
を
言
い
ま
す
。「
紲き
ず
な」

と
も
書
き
ま
す
が
、「
糸
」
と
「
世
」
と
書

く
こ
と
か
ら
人
の
世
に
は
何
ら
か
の
強
い
糸

で
繫
が
っ
た
結
び
つ
き
が
あ
る
こ
と
が
想
像

で
き
ま
す
。

　

お
互
い
が
相
手
を
思
い
や
り
な
が
ら
絆
を

深
め
合
う
こ
と
で
、
人
を
信
じ
共
に
生
き
て

い
こ
う
と
す
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
今
回
の
震
災
で
多
く
の
尊
い

命
を
も
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
事
を
学
び
ま
し

た
。
球
児
た
ち
が
伝
え
て
く
れ
た
仲
間
を
信

じ
、
支
え
合
い
、
助
け
合
い
「
絆
」
を
大
切

に
す
る
心
。

　

私
は
、
こ
の
心
を
銘
記
し
、
一
年
を
締
め

く
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
教
育
指
導
員　

福
島
か
お
り

「絆」

176

児 童 館 ☎75－6621

いずれも対象は幼児から小学生までです。

図書館からのお知らせ

［12月の休館日］

［年末年始のお休み］

◆クリスマス飾り作り
日時　12 / 3 ㈯　10時30分～12時
◆おりがみあそび
日時　12 / 10㈯　10時30分～12時
◆メルヘンタイム（おはなしの時間）
日時　12 / 17㈯　10時30分～12時
◆映写会
日時　12 / 24㈯　10時30分～12時

『おはなしキャラバン
＆おたのしみ会』
10日㈯　10時～11時
中央公民館和室

5 日㈪・12日㈪・19日㈪
23日(金･祝)・26日㈪

29日㈭～ 1月 3日㈫

子 育 支て セ ン ータ援
☎75－5780（杉の子保育園内)

◆子育てクラブ　「わくわくランド」
日時　毎週木曜（祝日休み  10時～12時)
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～17時

こ の び まゆ ～と れ
☎74－3241（中央公民館)

子育てのこといっしょにお話しませんか。

◆着付け教室　
　お正月の着物
日時　12 / 6 ㈫　10時～12時

﹇ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

﹈

﹇ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

﹈

一般向き

恭
金
米
糖
の
降
る
と
こ
ろ　
（
江
國　

香
織
）

恭
武
家
に
嫁
い
だ
女
性
の
手
紙
（
妻
鹿 

淳
子
）

恭
朝
顔
は
闇
の
底
に
咲
く　

（
五
木　

寛
之
）

恭
保
存
食
マ
ニ
ュ
ア
ル　
　

  

（
黒
田　

民
子
）

恭
お
し
ゃ
れ
キ
ッ
ズ
の
ニ
ッ
ト
小
物 

 （
了
戒　

か
ず
こ
）

児童向き

怯
雨
ふ
る
本
屋　
　
　
　

（
日
向 

理
恵
子
）

怯
ひ
ゅ
ー
ど
ろ
ど
ろ
か
べ
に
ゅ
う
ど
う　
　

（
角
野　

栄
子
）

怯
し
ろ
も
く
ろ
も
、み
ん
な
お
い
で （
あ
べ 

弘
士
）

怯
干
潟
の
く
ち
ば
し
じ
ま
ん 

（
小
島　

祥
子
）

怯
ク
ッ
ツ
さ
ん
の
く
つ　
　
　
（
ダ
ナ
リ
ス
）

開館時間  ㈫～㈮ ▶ 9 時～17時　　■問い合わせ
　　　　  ㈯・㈰ ▶ 9 時～16時　　　多久市立図書館　☎75－2233

日本のむかしばなし

著・瀬田　貞二
（のら書店）

　幼い時にいちどは読んでほしい日本
の昔話を格調高い文と美しい絵で贈
る。「花さかじい」「えすがたあねさん」
「まめこじぞう」など、よく知られた
楽しいお話13編を収録。学研1971年刊
「日本のむかし話」の再刊。

上機嫌の才能

著・田辺　聖子
（海竜社）

　

　人間の最上の徳は、人に対して上機
嫌で接すること。愛や、やさしさを第
一に。先の取り越し苦労をせず、元気
に楽しく生きることが一番。「上機嫌」
をテーマにした田辺聖子珠玉のことば
集。

葉隠超入門

著・市川　スガノ
（草思社）

　
　「武士道といふは死ぬことと見付け
たり｣ の本当の意味とは？一度きりの
人生をフルに生きるための心構えを説
いた情熱の書「葉隠」のなかから、特
に核心的な箇所を取り上げて解説す
る。



グループ紹介
　ふ・れ・あ・い・ひ・ろソフトバレーボールクラブ

 『もくよう会』

市報たく市報たく  2011.122011.122323

『帰ってきた孔子と多久の文人たち』
本野コレクション第2弾本野コレクション第2弾

　『もくよう会』は、20代から70代まで幅広く、男女を問わず
練習しているソフトバレーボールチームです。部員は40人です。
チーム名は木曜日に練習していたことにちなんでつけていまし
たが、今は水曜日20時～22時、土曜日19時～21時に緑が丘小学
校体育館で練習をしています。毎回の練習には15～20人が参加
して汗を流しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　今年は佐賀県ソフトバレーボールシルバー大会で優勝し、
10月21日から福島市で開催された第19回全国ソフトバレー
シルバーフェスティバルに、男女10人で参加。各県の代表のレ
ベルアップと日頃のコンビ練習不足で、成績は振るいませんで
したが、交流会では全国の方とお国言葉が飛び交い交流を深め
ました。被災地の方の ｢皆で立ち上がらなければ｣ と思う強い
決意には、反対にエネルギーをもらいました。日々味わえない
たくさんの経験が出来て、改めて健康・仲間・家族に感謝した
大会でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　運動不足の解消、仲間づくりにわいわいがやがや楽しく行っ
ています。みなさんものぞいてみませんか？　　　　　　　　

　東京都在住の本野克彦さんは長年佐賀県関係の歴史資
料や美術品を収集され、当館においても平成20年に所蔵
資料13点を寄贈いただくなど多大な貢献をされてきまし
た。さらに今年 9月、新たに収集された資料など17点を
寄託いただきました。今回紹介する作品は本野さんのご
厚意によって帰郷がかなった孔子画像です。
　この作品には「多久聖堂　孔夫子像」という赤いラベ
ルが付いており、これは他の聖廟の備品にも共通して付
けられています。描かれた孔子は蓮座にすわり、炎を背

に邪鬼を従えるなど一般的な孔
子像とはずいぶん異なっており、
お香の煙のためでしょうか顔は
ややすすけています。
　多久聖廟や東原庠舎の備品
は、江戸時代からたびたび盗難
に遭っています。この作品もい
つの頃か盗難にあい、めぐりめ
ぐって再び多久へ帰ってきまし
た。数奇な運命をくぐり抜けて
きた作品をぜひご覧ください。

▼福島市で行われた全国大会に参加のメンバー

問 副島歯科医院 副島洋二　☎75－2824

わいわいがやがや楽しんでま～す！
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■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75－3002

●連載８● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

『里帰りした孔子画像』
本
も と の

野コレクション第 2弾

会　場 / 多久市郷土資料館 3号展示室
会　期 / 12月 3 日㈯～平成24年 1 月31日㈫
休館日 / 月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）
開館時間 / 9 時～16時　入館 / 無料

◀里帰りを果たした孔子画像



今月の
問 健康増進課　☎75－3355

肝炎治療を受けて肝がんを予防しましょう

健康づくりの楽しいノウハウを学ぼう

日時　平成24年 1 月 29 日㈰
　　　10：00～13：00（開場　9：30）

B 型・C 型肝炎の

治療費助成制度をご利用ください！

☆ 減塩工夫メニュー（試食あり）
☆ 食とカロリーのバランスは ?
☆ 血糖や血圧測定などの健康相談
☆ 見てみよう あなたの血液の流れ
☆ 食べたら動こう！バランス診断

　今後も食育をすすめるため、「食に関する実態

調査」を行いました。

　対象は、小学 5 年生と中学 2 年生、その保護者

です。小学生と中学生には、学校で回答してもら

い、保護者の方には調査票を郵送し、11月末まで

に回答をお願いしています。まだ提出されていな

い方は、早急に調査票の提出をお願いします。

　肝がんの原因の約 9割がB型・C型肝炎ウイルスによる肝炎ですが、適切に肝炎治療を受けることで肝がんを
予防することができます。
　この肝炎治療のための費用助成制度が平成26年度まで実施されます。佐賀県は肝がん死亡率が高い県でもあり
ます。制度を利用して肝炎治療を始め、肝がんを予防しませんか。

■問い合わせ　佐賀中部保健福祉事務所 保健指導担当　☎30－1905

　まずは、佐賀中部保健福祉事務所に相談してくださ
い。また、申請の時期や治療内容等については、主治
医によくご相談ください。

＜助成内容＞
　治療費の自己負担限度額は 1か月80,000円程度で
すが、助成を受けると原則10,000円（※世帯全員の
市民税（所得割）課税年額の合計額が235,000円以
上の人は20,000円）になります。

①健康保険に加入している県内在住者
②B型、C型肝炎ウイルスの根治を目的としたイン
　ターフェロン治療、またはB型肝炎の人は核酸ア
　ナログ製剤治療を希望する人
③申請後に認定協議会で認定された人

＜対象＞ 次の①～③全てに該当する人 ＜治療を受ける医療機関＞ 
　佐賀県ホームページをご覧になるか、佐賀中部保
健福祉事務所で確認できます。

＜助成期間＞
申請書類を提出した月の初日から 1年間
（延長等が可能な場合もあります）

＜申請方法＞

・旬を知る
・多久の食文化を知る・食べる・伝える
・食品表示を確認する習慣をつける
・地産地消に取り組む

場所　社会福祉会館

健康づくり応援コーナー（母子健康センター）

※健康川柳コンテストの表彰式も行います。
　（申し込みは15ページをご覧ください）

食育だより 多久市健康戦略講演会

講師　N H Kためしてガッテン !!

　　　メインプロデューサー　北折 一 さん
きたおりはじめ

健康に関しての耳よりな情報を教えてもらい、「技」
や「知恵」を北折さんと交換する時間を作ります。

食育推進！食育推進！食育推進！
今年度の目標

「食の関心を高めましょう」

子どもとその保護者を対象に
「食に関する実態調査」を行いました

佐賀県ホームページ
http://www.pref.saga.lg.jp/web/kanentaisaku.html

新たな肝炎対策 検 索

予 告
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休日在宅当番医のご案内

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。

※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所１階
　　　  健康増進課窓口

多久市 健康プラン
す
く
す く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！ ★ タバコの害をなくそう！

お気軽にご相談ください！

受付時間 ▶ 9 時～17 時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないように注意して
　ください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子手帳を持参）

15㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

大腸がん検診の容器回収スケジュール

日程 会場 / 対象者

11/23 ～ 24 〃

母子健康センター

2 ㈮
11/22

南多久公民館

12/1 ㈭

11/27 ～ 30

に容器をもらった方

インフルエンザの予防接種はお済みですか？

16㈮ 乳児健診 ▶13:00 ～ 13:20 H23.7.1～8.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 ( 1 歳未満)

7 ㈬

母子健康センター

〃

/ ▶受付時間

▶9 : 00 ～ 10 : 00

（採便容器を持参）

3 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00 ～ 13:20 H20.4.16～6.30 生まれ

(個人通知)12/8㈭ 母子健康センター

21㈬ すくぴょん相談 ▶13:30 ～ 14:00
H23.5.1～6.30 生まれ (個人通知)
H22.12.1～Ｈ23．1.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

　子育てをしている保護者を対象に、講演など
を行っている 3回シリーズの講座です。
　ぜひ、ご参加ください。

2 回目のテーマは
ハラハラドキドキ子育て術
　　　　　～生きる力を育もう～

講師　池田 尚先生（諫早市子どもの城館長）

・日時　12月13日㈫
　　　　11：00～12：00　　受付　10：00 ～
・場所　児童館　
　　　　※母子健康センターの隣です
・対象　0歳～就学前のお子さんをお持ちの保護者

■問い合わせ・申し込み
　　　　児童館　☎75－6621

第2回『子育て講座』を開催します

育 児 を 楽 し も う ！

　65歳以上の方は、インフルエンザの予防接種
に助成があり、1,200円で接種できます。
　助成期間は12月末までで、 1月以降は全額自
己負担となります。
　接種がまだで希望される方はお早めに、医療
機関へご予約ください。

重点目標！

65歳以上の方へ
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月　日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

12月 4 日
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75－2105

村岡内科医院（内科） 牛 津 町 ☎66－3750

12月11日
日

山口整形外科（整形外科） 東多久町 ☎76－2101

藤井整形外科（整形外科） 小 城 町 ☎72－7650

12月18日
日

内田整形外科（整形外科） 北多久町 ☎75－8838

徳富医院（産婦人科・内科） 芦 刈 町 ☎66－1547

12月23日
●祝

石井医院（内科） 北多久町 ☎75－3230

坂田整形外科（整形外科）　　　　 三日月町 ☎72－5155

12月25日
日

池田内科・胃腸科（内科） 北多久町 ☎71－9355

伊東医院（内科・整形外科） 小 城 町 ☎73－3235

12月29日
木

永代医院（外科・内科） 南多久町 ☎75－5003

坂田クリニック（内科）　 三日月町 ☎72－1151

12月30日
金

みつふじ医院（婦人科・内科） 北多久町 ☎75－5088

百武整形外科（整形外科） 芦 刈 町 ☎66－5335

12月31日
土

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74－2100

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛 津 町 ☎66－4114



問 ☎75－6033

今月の

多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )

　
多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）

は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
多
久
市
で
い
つ
ま
で

も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
高
齢
者
の
生
活

を
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

　
生
活
の
中
で
「
困
っ
た
な
あ
」「
ど
う
し
よ
う
」
と
思
う
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

おたっしゃ本舗い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
を 
Ｎｏ．9

　歳を重ねてくると若い頃に比べ、からだの状態が
大きく変わってくるため、同じ病気でも症状の出方
が違ってきます。たいした症状とは思えなくても、
それが大きな前ぶれの場合もあります。からだの調
子が悪くても「年のせい」と軽く考えるのではなく、
病気には早め早めに対処しましょう。

高
齢
者
に
多
い
病
気
と
そ
の
対
策

気をつけて！
ふ　　　 み　ん

「脳の老化」が原因の場合は
深い睡眠をつくる工夫が必要です。

　不眠が強い場合は、睡眠薬を使用するこ
ともあります。その場合、医師の指示を必
ず守ってください。

ここに注意

　夜、よく眠れない病気で、睡眠障害
ともいいます。
　身体の病気が原因となるほか、高齢
者の場合は、脳が老化して「深い眠り」
をつくりだすことができない、という
理由が多いようです。

ど
ん
な
症
状
が
現
わ
れ
る
の
？

　
高
齢
者
の
場
合
、「
な
か
な
か
眠
り
に
就
け
な
い
」と
い
う
よ
り
も
、

眠
り
に
就
い
た
数
時
間
後
に
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、
そ
の
後
、

「
な
か
な
か
眠
れ
な
い
」

「
何
度
も
目
が
覚
め
る
」

「
早
朝
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
」

と
い
う
症
状
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

診
療
科
は
ど
こ
？

　
精
神
科
、
神
経
科
、
心
療
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
の
方
法
は
？

　
老
化
に
よ
る
不
眠
の
場
合
は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
に
よ
り
、睡
眠
を
改
善
す
る
こ
と
が
第
一
の
治
療
法
で
す
。

次
に
あ
げ
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
、
睡
眠
を

改
善
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
毎
晩
同
じ
時
間
に
寝
て
、
毎
朝
同
じ
時
間

　
に
起
き
、
朝
日
を
き
ち
ん
と
浴
び
る
。

・
就
寝
前
に
決
ま
っ
た
行
動
を
す
る
。

　（
歯
磨
き
・
目
覚
ま
し
時
計
の
セ
ッ
ト
・

　
音
楽
を
聴
く
な
ど
同
じ
行
動
を
す
る

　
こ
と
で
気
分
を
整
え
ま
す
）

・
長
い
昼
寝
を
と
ら
ず
、
30
分
く
ら

　
い
に
す
る
。

・
夕
方
に
適
度
に
体
を
動
か
し
、

　
体
温
を
上
げ
る
。
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12
・
1
月
の
主
な
行
事

■日時

■場所

12/2 ･ 9 ･ 16 
1/6 ･ 13 ･ 20 ･ 27
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

■日時

■場所

12/1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 
1/5 ･ 12 ･ 19 ･ 26 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）　

(毎週木曜日)

■日時　12/10 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　飲み込み上手で元気はつらつ !!
　　　　　　～誤嚥予防について～
■講師　緒方和則先生
　　　　（諸隈病院 言語聴覚士）
■参加費　無料

第4回 家族介護教室

■日時・内容　14：00 ～ 15：30
　12/ 9 ㈮ :飲み込みって大切！
　　　　　 講師　木下務先生
　　　　　　　　（木下歯科クリニック）
　12/16 ㈮ :お葬式のマナー
　　　　　 講師 丸山優さん・眞﨑麻記子さん
　　　　　　（メモリアル会館和光）
■場所　多久市役所 4階　大会議室東

知っ得ゼミナール

確定申告の準備はしていますか？
　確定申告の際、対象者となる方は控除の申告ができます。

在宅福祉事業を利用中のみなさんへ

障害者控除の対象者

●初めてこの控除を受ける方

年末年始のお知らせ

　障害のある方で対象者となる方は、事前に申請をし、その書類
を確定申告の際に添付すると、控除の申告ができます。
　対象者　（1）認知症（2）加齢で身体に障害あり（3）寝たきり
　申請先　福祉課 高齢・障害者福祉係
　申請に必要なもの
　　（1）認知症：市所定の「申請書」と「主治医意見書」
　　（2）加齢で身体に障害あり：介護保険被保険者証
　　（3）寝たきり：特にありません
　　※申請には印鑑（認めで可）が必要です。

■問い合わせ　福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

「おむつ代の医療費控除の証明書」をご存知ですか？

　おむつを常に利用し、要件に該当する方は「おむつ代の医療費
控除」の対象となります。事前に申請した証明書を確定申告の際
に添付すると、控除の申告ができます。

　医療機関が発行する「おむつ使用証明書」を添付してく
ださい。（証明書の料金は、医療機関によって異なります）

●前年に引き続き控除を受ける方
　佐賀中部広域連合が「おむつ使用証明書」の代用となる
書類を発行します。（料金は無料です）申請をして、確定
申告の際に書類を添付してください。なお、条件に該当し
ない場合は、書類を発行できないこともあります。

申請先　佐賀中部広域連合または福祉課
申請に必要なもの
　・介護保険被保険者証
　・本人および窓口に来られる方の印鑑
　・窓口に来られる方を証明するもの（運転免許証など）

　書類が必要な方は、必ず事前に佐賀中部広域連合に電話
で問い合わせてください。

■問い合わせ　佐賀中部広域連合 認定審査課　☎40－1132
　　　　  多久市 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

食の自立支援事業

　12月30日㈮から1月 3日㈫の食の
自立支援事業のお弁当はお休みです。
　新年は、1月 4日㈬から始まります。

　食の自立支援事業や生活管理指導員派遣事業などの在宅福祉事業を利用されている方
は、1年に1回の更新手続きが必要です。
　更新手続きは、利用中のみなさんの自宅を調査員が訪問して行いますので、ご協力を
お願いします。市役所福祉課での手続きは必要ありません。

■調査期間　平成23年12月～平成24年 3 月 ■調査員　在宅介護支援センター天寿荘の職員
　　　　　在宅介護支援センターいこいの里の職員
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各・種・お・知・ら・せ
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広 告

広 告

年末年始のイベント情報

今年一年ありがとう
　来年もよい一年でありますように。

多久聖廟 『お火たき』・『初詣』
お火たきとともに、多久聖廟開廟やしょうが湯のふるまい、

除夜の鐘（ついた方にはおまんじゅうのプレゼント）、

ライトアップ、カウントダウン、そして孔子の里獅子舞の出演もあります。

日時　　12月31日㈯　　　23時30分～（火入式 23時45分）

場所　　多久市物産館（朋来庵）　南側広場

年末年始のイベント年年末年末年年始始のイのイイベベントト情情報

今年
　来

多久
お火

除夜

ライ

日時

防寒
対策
を

万全
にし
て

お出
かけ

くだ
さい

多久市観光協会　☎74－2502／674－2502イベントに関する問い合わせ

時　　12月31日㈯　

所　　多久市物産館

日時

場所

多久聖廟イベント広場イルミネーション

　今年は、木々へのイルミネーション、竹灯篭に
加え、広場中央に龍のオブジェ（龍の形にLEDを
設置）のイルミネーションを天高く設営します。
多久聖廟のライトアップも同時に実施します。

期間　　12月15日㈭～平成24年 1 月15日㈰
時間　　日没～21時　
　※年末年始は夜間通してライトアップします。

東の原区・東の原美化クラブ・㈶孔子の里・多久市観光協会

イベントにあわせ、多久市物産館は大晦日21時から開店します。



各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎75‒2280　死koho@city.taku.lg.jp

　　登録料　　6,300 円
　 　（仮申し込みの際にお支払い）

　　工事費　　5,250 円
　　 （工事の際にお支払い）

初期費用合計 11,550円
※他コースからの乗換手数料
　　　　　　　　… 5,000 円
（コースの変更はモデム交換工事が必要です）

選べる 3つのコース！ただいま予約受付中！

（金額は、すべて消費税込みです）

詳しくは、多久ケーブルメディア ☎75‒8585 まで

広 告

第49回多久市成人祝賀
ロードレース大会出場者募集
　新春と新成人を祝う祝賀ロード
レース大会を次のとおり行います。
日時　　平成24年 1 月 9 日（月・祝）
　　　　※雨天決行
受付　　 8時20分～10時　　
開会式　 9時～
場所　　多久市陸上競技場
種目　① 中学生女子、高校生女子、

一般女子＝ 3 km
　　   ②中学生男子、40歳以上男子
　　　　＝ 5 km
　　   ③高校生男子、一般男子
　　　　＝10km
　　　④小学生女子、男子（ 4年生以上）
　　　　＝ 2 km
参加料　一般・高校生以上  1,000円
　　　   小・中学生　　　  　500円
申 込方法　参加申込書、誓約書に必
要事項を記入のうえ、参加料を添
えて多久市体育協会へお申込みく
ださい。
申込期限　12月14日㈬ 17時まで
（郵送の場合は、当日消印有効）

　※ なお、大会当日や電話での申込
は受け付けません。

問・申   多久市北多久町大字小侍1119-90
 財団法人　多久市体育協会

☎75－5385

孔子の里主催 平成24年新年のつどい
　新年のつどいで親睦を深め、決意
を新たにしてみませんか。ぜひ、ご
参加ください。
日時　　平成24年 1 月 4 日㈬
　　　　16時～17時30分
会場　　多久シティホテル松屋
　　　　☎75－6666
参加料　3,000円
申込期限　12月16日㈮
 申 込方法　孔子の里、中央公民館、 
各町公民館で申込書に記入のうえ、
参加料を添えてお申込みください。
問・申   財団法人 孔子の里 ☎75－5112

孔子の里、多久聖廟巨大絵馬
　絵馬カードに希望をかいてもらい、
巨大絵馬に投函していただきます。
なお投函していただいた絵馬カード
は、多久聖廟内孔子さま前に奉納し
ます。
期間　 12月初旬～平成24年 3 月受験

のころまで
設置場所　 J R多久駅、小城駅、 　

唐津駅の 3か所
問   多久市観光協会　　  ☎74－2502

事業主のみなさまへ
労働保険の成立手続きはおすみです
か？
　労働者が安心して働くことができ
る職場にするため、従業員を 1人で
も雇用する事業主は労働保険（労災
保険・雇用保険）に加入することが
必要です。
　労働保険の加入手続きについて
は、佐賀労働局労働保険徴収室また
は、お近くの労働基準監督署・公共
職業安定所（ハローワーク）にご相
談ください。
問   佐賀労働局 労働保険徴収室

☎32－7168
戦後強制抑留者のみなさまへ
　シベリア戦後強制抑留者に対する
特別給付金を支給しています。
対 象者　旧ソ連邦またはモンゴル国
の地域における戦後強制抑留者
で、平成22年 6 月16日に日本国籍
を有するご存命の方
電話受付時間　平日 9時～18時
請求受付期間　　
　平成24年 3 月31日㈯まで
　※ 請求期間内に給付金の支給申請

をしない場合は支給されません。
問   独立行政法人 平和祈念事業特別 
　基金 事業部特別給付金認定 　　 
担当　　　 　☎0570－059－204

募 集

ＦＭ佐賀77.9MHz　毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

そ の 他



多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp
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株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

ポケスタ収録日のお知らせ
みなさんの情報発信を
待ってま～す !!

■収録日【収録内容】
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今月のコミュニティー番組のご案内
12 / 1(木) ～  3(土) ■エコびより ■西渓公園　紅葉まつり

5(月)～　7(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■佐賀県ママさんバレーボール大会

8(木)～ 10(土) ■エコびより ■平成23年度 佐賀県高等学校総合文化祭

12(月) ～ 14(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■茂文公を偲んでシンポジウム① ～基調講演「茂文公の生涯」～

15(木) ～ 17(土) ■エコびより ■茂文公を偲んでシンポジウム②

19(月) ～ 21(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■北部小学校　あじさいっ子フェスタ

22(木) ～ 24(土) ■エコびより ■市内のニュース・話題を紹介

26(月) ～ 28(水) ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■第41回 多久まつり ～第１部～

29(木) ～ 31(土) ■エコびより ■第41回 多久まつり ～第２部～

1月 1日以降の予定 平成２４年  多久市成人式の模様を放送！

多久ケーブルメディアでは2015年３月末までアナログテレビが使えます！
民放各社から『デジアナ変換』許可（デジタル放送をアナログ放送に変換して送信すること）が

とれましたので、2015年3月31日まではデジタル放送に対応していないテレビでも放送を受信することができます。

興 今月は佐賀県議会（一般質
問）を生中継、多久市議会
12月定例会（一般質問）を
　録画放送いたします。
興毎週日曜日はその一週間に 
　放送したコミュニティー番
　組を一挙放送 !!
興主催者の都合、または天候
　等によって番組の内容が予
　告なく変更になる場合があ
　ります。
興 番組の放送時間・内容は
　ホームページまたは佐賀新  
　聞第二テレビ欄をご覧くだ
　さい。デジタル放送では電
　子番組表（EPG）
　でも確認できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 7：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
 8：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

 9：00～
10：00～ ショップチャンネル
11：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ
ティー番組

12：00～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30～
ショップチャンネル

13：00～
14：00～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00～ コミュニ
ティー番組15：30～ ショップチャンネル

18：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ
ティー番組

20：30～
ショップチャンネル

21：00～
エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30～ ショップチャンネル

12月 7 日(水)
【12/19㈪～ 1 / 3 ㈫に行う行事】

12月21日(水)
【 1 / 4 ㈬～ 1 /15㈰に行う行事】

1 月 5 日(木)
【 1 /16㈪～ 1 /29㈰に行う行事】



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 催し&相談スケジュール
Schedule
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12 月

総　数…21,597 人（－ 7 )
　男　…10,125 人（－ 8 )
　女　…11,472 人（＋ 1 )
世　帯…7,865世帯（＋ 2 )
（　）は前月との比較

出生… 8人　　死亡…16人
転入…38人　　転出…37人

興平成23年11月 1 日現在興

興平成23年10月の異動興

市報たく市報たく  2011.122011.123131

1　

階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ｰ 6116
保険年金係 ☎ 75 ｰ 2159
生活環境係 ☎ 75 ｰ 6117
税務課
納税係 ☎ 75 ｰ 6115
市民税係 ☎ 75 ｰ 2126
資産税係 ☎ 75 ｰ 2176
福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ｰ 2113
社会福祉係 ☎ 75 ｰ 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ｰ 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ｰ 6033
健康増進課 ☎ 75 ｰ 3355
建設課 ☎ 75 ｰ 4826
商工観光課 ☎ 75 ｰ 2117
会計課 ☎ 75 ｰ 6114

2　

階

農林課 ☎ 75 ｰ 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ｰ 4831
管財契約課 ☎ 75 ｰ 2132
電子自治体係
（総合政策課） ☎ 75 ｰ 2114

議会事務局 ☎ 75 ｰ 4828

3　

階

総務課
行政係
人事係 ☎ 75 ｰ 2112
消防交通係
広報広聴係 ☎ 75 ｰ 2280
秘書係 ☎ 75 ｰ 2115
選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ｰ 4829
総合政策課 ☎ 75 ｰ 2116
財政課 ☎ 75 ｰ 2118

4　

階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ｰ 3450
学校教育課 ☎ 75 ｰ 2227
監査委員事務局 ☎ 75 ｰ 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ｰ 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ｰ 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ｰ 2179

人権・同和対策課 ☎ 75 ｰ 4824
中央公民館

☎ 74 ｰ 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ｰ 2233
東多久公民館 ☎ 76 ｰ 2402
南多久公民館 ☎ 76 ｰ 2331
多久公民館 ☎ 75 ｰ 2519
西多久公民館 ☎ 75 ｰ 2205
北多久公民館 ☎ 75 ｰ 2586
市立病院 ☎ 75 ｰ 2105
清掃センター ☎ 75 ｰ 3001

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

3 日土 多 久 市 人 権 フ ェ ス タ 中央公民館 10時～12時 人権・
同和対策課

3 日土 5 町 公 民 館 合 同 事 業
『 子 ど も 料 理 研 究 室 』 東多久公民館 9時～ 各町公民館

4 日日 親 子 料 理 教 室 東多久公民館 9時～ 東多久公民館

4 日日 親と子のニュースポーツ大会 北部小学校 9時～ 北多久公民館

4 日日 東 多 久 町 民 ゴ ル フ 大 会 天山カントリー
倶楽部 8時30分集合 東多久公民館

8 日木 い き い き 大 学 中央公民館 10時～ 生涯学習課

13日火 交 通 安 全 マ ナ ー ア ッ プ
キ ャ ン ペ ー ン

西多久町
幡船の里 9時30分～ 総務課

17日土 ち び っ こ も ち つ き 大 会 東多久公民館 9時～ 東多久公民館

23日●祝 ク リ ス マ ス 映 画 会 中央公民館 ① 9時30分～
②14時～　　 生涯学習課

28日水～
30日金 消 防 団 年 末 警 戒 市内一円 21時～ 3時 総務課

31日土 多 久 聖 廟 お 火 た き 南側広場 23時30分～ 商工観光課

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

1 日木､1/4水 身 体 障 害 者 社会福祉会館 10時～15時 福祉課

7 日水､21日水､
1/4水 社会保険・年金相談 1 階小会議室 10時～15時 市民生活課

5 日月 行政・人権・登記 大会議室東 10時～15時 総務課

21日水 法 律 中央公民館 (受付)13時~14時30分 総務課

21日水 D V 電話で問い合わせください 13時～16時 多久市相談窓口
☎75－6117

21日水 ★心 配 ご と 社会福祉会館 9時30分～15時 社会福祉協議会
☎75－3593

毎週月曜日 健 康 健康増進課 13時～16時 健康増進課

毎週月･木
（祝日の場合は水曜日） ★消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時～16時 市民生活課

月･水･金 ★家 庭 児 童 福祉課 9時～16時 福祉課

月･水･金 ★ひ と り 親 福祉課 9時～16時 福祉課

月～土 ★子 育 て 子育て
支援センター 9時～17時

子育て支援センター
☎75－5780

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談
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「　女山大根のなます　」 健康増進課
☎75－3355問

2011. 月号12
市報 多久
No.606

は い

ぽ ず
～

すくすくすくすく
たくっ子たくっ子

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル クククククククッッッッッッッククククククククッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

わたなべ たくみ

渡辺　匠くん （3歳）
（北多久町山犬原）

パパ／正博さん 
ママ／あゆみさん 

きしかわ しん

そう

岸川　眞くん （4歳）

　　　壯くん （2歳）
（北多久町四下）

パパ／真紀さん 
ママ／あゆみさん 

　運動神経抜群の匠くんは、元気いっぱい外遊びが大好きです。

鉄棒や三輪車で遊び、滑り台は高い所からでも大丈夫。ソリ遊び

も一人ですべり、怪我も多いけど何でもしてみないと気がすまな

い性格で、ママが心配するほど挑戦します。お姉ちゃんお兄ちゃ

んともよく遊び、仲良しだけど、競争相手でもあります。ご飯食

べるのも「ヨーイドーン」して、負けたくないから頑張ります。

にんじんやきゅうりが好きでたくさん食べ、ご飯もお代わりしま

す。食べる以上に動く匠くんは、小さい体でパワー全開中です。

♥パパ・ママから…お姉ちゃんとお兄ちゃんと3人仲良く元気で

育ってね。いつも家の中を楽しくしてくれてありがとう♪

　天真爛漫な眞くんは、いつもにこにこ笑顔です。虫が大好きでかまきり

やバッタもへっちゃらです。金魚やカメを飼ってお世話をしています。

夏はパパと一緒にカブトムシ取りに朝早く起きるのも頑張りました。仮面

ライダーフォーゼが宝物。いつも持っていたいけど、壯くんが「貸して」と

頼むと我慢して貸してあげる優しいお兄ちゃんです。用心深くて慎重派の

壯くんは、何でもお兄ちゃんと一緒。「電車ごっこ」で遊んだり、「すも

うごっこ」や「たたかいごっこ」と 2 人仲良くいつもくっついています。

♥パパ・ママから… 2人からはいつも元気をもらい、家中が笑い声いっぱ

いで毎日幸せを感じてます♪

大根には、消化吸収の促進や抗菌作用などがあ
ります。また、女山大根は皮の紅色に豊富に含ま
れるポリフェノールは、細胞の老化を抑える働き
もあるので、紅色の部分を活かした調理がおすす
めです。

（1人分：28kcal）

多久市食育推進協議会委員によるおすすめメニューを紹介しています。

材料 ５人分 作り方作り方

❶大根は、皮をむき千切りにし、塩でもむ（皮をむくときは、 
　紅色を少し残すようにする）。
　しばらくおいたら、かるくしぼって
　水気を切る。

❷Ａを混ぜ合わせて❶と和える。
※彩りにきゅうりを入れてもよい。

女山大根…300g

塩…少々

　　砂糖…大さじ 2

　　酢…大さじ 2
Ａ

　女山大根の特徴である、鮮やかな紅色がよく出るレシピを紹
介しました。酢のかわりにゆずのしぼり汁を使うと、マイルドな
酸味とゆずの香りでいつもと違うなますも楽しめます。女山大根
は、主に西多久町で栽培されている多久の伝統野菜で、12～3月
が収穫期です。みずみずしく、甘みと適度な辛み、歯切れのよさ
で酢のものやサラダに最適です。また、一般的な大根と比べて
身が締まっているので、煮くずれしにくいのも特徴です。収穫期
のものはもっと色が出ますよ。 生産者の舩津房恵さん（西多久町）


