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●
70
歳
以
上
の
方
の

　
　
　
　
　

高
額
療
養
費
の
計
算
の
方
法

① 

月
単
位
で
計
算
し
ま
す
。

　

 （
月
を
ま
た
が
っ
た
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
の

月
で
計
算
し
ま
す
）

② 

入
院
し
た
時
の
食
事
代
な
ど
、
保
険
が
き

か
な
い
も
の
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

③ 

70
歳
未
満
の
方
と
違
い
、
支
払
い
金
額
等

の
合
算
要
件
は
な
く
、
保
険
診
療
分
の
全

て
の
支
払
い
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

 （
70
歳
未
満
の
方
の
計
算
方
法
は
、
市
報

11
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

多
久
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
該
当
の
方

に
診
療
月
の
2
か
月
後
に
封
書
に
て
通
知
し

て
い
ま
す
。（
遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

※
市
報
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

医
療
費
還
付
で
振
り
込
め
詐
欺
事
件
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
高
額
療
養
費
の
通
知
は
封
書

に
て
送
付
し
、
電
話
や
訪
問
に
よ
る
こ
と
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
等
が
あ
っ

た
場
合
に
は
保
険
年
金
係
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　

病
院
の
窓
口
で
支
払
っ
た
保
険
診
療
分
の
１
か
月
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　

今
月
は
70
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 ■

問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

－

2
1
5
9

行政からのお知らせ

70歳以上の方の自己負担限度額

区分
外来のみ
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現役並み所得者 44,400 円
80,100 円

総医療費が 267,000 円を超えた
場合は超えた分の１％を加算

一般 12,000 円 44,400 円

市民税
非課税

Ⅱ
（Ⅰ以外の市民税非課税）

8,000 円
24,600 円

Ⅰ
（年金収入80万円以下等）

15,000 円

　

全
国
の
透
析
導
入
と
な
る
原
因
疾
患
の
内
訳

を
見
る
と
、
糖
尿
病
43
･
5
％
、
慢
性
糸
球
体

腎
炎
21
･
2
％
、
腎
硬
化
症
11
･
6
％
で
す
。

い
ず
れ
も
原
因
の
7
割
が
生
活
習
慣
病
で
、
多

久
市
も
同
じ
傾
向
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、自
覚
症
状
が
で
た
時
に
は
、

相
当
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
訪
問

で
お
会
い
し
た
糖
尿
病
か
ら
透
析
治
療
導
入
に

至
っ
た
方
の
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

• 

40
歳
で
、
糖
尿
病
と
い
わ
れ
薬
を
飲
み
始
め

た
が
、
症
状
も
な
い
の
で
、
生
活
習
慣
や
食

事
を
見
直
す
こ
と
は
し
て
い
な
か
っ
た
。
症

状
が
な
か
っ
た
の
で
、
治
療
を
し
て
い
て
も

透
析
に
な
る
と
い
う
気
持
ち
は
な
か
っ
た
。

（
61
歳
・
女
性
）

• 

25
歳
の
時
、10
年
後
は
透
析
に
な
る
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
導・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

入
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
る

と
言
わ
れ
た
。

　
　

　

 　

透
析
導
入
に
至
る
に
は
、
段
階
が
あ
り
ま

す
。
導
入
を
防
ぐ
こ
と
や
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
血
圧
や
血
糖

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
よ
く
す
る
こ
と
、
内
服

を
継
続
す
る
こ
と
、生
活
の
見
直
し
を
始
め
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
腎
臓
の
機
能
を
み
る
検
査

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
自
分
の

状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係 ☎

75

－

3
3
5
5

平成22年度
特定保健指導を受けられた
北　輝昭さん （東多久町）

声
住民
さんの

vol.36

　甘いものやビール、お
かずの量を控えたり、砂
糖をカロリーオフのもの
に変えています。テレビ
の料理番組で一人前の量
を確認したり、食事に関
心を持って取り組んでい
ます。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

腹囲：2 cm 減
血圧：正常値へ

保健師が、生活習慣病から透析

治療を導入するに至った方に

お話を伺いました。

 市民の言葉から学んだ　　 
 生活習慣の改善の大切さ　 


