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こ
れ
ま
で
は
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け

た
と
き
、
ひ
と
月
の
医
療
機
関
等
の
窓
口

負
担
額
が
自
己
負
担
限
度
額
以
上
に
な
っ

た
場
合
は
、い
っ
た
ん
そ
の
金
額
を
支
払
っ

て
い
た
だ
き
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を
超

え
た
分
を
、
後
で
医
療
保
険
者
か
ら
高
額

療
養
費
と
し
て
支
給
し
て
い
ま
し
た
。

● 

平
成
24
年
4
月
1
日
か
ら
医
療
機
関
等

の
窓
口
に
『
認
定
証
』
を
提
示
す
れ
ば
、

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
分
を
支
払

う
必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。

● 

保
険
薬
局
、
指
定
訪
問
看
護
事
業
者
な

ど
で
受
け
た
保
険
診
療
に
つ
い
て
も
同

様
の
扱
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
柔
道
整
復
、
鍼
灸
、
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
施
術
な
ど
は
対
象
外
で
す
）

● 

複
数
の
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
場

合
、
医
療
機
関
で
は
合
算
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機

関
で
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
支
払
っ
て

い
た
だ
き
、
後
で
医
療
保
険
者
か
ら
高

額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

● 

『
認
定
証
』
は
、
加
入
さ
れ
て
い
る
医

療
保
険
者
に
事
前
に
申
請
し
、
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
申
請
方
法
や
自
己

負
担
限
度
額
等
、
詳
し
く
は
加
入
さ
れ

て
い
る
医
療
保
険
者
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

● 
 70
歳
以
上
で
非
課
税
世
帯
で
な
い
方
に

つ
い
て
は
、申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

 　

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
は
、
保
険

年
金
係
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

『
認
定
証
』
は
申
請
し
交
付
を
受
け
て

医
療
機
関
へ
提
示
し
た
月
か
ら
の
適
用

と
な
り
ま
す
。

　

 （
現
在
入
院
の
『
認
定
証
』
を
お
持
ち
の
方

は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

＊
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・
申
請
に
来
ら
れ
る
方
の
印
鑑　

　

 

・
申
請
に
来
ら
れ
る
方
の

身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）

　

・
外
来
診
察
を
さ
れ
る
方
の
保
険
証

※ 

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

に
は
、『
認
定
証
』
の
交
付
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

平
成
24
年
4
月
1
日
か
ら
、外
来
診
療
で
も
『
限
度
額
適
用
認
定
証
』（
以
下
『
認
定
証
』）

を
提
示
す
れ
ば
、
入
院
の
場
合
と
同
様
に
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
の
医
療
費
の
支
払
い
は
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

－

2
1
5
9

行政からのお知らせ

　

平
成
22
年
度
の
特
定
健
診
は
1
、9
7
2

人
が
受
診
さ
れ
、
2
4
3
人
の
方
が
治
療

し
て
い
る
病
気
以
外
の
病
気
を
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
障
害
を
起
こ
す
よ
う

な
状
態
に
な
る
ま
で
、
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
治
療
中
だ
か
ら
と
安
心
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
よ
う
な
実
態
か
ら
、
治
療
中
の
方

も
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
健

康
管
理
の
た
め
に
役
立
た
せ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係 

☎
75

－

3
3
5
5

平成22年度
特定保健指導を受けられた
山口　敦さん （北多久町）

声
住民
さんの

vol.37

　体の事を考えて、野菜
を多めに食べるようにし
ました。以前は紅茶に砂
糖やハチミツを入れて飲
んでいましたが、今は砂
糖などは入れないように
しています。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

体重： 4 kg減
腹囲： 5 cm減

治療と健診は違います！

健診は、自分が病気と思わない

でいる「自覚症状がない

生活習慣病」を見つけ

るために必要です。

638人の高血圧または
脂質異常症（高コレス
テロール血症）で治療
中の方から

　36人の糖尿病が見つ
かりました。
　糖尿病の合併症が
お こ る 危 険 な 状 態
（HbA1c7.0以上）の方が
12人も見つかりました。

⬇⬇

568人の高血圧または
糖尿病治療中の方から

　164人の脂質異常症（高
コレステロール血症）
が見つかりました。
　冠動脈疾患を起こす
危険な状態の方が65
人も見つかりました。

⬇⬇

194人の糖尿病または
脂質異常症（高コレス
テロール血症）で治療
中の方から

　43人の高血圧が見つ
かりました。
　そのうち中等度（160
～179／100～109）の方
が 4 人見つかりまし
た。

⬇⬇

「治療中だから健診　　　　  
は受けなくてもいいで　　   
しょう？」と言われますが…


