
多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17 時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子手帳を持参）

8

インフルエンザの流行発生が「警報」レベルとなりました
　佐賀県では、インフルエンザ流行発生の「警報」が発表されました。
今後も「うがい、手洗い、マスクの着用」等、日々の予防を行ってく
ださい。

これらの予防接種の対象者は
接種期間が 3月末までです

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所１階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

㈭ ポリオ予防接種 生後 3か月～7歳半未満▶13:20 ～ 13:50

15㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布 ▶13:00 ～ 13:20 H21.7.1～8.31 生まれ

(個人通知)㈬14

3/6㈫ 1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00 ～ 13:20 H22.7.1～8.31 生まれ

(個人通知)母子健康センター

☆うがい…のどの奥までガラガラうがいをしましょう。
☆手洗い…外から帰ってきたときは、必ず洗いましょう。
☆マスクの着用…咳でうつさない、うつされないために
　　　　　　　　着用しましょう。

5 歳児
H17.4.2 ～
H18.4.1 生まれ

◆麻しん・風しん予防接種

はしか・三日はしかの予防
接種です。 1 歳と年長児に
当たる年に2回接種します。

小学 6年生
H11.4.2 ～
H12.4.1 生まれ

◆ジフテリア・
　破傷風の予防接種

幼児期の接種に追加するこ
とで、効果を上げます。

中学 1年生
H10.4.2 ～
H11.4.1 生まれ

◆麻しん・風しん予防接種
はしか・三日はしかの予防
接種です。一生のうち 2 回
接種するために、平成25年
までは、この時期が対象と
なっています。

高校 3年生
H5.4.2 ～
H6.4.1 生まれ

（咳エチケット）咳をするときは、手ではなく、マスクやティッシュで口を覆いましょう。

接種されていない方は、県内医療機関で、
母子手帳持参のうえ、早めに接種してください。

市報たく市報たく  2012.32012.31919

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

3 / 4
日

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎76－2137

上坂医院（耳鼻科）　 小 城 町 ☎73－2930

3 /11
日

中多久病院（精神科・内科） 北多久町 ☎75－4141

ひろおか内科・神経内科ク
リニック（内科・神経内科）

三日月町 ☎73－8022

3 /18
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74－2100

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎73－2161

3 /20
●祝 

多久生協クリニック
（内科・小児科）

東多久町 ☎76－3177

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72－2111

3 /25
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75－2105

酒井内科クリニック（内科） 小 城 町 ☎71－1377

4 / 1
日

長野医院（内科） 西多久町 ☎74－2755

まえだ脳神経外科・眼科ク
リニック(脳神経外科・眼科)

三日月町 ☎72－6101


