
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

肝がん・糖尿病予防講演会

自
分
自
身
の
健
康
の
こ
と

 

　
　
　
　
　
考
え
て
い
ま
す
か
？

　
子
ど
も
の
こ
と
や
家
庭
の
こ
と
に
、
毎
日
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
。

自
分
の
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
は
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？
「
一
晩

休
ん
だ
ら
大
丈
夫
」
と
、
過
信
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
疲
れ
は
、
知
ら
な
い
う
ち
に
た
ま
り
ま
す
。

　
自
分
の
活
動
に
必
要
な
量
の
食
事
と
栄
養

は
、
き
ち
ん
と
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
女
性
の
健
康
は
、
ホ
ル
モ
ン
に
左
右
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

食
事
や
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
覚
症
状
は
な
く
て
も
、
自
分
の
身
体
の

状
態
は
、血
液
検
査
の
結
果
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
見
つ
け
る

こ
と
も
大
切
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
炊
事

の
合
間
に
す
る
「
な
が
ら
体
操
」
も
効
果
的

で
す
。

問 

健
康
増
進
課
　
☎
75

－

3
3
5
5

・
20
〜
39
歳
の
方
は
一
般
健
診
（
生
活
習
慣
病

　
予
防
健
診
）、
40
歳
以
上
の
方
は
特
定
健
診

　
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
各
種
が
ん
検
診
（
子
宮
が
ん
検
診
の
み
20
歳

　
以
上
の
方
、
そ
の
他
の
が
ん
検
診
は
40
歳
以

　
上
の
方
が
対
象
で
す
）

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・「
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
」
に
入
っ
て
、
健
康
に
関

　
す
る
教
室
や
運
動
教
室
に
参
加
。

問 

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア  

☎
75

－

2
2
2
5

・
孔
子
の
里
の
「
ヨ
ー
ガ
教
室
」
や
「
太
極
拳

　
教
室
」
に
参
加
。

問 

財
団
法
人
孔
子
の
里  

☎
75

－

5
1
1
2

・
フ
ー
ド
ウ
ェ
イ
多
久
店
の
2
階
に
あ
る
、

　
女
性
専
用
健
康
運
動
施
設
「
カ
ー
ブ
ス
」

　
で
運
動
。（
3
月
20
日
オ
ー
プ
ン
）

問 

カ
ー
ブ
ス
　
☎
75

－

2
4
2
8

・
市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
活
用
し

　
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

多久市・小城市

3
月
1
日
〜
8
日
は
女
性
の
健
康
週
間
で
す

※

「
疲
れ
た…

」、「
更
年
期
か
し
ら…

」

　
と
感
じ
て
い
る
方
に
は
、
ス
ト
レ
ス
・
心

　
理
相
談
も
あ
り
ま
す
。

知らないあいだに進んでいく生活習慣病。
予防のコツをつかんで、毎日の暮らしに活かし
ましょう。

■問い合わせ・申し込み　健康増進課　☎75－3355　

入場無料

3 月24日㈯
13：20～15：40
（開場 12：45）

小城市保健福祉センター
　　「桜楽館」

◉開 会
◉講演① 『糖尿病とその合併症
　　　　 ～腎臓障害を予防するためには～』
　　　講師　黄　泰奉　先生
　　　　　　（小城市民病院）
◉講演② 『肝臓病と生活習慣病
　　　　 ～肝炎ウイルスやメタボリック
　　　　　　シンドロームは肝がんの原因～』
　　　講師　江口　有一郎　先生
　　　　　　（佐賀大学医学部）
◉パネルディスカッション
◉講師への質問Q&Aタイム
◉閉 会
※個別相談

プログラム
多久市・小城市
の医師も協力し
ています

質問は事前受付としま
す。質問のある方は、3
月15日までに健康増進課
までご連絡ください。

♥
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う

♥
市
が
お
手
伝
い
で
き
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

♥
市
内
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日時

場所
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