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行政からのお知らせ

 

2
月
3
日
、
特
定
健
診
の
結
果
、
血
糖

値（
H
b
A
1
c
）が
5.2
〜
6.0
の
や
や
高
め

の
方
を
対
象
と
し
た
健
康
教
室
を
母
子
健

康
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

　

講
師
に
、
他
市
で
も
活
動
さ
れ
て
い
る

管
理
栄
養
士
の
林
律
子
さ
ん
を
お
迎
え
し

て
、
約
2
時
間
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
、
20
人
の
方
が
参
加
さ
れ
、
各
々

自
分
の
健
診
結
果
と
か
ら
だ
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
や
食
事
の
資
料
を
見
比
べ
な
が
ら
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
ま
ず
「
健
診
と
検
診

の
違
い
」
を
確
認
。
次
に
、

一　
 

検
査
項
目
は
、
ど
ん
な
こ
と
を

み
て
い
る
の
か

一　

 
自
分
の
血
液
デ
ー
タ
（
結
果
）

は
基
準
値
と
比
べ
て
ど
の
位
置

に
あ
る
の
か　

な
ど　

　

健
診
結
果
か
ら
確
認
で
き
る
こ
と

を
、
指
導
の
も
と
、
自
分
で
線
を
引

い
た
り
、丸
を
つ
け
た
り
し
て
確
認
。

　

そ
の
あ
と
、
食
の
資
料
を
も
と
に
、
自

分
の
体
格
や
活
動
か
ら
、
必
要
な
食
品
と

量
、
果
物
の
食
べ
る
量
、
ご
飯
の
量
な
ど

一
つ
ひ
と
つ
見
て
い
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、

　
「
や
っ
ぱ
り
、
食
べ
す
ぎ
て
い
た
」

　

 「 

牛
乳
は
飲
ま
な
く
て
い
い
と
思
っ
て

い
た
」

　
「
野
菜
に
も
糖
分
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
」

　
「
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
こ
ん
な
野
菜
に
も

　

入
っ
て
い
た
。
が
ん
予
防
に
よ
か
ね
」

　
「 

甘
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
き
は
、
そ

の
前
の
食
事
に
き
ち
ん
と
食
物
繊
維

を
食
べ
て
お
け
ば
い
い
ん
だ
」　

な
ど
、
自
分
た
ち
で
気
づ
い
た
こ
と
を
話

し
ま
し
た
。
健
診
結
果
は
、
食
事
と
身
体

の
動
か
し
方
の
あ
ら
わ
れ
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
そ
の
こ
と
を
自
分
の
結
果
で
確
認
し
、

納
得
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
集
団
の
健
康
教
室
や
個
別

の
訪
問
な
ど
、
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

い
た
方
を
重
症
化

さ
せ
な
い
た
め
に
、

多
久
市
で
は
取
り

組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課

　

健
康
増
進
係 

☎
75

－

3
3
5
5

特定健診の血液検査

の結果は、食事と身

体の動かし方の

あらわれです

 特定健診結果を　 　　　
 　　みなさん活かして　 
 　　　　　　いますか？ 
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● 

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の
窓
口
負
担

は
本
来
2
割
で
す
が
、
平
成
24
年
3
月

31
日
ま
で
は
国
に
よ
る
自
己
負
担
増
凍

結
の
措
置
で
1
割
負
担
と
な
っ
て
い
ま

す
。
制
度
改
正
に
よ
り
平
成
24
年
4
月

か
ら
、
2
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定

で
し
た
が
、
こ
の
改
正
が
凍
結
さ
れ
、

平
成
25
年
3
月
末
ま
で
1
割
に
据
え
置

か
れ
ま
す
。

● 

た
だ
し
、
前
年
の
所
得
を
も
と
に
現
役

並
み
所
得
者
と
判
定
さ
れ
た
場
合
は
、

自
己
負
担
割
合
が
3
割
と
な
り
ま
す
。

● 

対
象
と
な
る
方
に
、
負
担
の
表
示
を
改

め
た
保
険
証
を
、
3
月
中
に
簡
易
書
留

で
郵
送
し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
の
有

効
期
限
は
平
成
24
年
7
月
31
日
で
す
。

● 

7
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
な
る
方
は
、

誕
生
日
の
前
日
ま
で
が
有
効
期
限
と
な

り
ま
す
。
有
効
期
限
ま
で
に
、「
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
」
の
保
険
証
を
送
付

し
ま
す
。

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
に
新
し
い
保
険
証
を
お
届
け
し
ま
す
。

平
成
24
年
4
月
か
ら
の
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
1
割
に
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
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－
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平成24年 3 月末まで

自己負担 1 割 平成25年 3 月末まで

自己負担 1 割に
据え置かれます

平成24年 4 月から

自己負担 2 割己負担 2

4 月24年


