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今
回
は
、
高
校
生
か
ら
の
応

募
が
多
く
、
2
5
1
人
か
ら

4
3
4
句
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
入
賞
者
の

み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

銀
賞
銀
賞

金
賞
金
賞

手
遅
れ
だ

 

そ
う
な
る
前
に

　

健
診
を

太田いくえさん
（多久高 2年）

ガ
ン
検
診

 

早
期
発
見

　

ま
だ
治
る

寳藏寺孝紘さん
（多久高1年）

　「
無
理
な
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
で
き
そ
う
な
気
が
し
た
。
健
康
が
一
番
と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
」、

「
楽
し
み
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
食
べ
る
量
を
減
ら
せ
ば
、
幸
せ
に
な
る
事
が
よ
く
わ
か
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
た
『
多
久
市
健
康
戦
略
講
演
会
』。
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
北
折
一
さ
ん

を
再
度
講
師
に
迎
え
、「
健
康
づ
く
り
の
楽
し
い
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
ょ
う
」
と
市
は
1
月
29
日
、
多

久
市
社
会
福
祉
会
館
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
や
健
康
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
者
や
作
品
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

生
活
改
善
を
し
て　
　
　

を
手
に
入
れ
よ
う

健
康

健
康
川
柳

13
作
品
の

発
表

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

ガガ
ッッ
テテテ
ン
流
ンンン
流

ガ
ッ
テ
ン
流

ダダダダダ
イイイイイ
エエエエ
ッッッッッ
トトトトトト！！！！

ダ
イ
エ
ッ
ト！

●
特
集
●

多
久
市
健
康
戦
略
講
演
会

　
健
康
戦
略
講
演
会
は
、
横
尾
市
長
の
「
日
常
に

暮
ら
す
こ
と
が
、
な
ん
と
尊
い
こ
と
か
。
そ
し
て

健
康
が
な
ん
と
大
切
な
こ
と
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
、
一
年

の
健
康
は
健
診
に
あ
り
で
す
。
必
ず
健
診
を
う
け

て
ほ
し
い
」
と
の
挨
拶
で
始
ま
り
、
健
康
へ
の
思

い
や
健
康
づ
く
り
啓
発
の
た
め
に
募
集
し
た
健
康

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
N
H
K
の
人
気
番
組
た
め
し
て
ガ
ッ

テ
ン
の
メ
イ
ン
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
北
折
一
さ
ん
が
、

『
ガ
ッ
テ
ン
流 

い
ん
ち
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
見
破
り

方
』
の
演
題
で
講
演
。
科
学
的
な
裏
づ
け
に
基
づ

い
て
開
発
し
た〝
脳
を
利
用
し
て
お
金
ま
で
た

ま
っ
て
し
ま
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
〞で
、
美
味
し
い

も
の
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
も
太
ら
な
い
、
リ
バ
ウ

ン
ド
し
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
を
伝
授
し
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
、
来
場
者
は
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

で
、
健
康
相
談
・
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
診
断
・
食
べ

物
と
運
動
の
バ
ラ
ン
ス
・
減
塩
工
夫
メ
ニ
ュ
ー
・

メ
タ
ボ
度
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
体
験

し
、
我
が
家
の
味
の
濃
さ
や
食
事
の
内
容
を

チ
ェ
ッ
ク
。
さ
っ
そ
く
実
践
し
よ
う
と
熱
心
に
説

明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

食べ物と運動のバランス
驚き。ちょっと食べただけでも、運動
でカロリー消費するにはこんなに！

食事のバラ
ンス診断

食生活のバ
ランスを確認

保
健
師
が
健
康
相
談

血
圧
・
血
糖
値
を
測
定

減塩工夫メニュー
八方だしの試食があり、減塩
のコツをゲット！

食べ物と運動のバランス
き ちょっと食べただけでも 運動

のコツをゲット！

保
健
師
が
健
康
相
談

健健 康康 づづ く
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健 康 づ く

り

応援コーナ
ー


