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糖
尿
病
を
見
る
指
標
と
な
る
検
査
項
目

は
2
つ
あ
り
ま
す
。
血
糖
値
（
測
定
時
の
血

液
中
の
糖
分
）
と
H
b
A
1
c
（
過
去
1
～

2
月
間
の
平
均
血
糖
値
）
で
す
。

　

健
康
な
人
の
血
糖
値
は
、
通
常
1
00

以

下
に
な
る
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

い
ま
す
。
糖
分
が
消
費
さ
れ
な
い
と
、
糖
分

が
余
る
高
血
糖
の
状
態
と
な
り
、
血
管
を
傷

め
合
併
症
（
網
膜
症
や
腎
症
）
を
進
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

下
表
は
平
成
23
年
度
の
特
定
健
診
の
血

糖
の
結
果
分
類
で
す
。
糖
尿
病
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
が
改
訂
さ
れ
、
H
b
A
1
c
6.1
％
は
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
治
療
を
始
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

正
常
値
は
5.1
％
以
下
で
あ
り
、
治
療
を
始

め
る
必
要
が
あ
る
6.1
％
以
上
の
方
が
9.5
％

も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
の
治
療
の
第
1
段
階
は
、
食
事
と

運
動
に
よ
る
生
活
改
善
で
す
。
薬
で
の
治
療

が
始
ま
っ
て
も
、
食
事
と
運
動
の
取
り
組
み

を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
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現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
」
と

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
、
平
成
２４
年
７
月
３１
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
末
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険

・
一
般
被
保
険
者
証
（
ふ
じ
色
）

・
退
職
被
保
険
者
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）

　

有
効
期
限
：
平
成
２５
年
７
月
３１
日
ま
で

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

・
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）

　

有
効
期
限
：
平
成
２５
年
７
月
３１
日
ま
で

　

た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、
６５
歳
に
な
る
月
の

末
日
ま
で
で
す
。

　

７０
歳
に
な
る
方
は
、
誕
生
月
の
翌
月
か

ら
医
療
費
の
自
己
負
担
の
割
合
が
、
３
割

か
ら
１
割
（
現
役
並
み
所
得
者
を
除
く
）

に
変
わ
り
ま
す
の
で
、
誕
生
月
の
末
日
ま

で
が
有
効
期
限
と
な
り
ま
す
。

　

期
限
が
切
れ
る
前
に
新
し
い
一
般
被
保

険
者
証
を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
る
方
の
、

国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
７５
歳

の
誕
生
日
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
誕
生

日
ま
で
に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
係
へ
返
却
す
る
か
、
裁
断
等
を

し
て
適
切
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

★
被
保
険
者
証
は
大
切
に

・�

被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ
た
ら
、
記
載

事
項
に
誤
り
が
な
い
か
、
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

・�

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
必
ず

被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

職
場
の
保
険
に
加
入
し
た
り
、
他
の
市

町
村
へ
転
出
す
る
場
合
や
記
載
事
項
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
保

険
年
金
係
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・�

不
正
に
使
用
し
た
者
は
、
刑
法
に
よ
り

詐
欺
罪
と
し
て
懲
役
の
処
分
を
受
け
ま

す
。

・�

特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
税
（
料
）
を

滞
納
し
た
場
合
に
は
、
被
保
険
者
証
を

返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

８
月
か
ら
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２１５９




行政からのお知らせ

身体の中の血糖値�
6.1％って 高い？　低い？�

多久市の健診結果から

見る実態　その２

高血糖　

特定保健指導を
受けられた

川渕　隆さん （北多久町）

　今は体重測定やウォ－
キングが日課となりまし
た。お酒が好きで飲みま
すが、体重の変化を意識
しながら、飲み方や食事
のとり方も工夫していま
す。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

体重： 4 kg減
脂質：正常値へ

声
住民
さんの

vol.39

範囲 正常
保健
指導域
（境界域）

糖尿病域

HbA1c
の値
（％）

5.1
以下

5.2

～

6.0

6.1

～

6.9

7.0

～

7.9

8.0
以上

人数 1,092 837 135 42 26

網膜症や腎症につながります


