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特
定
保
健
指
導
で　
　

メ
タ
ボ
を
改
善

必
要
に
応
じ
た
支
援
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
今
か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ

ば
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

　
　
　
　
　

医
療
費
が

　
　
　
　
　

抑
え
ら
れ
る

一
人
ひ
と
り
の
医
療
費
を
抑
え
ら
れ

た
ら
、
国
保
全
体
の
医
療
費
の
削
減

に
も
つ
な
が
り
保
険
料
も
抑
え
ら
れ

ま
す
！
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健
康
づ
く
り
戦
略
応
援

ク
ー
ポ
ン
が
も
ら
え
る

市
内
の
お
店
で
使
え
る
割
引
の
ク
ー

ポ
ン
券
が
も
ら
え
ま
す
！

（
多
久
市
だ
け
の
メ
リ
ッ
ト
）

特定健診こんなにお得です

特定健診とは？
　平成20年度からスタートした医療
保険に加入している40歳以上75歳未
満の方が対象の健診制度です。
　多久市では国民健康保険加入者を
対象に行っています。社会保険等の
方も受けられる場合があります。特
定健診の通知をご確認ください。

● 

特
集
Ⅱ 

●

１
年
に
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

特
定
健
診
・
一
般
健
診

健
診
へ
行
こ
う
！

　6
月
12
日
か
ら
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
健
診
回
数
を
増
や

し
て
、
受
け
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
日
程
に
都
合
が
つ
か
な
い
場

合
は
、
別
の
地
区
で
も
受
診
が
可
能
で
す
。

　お
手
元
に
届
い
た
健
診
の
通
知
で
場
所
と
日
程
を
確
認
し
て
、
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
健
診
の
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

お
手
元
へ
届
い
た
健
診

の
受
診
券
を
持
っ
て
、

健
診
会
場
へ
行
こ
う
！

（
な
く
し
た
方
は
事
前
に
健
康
増

進
課
で
再
発
行
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
）

血圧と総合問診　お薬のこと
や喫煙歴等をお聞きしますお腹まわりを測ります

おつかれさま
でした！

今度は健診結
果説明会へ

おいでくださ
いね。

総合案内　問診票のチェック
や保険証の確認をしましょう

料金徴収

身体測定と検尿

医
師
が
健
診
項
目
と
状
態
を
確
認
。
こ

れ
ま
で
の
結
果
で
、
必
要
と
判
断
し
た

方
に
心
電
図
・
眼
底
検
査
等
行
い
ま
す
。 健診代1000円

をお願いし
ます。

心
電
図
・

眼
底
検
査

医
師
の
診
察

採
血

一般健診が魅力アップ！
若い女性に多い貧血。そこで、今年
20～39歳の一般健診では、女性全員
に貧血検査を加えました。
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特定健診受診券在中

健診当日、必ず持参してください。

多久市 特定健診資格等について市民生活課　保険年金係電話：75-2159　FAX：75-2182

特定健診・特定保健指導等について健康増進課　健康増進係電話：75-3355　FAX：74-3398

料金後納郵　便

※がん検診等を希望された方は「健診・がん検診申込通知書」を同封しています。

　自分のがん検診や特定健診の日程をご確認下さい。
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H24 年度　特定健診　日程　受付時間 ８:30～10：30　 ※指定日以外の日程も利用できます

わたしの健診日
　　月　　 日　　（　　）曜日

場　　所

母子健康
センター

西多久公民館

納所会館

多久公民館

南多久公民館

中山　山犬原
新栄町　旭町　メイプルタウン泉町

荕原

中多久団地一区
中多久団地二区
藤川内上　藤川内下　宿　板屋上　板屋下　八久保　船山駄地　谷　山口　猪鹿　平古場　平野
平山　白仁田　吉の尾　倉持裏納所　大門　大畑　平林　北坊　平合　柳瀬　松瀬　天山　両子西の原　東の原　

東町　西町　浦町　中野　下鶴　桐岡　岡石州分　宮ノ浦　撰分　道祖元明治佐賀　栄町  
西山　井上　駄道　天ヶ瀬　後野平原　谷下　長尾

西ノ谷　庄　上田町　牟田辺   中小路桐野　瓦川内　笹原　大野　田柄別府二区　別府三区
別府一区　古賀平
古賀二区東　古賀二区西　古賀一区
山ノ上　仁位所
渋木　羽佐間　石原　宝蔵寺　平和町
旭ヶ丘

古賀三区　池ノ平　古賀山砂原（モデル地区健診）岸川　松ヶ浦　申川内　四下　高木川内　
中の原　浦山　相の浦多久原
原口　立山　東原　前田　横柴折番所　小侍　自由ヶ丘　大工田　両の原日曜日を希望された方・まだ受診
されていない方

対　象　地　区

対　象　地　区

場　　所

南多久公民館

東多久公民館

砂原公民館

母子健康
センター

①多久市国民健康保険証②受診券　　③尿④特定健康診査問診票　（事前に記入してきて下さい。）⑤健康手帳
⑥おくすりノート⑦健診料金　1000 円
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＊ 7月の特定健診・一般健診のスケジュールは、23ページをご覧ください。


