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index 8 月は佐賀県同和問題啓発強調月間です

多久ステーション南ハイツ
　　　　　（特定公共賃貸住宅）の入居者募集中！

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
　　　　　　　　『現況届』を忘れずに

多久の観光ホットなう

郷土の偉人・志田林三郎博士の
　　　　　　　顕彰碑建立にご支援を！

「限度額適用認定証」は 8月に
　　　　　　　　　　新たな申請が必要です！

7月豪雨 東・南多久町の一部で避難勧告 / 市長コラム
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命にかかわる大事な検診

がん検診を受けましょう！
特

　集

明るくて楽しい印象をもった作品と選ばれた
「ゆめおいバスコンテスト」最優秀賞作品（16ページ）

旧南渓分校での第３回ふるさと再発見・多久観光教室
ピザ作り体験。生地作りからトッピングまで南渓産の
食材を使い美味しくできました（17ページ）
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　日本人の ２ 人に １ 人が、がんになり、３ 人に １ 人が、がんで命を落としています。
　多久市でもがんが死亡原因の １ 位となっています。でも、がんは決してこわ
い病気ではありません。早期に発見し、治療を行うことで、治る病気です。
　今月から市のがん検診が始まります。早期発見・早期治療のために、積極的にがん検診を受けましょう。

市のがん検診は死亡率減少効果がある検査を、低い料金で実施しています

項　目 対象者 検査内容 集団検診料金 病院に受診した場合の料金

胃がん 40歳以上 胃部エックス線検査
（バリウム） 900円 4,990円

肺がん 40歳以上 胸部エックス線検査
痰の細胞検査

200円
（血痰検査まで700円） 2,460円

大腸がん 40歳以上 便潜血反応検査 500円 1,140円

乳がん 40歳以上の女性 マンモグラフィー検査+診察
（視触診）

　40歳代 800円、
　50歳代 500円　 　6,500円　

子宮がん 20歳以上の女性 子宮頸部の細胞検査 600円 1,830円

前立腺がん 50歳以上の男性 血液検査 500円 1,830円

お得 １ 　�女性特有のがん（子宮・乳）は対象者（ 5歳
刻み）へ無料のクーポン券があります

お得 ２ 　�後期高齢者医療保険証をお持ちの方、非課
税世帯の方、生活保護の方は検診料金が無
料です

お得 ３ 　�国民健康保険証をお持ちの方は検診費用の
300円助成があります（肺がんを除きます）

お得 ４ 　�1 回の受診で 6種類のがん検診と結核検診・
骨粗しょう症検診と肝炎ウイルス検査が受診
できます

　多久市の集団検診　

　 8月から12月まで各町公民館、母子健康センターでがん検診を行っています。 4月に「がん検診受診希望調査」
で希望された方には検診の案内を送っています。これから希望される方は健康増進課へ電話で申し込みください。
日程は、各世帯に配布している健康づくり年間計画表、または多久市ホームページで確認してください。 8月の
日程は21ページをご覧ください。

がん検診を受けましょう！

●特集●　命にかかわる大事な検診

検診の流れ図

が
ん
検
診
受
診

要
精
密
検
査

異
常
な
し

病
院
で
の
精
密
検
査

異
常
な
し

が
ん
の
発
見

治 

療

次
年
度
の
が
ん
検
診

　早期治療のスタートは、

早期にがんを見つけること。

　早期治療につなげるため

に精密検査を受けることが、

そのはじまりです。要精密

検査の通知がきたら、早め

に受けましょう。

ポイント♥

がん検診の
大切さを
知ろう！
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　がん検診の受診率はまだまだ低い!!
　　下の表は、平成23年度の市のがん検診の受診者数（受診率）と要精密検査率、がんの発見者数です。
　受診率は、まだまだ低い状態ですが、自覚症状がない市民の方で、13人にがんが見つかっています。
　早期発見・早期治療のため、がん検診を受けましょう。

２３年度 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮がん 前立腺がん

受診者数
（受診率）

1,123人
（14.7％）

1,965人
（25.7％）

1,620人
（21.2％）

1,127人
（23.3％）

1,312人
（24.5％）

607人
（22.7％）

要精密検査率 15％ 2.3％ 6.4％ 6.7％ 0.9％ 5.4％

がんの発見者数 1 人 1 人 2 人 3 人 0 人 6 人

なぜがん検診を受けないの？　その理由は？
　がん検診を受診しなかった理由の第1位は、健康に自信があるから。
　でも、早期では症状がないことがほとんどです。例えば、大腸がんは検診で早期発見・
治療すれば 9割以上が完治するがんです。

がんは早く見つけて早く治すってどういうこと

まだまだ検診申し込み受付中です。“自覚症状がなくても、検診で安心を”

■問い合わせ　健康増進課�健康増進係　☎75−3355

健康に自信がある
37％

受ける時間が
ない（忙しい）

21％
受け方が
分からない

11％

5％もしがん
だったら嫌だ

その他
26％

理　由

　がんは、誰もがかか

る可能性のある身近な

病気になっています。

　40歳以上は、がんに

かかる可能性も急増し

ます。働き盛りの健康

を守るために、がん検

診が重要です。

ポイント♥

「平成22年度  多久市健康づくりアンケート」

　がんは早期に見つけ

ることでその後の生存

率が高くなります。

　定期的な受診が早期

発見につながります。

ポイント♥

　検診でがんが見つかった場合と、自覚症状がでて診療を受けた場合では、
5年生存率は大きく異なります。

検診でがんが発見された場合 検診以外でがんが発見された場合

「がんの統計’05  がんの 5年相対生存率」
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がんが見つかった方
からのメッセージ

健
康
な
方
た
ち
は
、
そ
の

健
康
な
体
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、
が
ん
検
診
を
忘

れ
な
い
で

「
怖
い
」
よ
ね
。

で
も
、
が
ん
研
究
と
治
療

法
は
進
歩
し
て
い
ま
す
。



８
月
は
佐
賀
県
同
和
問
題

啓
発
強
調
月
間
で
す

　
同
和
問
題
は
今
も
あ
り
ま
す
　

　

今
で
も
、
結
婚
を
妨
げ
ら
れ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
書
き
込
み
（
誹
謗
・
中
傷
）、
司
法
書
士
に
よ

る
戸
籍
の
不
正
取
得
や
土
地
差
別
調
査
事
象
な
ど
、
日

常
生
活
の
様
々
な
場
面
で
、
差
別
は
残
念
な
が
ら
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

部
落
差
別
が
現
に
存
在
す
る
こ
と
を
正
し
く
知
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
解
決
の
た
め
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
　

　

人
ご
と
と
思
わ
な
い
で
、
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て

と
ら
え
る
こ
と
、
日
ご
ろ
の
行
動
や
意
識
の
中
に
あ
る

差
別
性
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
は
誰
で
も
、
自
分
は
正
し
い
と
思
う
も
の
。
で

も
、
そ
う
考
え
て
い
る
自
分
自
身
の
無
知
や
無
理
解
に

気
づ
く
こ
と
が
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
た
め
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
自
分
が
同
和
地
区
に
対
し
て
持
っ
て
い

る
イ
メ
ー
ジ
を
一
度
白
紙
に
戻
し
て
、
素
直
に
学
び
、

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
自
ら
の
意
識
を
見
つ
め
な
お
し
、
差
別
さ

れ
て
い
る
人
々
の
立
場
や
気
持
ち
を
、
少
し
で
も
わ
か

ろ
う
と
す
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

平
成
２4
年
度
作
製
　
啓
発
ポ
ス
タ
ー
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８
月
は
佐
賀
県
同
和
問
題

啓
発
強
調
月
間
で
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
知
り
た
い
情
報
を
、

誰
で
も
簡
単
に
す
ぐ
手
に
入
れ
ら
れ
る
情
報
メ

デ
ィ
ア
で
す
。
し
か
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
輪
が
広
が
る
一
方
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
悪
用
し
た
行
為
が
増
え
て
い
ま
す
。
気
軽
に

情
報
発
信
が
で
き
る
た

め
、
な
か
に
は
悪
意
を

も
っ
て
、
う
そ
や
差
別

的
な
発
言
を
広
め
、
重

大
な
人
権
侵
害
を
行
う

人
も
い
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
ら
の
発
言
に
責
任
を
持
つ

・
人
を
不
快
に
す
る
情
報
を
流
さ
な
い

・
情
報
を
う
の
み
に
し
な
い

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
法
に
触
れ
る
不
適

切
な
行
為
は
、
検
挙
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

人
の
気
持
ち
を
傷
つ
け
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
守
ろ
う
！ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
モ
ラ
ル
　
　

出前講座・　
　　企業研修

人権啓発
パネル展

多久市では同和問題の解決のために、さまざまな啓発活動を行っています。

■問い合わせ　人権・同和対策課（中央公民館内）　☎75−4824

　市では、人権・同和問題の出前講座

を行っています。地域の寄り合いの場、

老人クラブの定例会、ＰＴＡの集まり、

地域婦人会の定例会、サークル活動等

の場に、参加者の人数を問わずご希望

の場所に伺います。

　また、企業で人権・同和問題の研修

をされるときに講師を派遣いたします。

　さまざまな差別や人権問題を紹介す

る啓発パネルを展示します。ぜひご覧

ください。

期間　 8 月２4日㈮～３0日㈭
場所　多久市役所市民ホール

市報たく　2012.85

多久市同和問題講演会
■日時　 8月28日㈫
　　　　受付　13時
　　　　開演　13時30分

■場所　多久市中央公民館
　　　　大ホール

■講演　「気づけば高まる人権意識」

■講師　桂
かつら

　七
しちふく

福さん��（落語家）

入場無料　
　要約筆記・託児所あり
　�託児所ご利用の方は、 8月16日㈭まで
に人権・同和対策課へ申し込みください。
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行政からのお知らせ

　
多
久
市
議
会
6
月
定
例
会
が
、

6
月
１２
日
か
ら
２6
日
ま
で
の
１5
日

間
の
会
期
で
開
か
れ
、
4
議
案
と

報
告
１0
件
が
審
議
・
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
主
な
も
の
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▼ 

多
久
市
印
鑑
条
例
等
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　

外
国
人
登
録
法
の
廃
止
お
よ
び

住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
等
の
施
行
に
伴
い
、
多

久
市
印
鑑
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
も
の
で
す
。

▼ 

多
久
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理

に
関
す
る
条
例
　
　
　
　
　

　

管
理
不
十
分
な
空
き
家
が
増
え

て
、
周
辺
の
住
民
に
与
え
る
影
響

も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
が

こ
の
問
題
に
取
り
組
み
魅
力
あ
る

住
み
た
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に

努
め
る
よ
う
こ
の
条
例
を
制
定
す

る
も
の
で
す
。

　

こ
の
条
例
で
は
、
管
理
不
十
分

な
空
き
家
の
所
有
者
へ
の
改
善
命

令
や
氏
名
等
の
公
表
を
規
定
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
24
年
10
月
1
日
か
ら
施
行

と
な
り
ま
す
。

▼ 

平
成
24
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
1
号
）

補
正
予
算
の
主
な
も
の
は
、

・
平
成
25
年
開
校
の
小
中
一
貫
校

に
よ
る
ス
ク
ー
ル
バ
ス
購
入
事
業

（
平
成
25
年
4
月
か
ら
ス
ク
ー
ル

バ
ス
を
運
行
す
る
た
め
、
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
16
台
、
ワ
ゴ
ン
車
1
台
の

購
入
を
行
う
）

1
億
1
、9
7
8
万
4
千
円

・
農
業
体
質
強
化
基
盤
整
備
促
進

事
業
補
助
費
用
（
排
水
不
良
の
対

処
の
た
め
、
戦
略
作
物
ま
た
は
地

域
振
興
作
物
を
生
産
す
る
農
業
者

が
行
う
暗あ
ん
き
ょ渠
排
水
工
に
対
し
て
の

助
成
）�

3
、5
0
0
万
円

・
医
療
法
人
運
営
の
施
設
へ
誤
っ

て
固
定
資
産
税
を
課
税
し
て
い
た

た
め
の
市
税
還
付
金

1
、9
3
2
万
8
千
円

・
小
中
一
貫
校
の
通
学
対
策
と
し

て
の
中
多
久
歩
道
橋
工
事

�

1
、8
9
0
万
円

・
市
民
活
動
推
進
事
業
（
宝
く
じ

収
益
に
よ
る
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
等
と
し
て
3
組
織
に
助

成
）�

1
、7
2
0
万
円

　

平
成
24
年
度
予
算
の
歳
入
歳
出

総
額
は
、1
2
8
億
3
、9
3
0
万

6
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

一般会計予算 2 億 2 ,9 3 0 万 6 千円を補正市議会
定例会

■問い合わせ　総務課�行政係　☎75−2112

　平成２4年 7 月 １ 日現在、多久ステーション南ハイツ（中堅所得者用ファミリー向け住宅）に空きが生じ、入居
者を募集しています。資料配布および受け付けは随時行っています。

■募集団地
　多久ステーション南ハイツ
　北多久町大字小侍1046番地16（平成18年竣工）

■入居資格
　①自ら居住するために住宅を必要とする方
　②同居する親族がある方
　③�月当りの所得が158,000円以上487,000円以下の方

（ただし、40歳未満の方は139,000円超487,000円
以下の方）

■申し込みに必要な書類
　�申込書、住民票謄本、申立書、平成24年度（平成
23年分）所得証明書、納税証明書

　※入居する全員分が必要です。
　※他に追加書類が必要なときがあります。
　※連帯保証人が必要です。

■家賃　（所得区分によります）
　　月額238,000円以下　53,700円
　　月額238,000円超　　61,600円　
　＊共益費、ケーブルテレビ加入金などが別途必要です。
　＊敷金は、家賃の 3か月分。
　＊�駐車場は 1居室につき 1台のみ。（月額 1,500円）

別契約で 2台目も可能です。（月額3,150円）

多久ステーション南ハイツ（特定公共賃貸住宅）の入居者募集中！
■問い合わせ・申し込み　建設課�建築住宅係　☎75−4826

【構造・間取り】　
鉄筋コンクリート造
5階建 3ＤＫ
エレベーター 1基
オール電化
バリアフリー
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行政からのお知らせ

計画停電に伴う防火・安全対策
■問い合わせ　佐賀広域消防局�予防課� ☎33−6765
　　　　　　　多久市消防署 予防指導課� ☎75−2191

■問い合わせ  水道課　☎75−3003

届出・点検・清掃・検査が必要です

　水道法および市の給水条例では、すべての貯水槽
水道（貯水槽を通じて水道水を給水している施設）
の管理責任は設置者となっています。
　貯水槽に入るまでの水道は、市が管理しています
が、貯水槽から先は、貯水槽設置者が管理しなけれ
ばなりません。

　計画停電が実施された場合、電源が必要な消防用設備等が有効に機能し
なくなるなど、防火対策にも支障を生じる恐れがありますので、次のよう
なことに注意し、防火および安全の確保に努めてください。

■��

貯
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
㎥
を
超

え
る
水
道
施
設
は
、
『
簡
易
専
用

水
道
』
と
し
て
、
法
律
に
よ
り
定

期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
設
置
者

に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■�

貯
水
量
が
10
㎥
以
下
の
『
小
規
模

貯
水
槽
水
道
』
も
、
徹
底
し
た
管

理
責
任
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
設
置
者
は
次
の
こ
と
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

①
届
出

　

�　
『
小
規
模
貯
水
槽
水
道
』
を
設

置
ま
た
は
廃
止
し
た
と
き
は
、
必

ず
水
道
課
に
届
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

②
点
検

　

�　

年
1
回
以
上
定
期
的
に
、
専
門

知
識
・
技
能
を
持
っ
た
業
者
に
依

頼
し
、点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
清
掃

　
　

水
が
汚
染
さ
れ
る
こ
と
の
な
い

　

よ
う
清
潔
に
保
ち
、
定
期
的
に
清

　

掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
水
質
検
査

　

�　

蛇
口
で
、
色
・
濁
り
・
臭
い
・

味
な
ど
水
質
検
査
と
残
留
塩
素
測

定
を
定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

①�

停
電
時
に
使
用
で
き
な
い
電
話
が
あ
る
の
で
、
携
帯
電
話

や
公
衆
電
話
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

停
電
時
に
は
、
家
電
製
品
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
長
時
間
出
か
け
る
場
合
は
、
ブ
レ
ー
カ
ー

を
お
と
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

調
理
や
暖
房
の
た
め
、
練
炭
や
炭
を
燃
料
と
し
た
七
輪
等

を
使
用
す
る
こ
と
は
極
力
避
け
て
く
だ
さ
い
。

④�

停
電
時
に
は
、
自
動
ド
ア
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
等
が
機
能
を

失
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
避
難
経
路
な
ど
通
行

が
で
き
る
部
分
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤�

在
宅
医
療
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
事
前
に
バ
ッ
テ
リ
ー
を

準
備
し
て
お
く
な
ど
の
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
事
業
所
の
み
な
さ
ん
へ

①�

非
常
電
源
の
あ
る
消
防
用
設
備
等
で
、
長
時
間
停
電
し
た

場
合
に
、
作
動
し
な
い
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
対
策

し
て
く
だ
さ
い
。

②�

自
家
発
電
設
備
に
つ
い
て
は
、
必
要
な
燃
料
の
確
保
を
し

て
く
だ
さ
い
。

③�

危
険
物
施
設
が
停
電
と
な
っ
た
場
合
に
備
え
て
、
対
処
方

法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

貯水槽水道を設置している方へ高架水槽 

貯水槽方式 

貯水槽 

→ 

→
 

▲貯水槽方式の模式図

市交際費の支出状況
▶平成24年度 6月分

■問い合わせ��総務課�秘書係�☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰
今月分
累　計

0
 1 

0 
10,000 

見舞い
今月分
累　計

0 
0 

0 
0 

御　祝
今月分
累　計

2 
9 

6,510 
29,295 

賛　助
今月分
累　計

3
 3 

13,000 
13,000 

激励金
今月分
累　計

0
 0 

0 
0 

接　遇
今月分
累　計

34 
35 

78,200 
79,320 

会　費
今月分
累　計

3 
6 

9,000 
25,500 

その他
今月分
累　計

0
2 

0
 6,510 

合　計
今月分
累　計

42 
56

106,710 
163,625 
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行政からのお知らせ

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している方が、
8月以降も継続して受給するには、『現況届』の手続きが
必要です。該当する方には郵送で通知します。手続きが遅
れると次回の受給が遅れることがありますので、ご注意く
ださい。
　なお、手続きはどちらも福祉課社会福祉係です。

■受付期間
　・児童扶養手当
　　 8月 1日㈬～ 8月23日㈭
　・特別児童扶養手当
　　 8月20日㈪～ 8月30日㈭　

　児童扶養手当・特別児童扶養手当は、受給資格があって
も手続きをしないと支給されません。詳しくは、福祉課社
会福祉係にお尋ねください。

■問い合わせ　
　福祉課�社会福祉係　☎75−6118

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
　　　　　　　　　『現況届』を忘れずに

児童扶養手当

　父母の離婚などにより、父または母
と生計を同じくしていない児童の健や
かな成長を願い、児童が育成されてい
る家庭の安定と自立の促進のために支
給される手当です。

特別児童扶養手当

　精神や身体に障害を有する（日常生
活で、介護・支援を必要とする疾病・
傷病をもつ）20歳未満の児童の父もし
くは母、または父母に代わって児童を
養育している方に支給される手当です。

■問い合わせ　福祉課�社会福祉係　☎75−6118

更新手続きのお知らせ
ひとり親家庭等医療費受給資格証

親と子のふれあいバス旅行
参加者募集！

　ひとり親家庭等医療費受給資格証をお持ちの方の有
効期限は、平成24年 8 月31日㈮までです。 9月以降も
助成を受けるには、更新手続きが必要です。

■受付期間　 8月 1日㈬～ 8月23日㈭

　該当する方には郵送で通知していますので、福祉課
社会福祉係で忘れずに手続きをお願いします。

　多久市母子寡婦福祉連合会と多久ライオンズ
クラブでは、親子でゆっくりとしたふれあいの
一日を過ごしてもらおうと、バス旅行を計画し
ています。　� 　　　　　　　　
　楽しい思い出づくりに、参加してみませんか。

■期　日　 8月26日㈰� 8 時30分～17時（予定）
■行き先　西海パールシーリゾート(佐世保市)
　　　　　(九十九島クルージングなど）
■参加対象者
　ひとり親家庭の子ども（中学生まで）と
　その保護者
■参加費　無料
■持ってくる物　水筒、タオルなど
■申込期限　 8月10日（金）

■問い合わせ・申し込み
　福祉課�社会福祉係　☎75−6118

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告
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あなたの借金生活、見直ししてみませんか？ 

☎0952-75-2170 

・追加融資で、借りれない！・夫に承諾なんて、得られない！
・住宅を処分せずに借金を整理したい！
・少しでも、借金の悩みから解放されたい！

任意 
整理 

過払 
請求 

自己 
破産 

個人 
再生 

不動産 
登記 

商業 
登記 

裁判 
手続き 

【佐賀事務所】佐賀県多久市北多久町小侍４５－１２９ 司法書士米満安浩／認定番号第１３００２７号 

例えば 

１０年以内に、 
完済した方もＯＫ！！ 
払い過ぎた利息 
取り返せます 

相続登記は 
お済みですか？ 

司法書士法人 MCPMCP
検索 佐賀MCP 

➡ 

広 告

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

行政からのお知らせ

（仮称）多久市まちづくり
基本条例策定市民会議

　 6月から 7月にかけて各町公民館で
意見交換会を開き、およそ100人の市民
の方々に参加いただきました。また市議
会議員や市職員との意見交換会も実施
してきました。
　地域が抱える問題、条例の位置付けや
内容、市民の参加と協働、さらなる意見
聴取の必要性などの多数の意見が寄せ
られ、こうした意見を参考にしながら、
条例素案づくりに取り組んでいきます。
8月の開催状況は市ホームページ等で
お知らせしています。傍聴は自由です。
■問い合わせ
　総合政策課�企画係　☎75−2116

佐賀県「夏の節電ありがとうギフト」 
参加者募集中！

　九州電力が発行する 7月分から 9月分の検針票で電気使用量
を 3％以上削減できたご家庭には、毎月抽選で300人に協賛企
業の提供賞品などをプレゼントします。
　＊生活に無理のない範囲で節電をお願いします。

①募集期限：�「 7 月分」は 8月10日、「 8月分」は 9月10日、
　　　　　　�「 9 月分」は10月10日
②申込方法：�郵送、電子メール、市町役場（多久市役所では

市民ホール）で受け付けています。

■問い合わせ
　佐賀県電力需給対策会議「佐賀県夏の節電ありがとうギフト」
　担当　佐賀県環境課�☎25−7079

　ホームページ　 佐賀県夏の節電 検�索➡
　糸kankyou@pref.saga.lg.jp

■
企
業
・
事
業
主
の
方
へ
お
願
い

　

新
規
高
校
卒
業
者
を
対
象
と
す
る
求
人

の
応
募
受
付
は
、
9
月
5
日
か
ら
、
採
用

選
考
の
開
始
は
、
9
月
16
日
か
ら
と
な
り

ま
す
。
厳
し
い
経
済
状
況
の
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
お
早
め
に
採
用
計
画
を
ご
検
討

い
た
だ
き
、
来
春
卒
業
す
る
高
校
生
が
１

人
で
も
多
く
就
職
で
き
る
よ
う
、
管
轄
の

公
共
職
業
安
定
所
ま
で
、
求
人
の
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
大
学
・
短
大
生
等
に
対
す
る
求

人
の
申
し
込
み
も
、
公
共
職
業
安
定
所
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
採
用
の

ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

　県内高校生の就職希望者のうち、半数以上の生徒が県内への就職を希望しています。
　しかし、長期化する円高問題や欧州経済危機、電力不足による節電対策などの影響による景気動向の先行き不
透明感から新規採用を控える企業も見受けられます。また新規採用を検討されている場合であっても、景気動向
の様子見により、実際の求人提出には至っていない企業も少なくないと思われ、県内への就職希望者は応募先の
決定に大変苦慮しています。

高校生の積極的な
　　　　採用をお願いします

■問い合わせ　佐賀公共職業安定所　　�　☎24−4361
　　　　　　　佐賀労働局�職業安定課� ☎32−7216
　　　　　　　多久市�商工観光課� ☎75−2117

応募・採否の流れ（高校生）

企　業

学　校応募者 安定所

求
人
情
報
の
提
供

（
高
卒
W
E
B
）

採
否
通
知

入
社
承
諾

求
人
票
写
し
の
送
付

応
募
（
9
月
5
日
〜
）

求
人
申
込
書
の
提
出

求
人
票
の
交
付

採
用
選
考
（
9
月
16
日
〜
）
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観

　光

多久の

ホ
ッ
ト
な
う

　多久市出身者でつくる『関東多久の会』と『関西多久会』
の方に『多久市ふるさと大使』をお願いしています。
　お便りが届いていますので紹介します。

ふるさと大使通信

　

故
郷
を
離
れ
て
か
ら
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
で
も
生
ま

れ
育
っ
た
多
久
が
心
に
あ
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
大
使
の
命
を
受
け
、
名
刺
を
頚
椎
の
手
術
を
う
け
た

大
津
市
民
病
院
の
医
師
に
渡
し
ま
し
た
。〝
懐
か
し
い
！
聖
廟
や
〟

〝
え
っ
？
ご
存
知
で
す
か
？
〟
若
い
頃
佐
賀
の
病
院
に
勤
め
て
ら

し
た
そ
う
で
す
。〝
ま
た
行
っ
て
み
た
い
ね
〟
と
話
が
は
ず
み
ま

し
た
。

　

ど
こ
で
、
ど
う
い
う
繋
が
り
が
あ
る
の
か
と
思
う
と
そ
の
意
外

性
に
楽
し
く
な
り
ま
す
。
も
っ
と
Ｔ
Ｖ
や
映
画
の
ロ
ケ
地
に
選
ば

れ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

滋
賀
県
在
住　

小
川
美
紗
子
さ
ん
（
北
多
久
町
出
身
）

No.
3

　今年も、お盆恒例の多久山笠祭りと花火大会が開

催されます。人形山車や提灯山車が、はやし方の笛

や太鼓の音色を響かせながら、多久駅周辺を約1キロ

にわたって練り歩きます。提灯山車の組み立てや回

転は見応えがあります。　　　　　　　　　　　　

　沿道にはたくさんの露店が並び、16日の祭りのフィ

ナーレには夜空を彩る花火（約730発）が打ち上げら

れます。�

車でお越しになる方へ
　祭りの両日とも18時から22時まで会場周辺の沿道は歩
行者天国になります。車でお越しの方は、フードウェイ
スーパーセンター多久店の駐車場、または旧ハロー跡地
をご利用ください。

■問い合わせ　多久山笠委員会(富亀和旅館)
　　　　　　　☎75−2062

日時　8月１5日㈬・１6日㈭�１8時～

　　　花火大会は１６日㈭　2１時～

場所　ＪＲ多久駅北側周辺

※�両日とも18時50分から提灯山の組み
立て披露を行います。

※�よさこいソーラン踊りは16日の18時20分からの予
定です。

行政からのお知らせ

　

8
月
の
多
久
観
光
教
室
は
、
多

久
の
賢
人
の
一
人
で
あ
る
炭
鉱
王
・

高
取
伊こ
れ
よ
し好
公
の
ゆ
か
り
の
地
を
バ

ス
で
巡
り
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日　

8
月
19
日
㈰

　
　

西
渓
公
園
駐
車
場� 

13
時
集
合

参
加
料　

大
人　
　

5
0
0
円

　
　
　
　

子
ど
も　

2
5
0
円

　

（
唐
津
市
旧
高
取
邸
の
入
場
料
）

募
集
人
員　

30
人

　

（
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課�

☎
75

−

2
1
1
7

　

多
久
市
美
術
協
会
に
よ
る
夏
の

美
術
展
が
開
か
れ
ま
す
。
会
員
38

人
に
よ
る
絵
画
・
書
道
・
工
芸
・

写
真
展
は
、
今
回
で
50
回
を
迎
え

ま
す
。
お
盆
の
期
間
に
開
か
れ
る

夏
の
美
術
展
、
た
く
さ
ん
の
み
な

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時　

8
月
10
日
㈮
～
15
日
㈬

場
所　

中
央
公
民
館　

2
階

　

�

視
聴
覚
室
（
工
芸
・
写
真
・
絵
画
）

　

ラ
ウ
ン
ジ
（
書
道
）

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館�

☎
74

−

3
2
4
1

第
4
回 

ふ
る
さ
と
再
発
見

多
久
観
光
教
室

第
50
回
多
久
市
美
術
協
会
展

を
ご
覧
く
だ
さ
い

恒例の多久山笠祭りと花火大会へ行こう！
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■問い合わせ
　

　㈶多久市体
育協会 ☎75－

5385

Vol

4S RTSOP多久

行政からのお知らせ

　多久市軟式野球連盟は多久市内に在住・在職している社会人
と市内企業等を中心に、軟式野球を通じて地域社会やメンバー
の親睦とアマチュアスポーツの健全、発展を図ることを目的に
昭和47年から発足し、現在は一般10チーム、還暦 1チーム、少
年 3チーム、学童 7チームが登録し活動しています。
　登録チームは多久市軟式野球連盟に加盟と同時に佐賀県軟
式野球連盟にも加盟し、全国大会に通じる多くの試合で熱戦を
繰り広げています。
　また一般チームでは、昨年から新たな取り組みとしてリーグ
戦を開催しています。このリーグ戦は、 2部に分かれ試合成績
により入れ替えを行うなど、技術向上や親睦を図っています。
　写真は、第34回西日本軟式野球（ 2部）佐賀県予選大会で、
見事優勝された佐賀鉄工所多久ＢＢＣチームです。 6月29日か
ら高知市で開催された全国大会に出場し、 1回戦でベスト 4に
進んだ山口県代表の山口合同ガス㈱チームと対戦し、健闘しま
したが 9対 7で敗れました。

▲�平成23年 4 月から多久市軟式野球連盟に職域チームと
して加入し、初めての大会で初優勝した佐賀鉄工所多久
ＢＢＣチーム

＊会長　兼
かねゆき

行　進　☎75−6486

㈶多久市体育協会の各種目協会の取り組みをご紹介しています。

多久市軟式野球連盟

　

電
気
通
信
の
先
駆
者
で
あ
る
志
田
林
三
郎
博
士
の
顕
彰
碑

を
建
立
し
よ
う
と
、
顕
彰
碑
建
立
実
行
委
員
会
（
江
口
吉
則

委
員
長
）
を
立
ち
上
げ
寄
附
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

東
多
久
町
で
生
ま
れ
た
志
田
博
士
は
、東
原
庠
舎
に
学
び
、

工
部
大
学
校
で
電
信
学
を
修
め
首
席
で
卒
業
。
わ
が
国
第
1

号
の
工
学
博
士
、
電
気
学
会
の
創
設
者
で
す
。

　

顕
彰
碑
は
市
内
中
学
校
と
東
多
久
駅
前
広
場
に
建
立
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
児
童
・
生
徒
の
目
に
触
れ
、
夢
と
希
望
を

与
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
を
す
る
手
本
と

な
る
よ
う
に
、
ま
た
地
域
教
育
力
の
さ
ら
な
る
強
化
に
つ
な

が
る
事
を
願
う
も
の
で
す
。ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

志
田
林
三
郎
博
士
顕
彰
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
）

　

☎
74

−

3
2
4
1

寄附金目標金額　320万円
　　　　　　　　（ 1口 1,000円より）
納入方法
　�実行委員会にお渡しいただくか、下
記の郵便局口座に振込みください。

口座記号番号　01770−5−138297

口座名称

　志
し だ り ん さ ぶ ろ う は か せ

田林三郎博士

　　　　顕
けんしょうひこんりゅうじっこういいんかい

彰碑建立実行委員会

※�この寄附金は、所得税法および法人
税法の「国等に対する寄附金」に該当
し、寄附金控除の対象になります。

郷
土
の
偉
人
・

志
田
林
三
郎
博
士
の
顕
彰

碑
建
立
に
ご
支
援
を
！

広 告

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp
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行政からのお知らせ

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　多久市では、多様化する市民のニーズに応えるため、本市が直接事業を行うよりも事業効果が高められる場合や、
より経済的に事業が実施できる場合に、財団法人等を設立して活用しています。また、これらの団体では良質な
市民サービスの提供とまちづくりの推進に重要な役割を果たしています。今回は、多久市の出資比率や財政支援
の高い団体の平成２３年度の活用状況や決算状況を公表します。

□外郭団体の概要
法　人　名 設立年月日 出資金総額 市支出金額 市出資比率 所　管　部　署

㈶多久市学校給食振興会 平成 9年 2月17日 5000万円 5000万円 100％ 教育委員会 教育総務課
㈶孔子の里 平成 2年 2月15日 2 億8536万円 2億7100万円  95％ 教育委員会 生涯学習課

㈶多久市体育協会 平成 3年 2月13日 1 億円 1億円 100％ 教育委員会 生涯学習課

外郭団体の活動および決算の公表
平成23年度 ■問い合わせ

　教育委員会�教育総務課　☎75−3450
　教育委員会�生涯学習課　☎74−3241

広 告

財団法人  多久市学校給食振興会
　小中学校の学校給食用物資の調達、調
理、配送を行いました。　
（実施延べ数194回：371,675食）
　そのほか小学生の 1日体験、中学生の
スポーツ栄養教室、学校給食絵画コンクー
ルなどを行いました。

※給食会計次期繰越収支差額21,922,380円の内訳は、給食費未収金14,341,268円と現金預金7,581,112円。

収支報告
収入合計 72,395,023円
支出合計 70,994,126円
次期繰越収支差額 1,400,897円

給食会計収支決算
収入合計 109,581,547円
支出合計 87,659,167円
次期繰越収支差額 21,922,380円

財団法人  孔子の里
　国の重要文化財「多久聖廟」や学芸文
化等の研さん振興の拠点「東原庠舎」の
管理運営を行っています。春季・秋季釈菜、
市民大学（ゆい工房）講座、全国ふるさ
と漢詩コンテストなどを開催しました。

収入合計 33,131,811円
支出合計 31,470,933円
当期収支差額 1,660,878円
前期繰越収支合計 4,208,900円
次期繰越収支差額 5,869,778円

※特別会計含む

財団法人  多久市体育協会
　スポーツの振興と競技力向上のため、
市民体育大会や成人祝賀ロードレースな
どの事業と各種目協会により競技会を実
施しました。　

多久市体育協会会計
収入会計 14,131,468円
支出会計 13,314,895円
次期繰越収支差額 816,573円

スポーツ災害共済事業特別会計
収入合計 135,055円
支出合計 50,000円
次期繰越収支差額  85,055円



市報たく　2012.813

問
　
腎
臓
は
体
の
ど
こ
に
あ
る
の
？

　

腎
臓
は
身
体
の
背
中
側
、
腰
の
少
し
上
の

位
置
に
あ
る
左
右
一
対
の
臓
器
で
す
。
ひ
と

つ
の
腎
臓
の
大
き
さ
は
握
り
拳
大
で
、
ソ
ラ

マ
メ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

問
　
腎
臓
は
ど
ん
な
役
割
が
あ
る
の
？

　

腎
臓
は
、
尿
を
血
液
か
ら
作
る
働
き
を

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
体
は
、
余
分
な

水
分
や
、
老
廃
物
を
「
尿
」
と
し
て
体
の
外

に
捨
て
て
い
ま
す
。
ま
ず
1
日
約
風
呂
釜

1
杯
分
（
1
5
0
ℓ
）
の
尿
の
素
を
腎
臓

の
浅
い
部
分
で
血
液
か
ら
濾
し
取
り
ま
す
。

そ
の
後
、
そ
の
大
部
分
を
腎
臓
の
深
い
部
分

で
も
う
一
度
体
に
取
り
返
し
（
再
吸
収
）、

最
終
的
に
は
1
日
に
約
1
升
ビ
ン
１
本
分

（
1
5
0
0
㎖
）
の
尿
を
作
り
ま
す
。

問
　
ど
う
し
て
腎
臓
病
は
増
え
た
の
？

　

現
在
、
腎
臓
病
の
方
は
、
全
国
で
約

1
3
3
0
万
人
と
推
定
さ
れ
「
お
と
な
8
人

に
1
人
」
の
割
合
で
す
。

　

多
久
の
特
定
健
診
結
果
か
ら
も
、
腎
臓
の

機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
が
、
13
％

●

も

●

い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。　

　

腎
臓
病
が
増
え
た
理
由
は
、
毎
日
の
食
事

や
運
動
、
つ
ま
り
「
生
活
習
慣
」
が
こ
こ
数

十
年
間
で
大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

い
わ
ゆ
る
「
生
活
習
慣
病
」
に
か
か
る
方
が

増
え
て
き
た
た
め
で
す
。

問
　
腎
臓
に
生
活
習
慣
病
が
影
響
す
る
の
？

　

生
活
習
慣
病
に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
そ
し
て
高
尿
酸
血
症
が
含
ま

れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
す
べ
て
が
腎
臓
に
悪

い
影
響
を
与
え
る
、
つ
ま
り
腎
臓
病
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に

糖
尿
病
の
合
併
症
と
し
て
起
こ
る
腎
臓
病

（
糖
尿
病
性
腎
症
）
は
、
腎
臓
を
悪
く
す
る

ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も
早
く
、
あ
る
程
度
ま
で

進
行
し
て
し
ま
う
と
病
気
に
勢
い
が
つ
い

て
し
ま
い
、
治
療
が
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

腎
臓
病
は
「
自
覚
症
状
」
が
ほ
と
ん
ど

な
く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
ん
で

し
ま
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
腎
臓
が
ダ
メ

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
命
を
ま
も
る
た
め
に

「
透
析
」
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
透
析

患
者
さ
ん
は
、全
国
で
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
を
守
る
た
め
の
方
法
は
、
次
号
に
掲

載
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課�

　

健
康
増
進
係�

☎
75

−

3
3
5
5

SAGA

国保

国

保

通

信

　

高
額
な
医
療
費
が
必
要
と
な
る
入
院
や

外
来
診
療
に
お
い
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
以
下
、
認
定
証
）

が
8
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

　

認
定
証
は
申
請
し
、
交
付
を
受
け
て
医

療
機
関
へ
提
示
し
た
月
か
ら
の
適
用
に
な

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
認
定
証
を
使
う
と
ど
う
な
る
の
？

　

認
定
証
の
交
付
を
受
け
ず
に
医
療
費
が

高
額
に
な
っ
た
場
合
、
い
っ
た
ん
医
療
費

（
3
割
、
ま
た
は
1
割
分
）
を
お
支
払
い
い

た
だ
き
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を
超
え
た

分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま
す
が
、

認
定
証
を
医
療
機
関
で
提
示
す
れ
ば
医
療

費
は
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
窓
口
負

担
と
な
り
ま
す
。

＊�

入
院
時
の
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
、

保
険
が
き
か
な
い
医
療
費
な
ど
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

＊�

自
己
負
担
限
度
額
は
世
帯
・
年
齢
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
保
険
年
金
係
の
窓
口

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で

の
回
答
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

＊�

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

は
認
定
証
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

◆
外
来
診
療
で
も
使
え
ま
す
！

　

平
成
24
年
4
月
よ
り
、
外
来
で
も
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、

複
数
の
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
場
合
は

医
療
機
関
で
は
合
算
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
で
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
支
払
っ
て
い
た
だ
き
、

後
で
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

＊�

高
額
療
養
費
の
支
給
通
知
を
出
す
ま
で

に
診
療
月
か
ら
約
2
か
月
か
か
り
ま
す
。

　

入
院
さ
れ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
入
院

す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、
早
め
に
認
定
証

の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
申
請
に
来
ら
れ
る
方
の
印
鑑
（
認
め
可
）

・
申
請
に
来
ら
れ
る
方
の
身
分
証
明
書

　

（
運
転
免
許
証
等
）

・
入
院
・
受
診
さ
れ
る
方
の
保
険
証

＊�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳
以
上
）

の
方
で
、
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
に
は
、
7
月
送
付
の
保
険
証
に
認
定

証
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
（
6
月
～
7
月
に
申
請
さ
れ

た
場
合
は
別
送
し
ま
す
）。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
は
8
月
に
新
た
な
申
請
が
必
要
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
75

−

2
1
5
9

行政からのお知らせ

糖尿病からの腎臓病が
増えています。
腎臓病について詳しく
知りましょう。

その１

佐賀大学医学部
宮崎博喜先生
（腎臓専門医）
に聞きました

腎臓
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■
問
い
合
わ
せ

　教
育
委
員
会 
教
育
総
務
課

　☎
75

－

3
4
5
0

時
間  

13
時
30
分
〜 

　

 

場
所  

市
役
所
2
階

　第
2
委
員
会
室
（
傍
聴
は
自
由
で
す
）

8
月
の
定
例
教
育
委
員
会
は

日
㈭

9

　
6
月
26
日
、
コ
カ
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
株

式
会
社
よ
り
東
部
小
（
岩
橋
進
校
長
）
へ

一
輪
車
10
台
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
社
が
青
少
年
の
健
全
育
成

を
願
う
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

「
営
業
所
と
地
域
が
と
も
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
」

と
い
う
思
い
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
県
内
で
は
3
校
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
に
は
、
5
年
生
37
人
が
出
席
し
、

森
本
一
弘
取
締
役
が
「
一
輪
車
は
練
習
す

れ
ば
上
手
に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
練
習

し
て
、
楽
し
く
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
児
童
を
代

表
し
て
太
田
仁
奈
子
さ
ん
が
、「
贈
ら
れ

た
一
輪
車
を
大
事
に
使
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
お
礼
の
言
葉
を

伝
え
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
感
謝
を
込
め
て
、
5
年
生
9

人
に
よ
る
一
輪
車
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

あ
り
、
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

コ
カ
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
㈱
か
ら

東
部
小
へ
一
輪
車
贈
呈

▲森本取締役より一輪車の贈呈

　を受ける田中成征さん
じょうせい

文教の里：多久 「学校に行くなら多久 教育するなら多久」

平成25年度開校 小中一貫校

    「通学対策」に向けた取り組み

●連載 No.11●

こうなる
！ 小中一貫教育

●連載 No.11●

こうなる
！ 小中一貫教育

■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75－3450 

　現
在
、
児
童
・
生
徒
の
通
学
対
策
と
し
て
、
小
学
校
ま
で
の
距
離
が
2
km
を
超
え

る
地
域
、
中
学
校
ま
で
の
距
離
が
6
km
を
超
え
る
地
域
に
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
計
画

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ス
ク
ー
ル
バ
ス
関
係
予
算
に
つ
い
て
は
、
6
月
定
例
議
会
で

議
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
具
体
的
な
路
線
、
停
車
場
、
下
校
時
の
便
数
等
に
つ
い

て
は
、今
後
の
「
地
元
通
学
対
策
委
員
会
」
の
中
で
、更
に
協
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、
現
在
ま
で
の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○（
仮
称
）
中
央
小
17
路
線
（
岸
川
線
、
相
の
浦
線
、
立
山
線
、
浦
山
線
、
横
柴
折
線
、

　小
侍
線
、
多
久
駅
北
線
、
高
木
川
内
線
、
長
峰
線
、
新
栄
町
線
、
湯
端
線
、
駅
南

　ハ
イ
ツ
線
、タ
カ
ス
ギ
団
地
線
、砂
原
団
地
1
線
、砂
原
団
地
2
線
、田
柄
線
、西
山
線
）

○（
仮
称
）
東
部
小
2
路
線
（
納
所
小
線
、
裏
納
所
線
）

○（
仮
称
）
西
渓
小
5
路
線
（
平
山
・
白
仁
田
線
、
船
山
線
、
藤
川
内
・
平
野
線
、

　石
州
分
線
、
明
治
佐
賀
線
）

○
29
人
乗
り
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
16
台

　
　○
14
人
乗
り
ワ
ゴ
ン
タ
イ
プ
1
台

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
購
入

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
路
線
計
画(

24
路
線)

行政からのお知らせ

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

 小学校の通学方法 

　スクールバス導入による登下校の形態

通学方法 学　校

スクールバスで登下校 緑が丘小、納所小、西部小

スクールバスと徒歩で登下校 北部小、南部小、中部小

徒歩通学 東部小

 小学校でスクールバスを利用する地区（約480人）  

町　名 スクールバス対象地区

東多久町
裏納所、大門、大畑、平林、北坊、平合、松瀬、天山、
両子

南多久町
西山、井上、駄道、天ヶ瀬、後野、平原、瓦川内、上田町、
牟田辺、桐野、谷下、笹原、大野、田柄、西ノ谷の一部

多 久 町 宮ノ浦、石州分、中野、栄町、明治佐賀

西多久町
藤川内、宿、板屋、八久保、船山、駄地、谷、山口、猪鹿、
平山、平古場、平野、白仁田、倉持、吉の尾

北多久町
相の浦、大工田、原口、申川内、松ヶ浦、岸川、四下、
東原、前田、小侍、番所、横柴折、荕原、高木川内、
新栄町、旭町、立山、浦山、砂原、山犬原の一部

 中学校でスクールバスを利用する地区（約１0人）  

町　名 スクールバス対象地区
南多久町 西山、井上、駄道、平原、田柄

西多久町
八久保、船山、猪鹿、平山、平古場、
平野

北多久町 横柴折の一部

徒歩通学路が大きく変更になる北部小・南
部小については、 8月 8日㈬に現地視察を
行います。



市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

７
月
13
日
、
気
象
庁
か
ら
の
気
象
予
報
メ
ー
ル
は
「
こ

れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
雨
」
だ
っ
た
。
通
例
は
概

況
と
予
報
を
詳
述
し
分
量
も
多
い
が
、
今
回
は
極
め
て
短

く
「
尋
常
で
な
い
」
と
知
ら
せ
る
も
の
だ
っ
た
。

　

13
日
昼
に
か
け
て
雨
の
強
さ
が
増
し
、
時
間
雨
量
6０

～
８０
ミ
リ
の
雨
が
続
き
、
３
時
間
程
で
２
０
０
ミ
リ
に
迫

っ
た
。
北
部
九
州
の
広
範
囲
で
の
豪
雨
。
全
世
帯
に
避
難

指
示
（
命
令
に
あ
た
る
）
と
い
う
自
治
体
も
あ
っ
た
。
多

久
市
で
は
牛
津
川
水
位
が
13
時
か
ら
1
時
間
で
２
ｍ
上

昇
す
る
勢
い
で
氾
濫
が
危
惧
さ
れ
た
た
め
1５
時
に
８
地
区

に
避
難
勧
告
を
出
し
た
。
幸
い
そ
の
後
に
雨
は
小
康
状
態

と
な
り
、
水
位
も
次
第
に
下
っ
て
難
を
逃
れ
た
。
あ
と

1
・
２
時
間
雨
が
続
い
た
ら
危
険
な
状
態
だ
っ
た
。

　

大
き
な
被
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
一
部
で
は
住
宅
裏

山
の
土
砂
崩
落
、
林
道
の
損
壊
や
土
砂
被
害
、
浸
水
、
道

路
冠
水
な
ど
が
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
堤
防
が
決
壊
し
た

福
岡
県
矢
部
川
流
域
や
、
犠
牲
者
も
出
た
熊
本
県
阿
蘇
市

な
ど
に
比
べ
れ
ば
ま
だ
対
処
で
き
る
状
態
だ
。

　

最
近
の
雨
降
り
は
異
常
だ
。
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
急
襲
す
る
。

中
国
北
京
で
は
61
年
ぶ
り
の
豪
雨
で
首
都
冠
水
。
こ
れ

か
ら
は
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
る
。
引
き
続
き
の
注
意
と

防
災
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
市
報
が
届
く
頃
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
も
佳
境
に
さ
し

か
か
る
。
マ
ラ
ソ
ン
の
藤
原
新
、
や
り
投
げ
の
デ
ィ
ー
ン

元
気
、
水
泳
の
北
島
康
介
な
ど
日
本
代
表
選
手
が
世
界
に

挑
む
。
夢
を
あ
き
ら
め
ず
、
独
自
の
鍛
錬
も
重
ね
て
精
進

し
て
き
た
努
力
に
よ
り
栄
光
の
舞
台
に
立
つ
。
熱
い
応
援

を
お
く
り
た
い
。
猛
暑
の
熱
中
症
に
は
ご
用
心
を
。

「
こ
れ
ま
で
経
験
の
な
い
雨
」市

長
　
横
尾
俊
彦

諸田賢順を偲ぶ会

　 7 月13日に筑紫箏の創始者、諸田
賢順の遺徳を偲ぶ会が、多久町の専
称寺で行われました。
　川副春海住職による供養・説法の
あと、多久市郷土研究会尾形善次郎
会長の講話、地元の筝曲グループ「楓
の会」と尺八研究会により「六段の
調べ」、「春の夜」が合奏されました。
詩吟グループ豊

ほうめいかい

明会の献吟では、「諸
田賢順を偲ぶ」などの創作曲が吟詠
されました。
　諸田家の子孫の方も参加され、茶
道会による抹茶とお菓子のおもてな
しもありました。

▲専称寺での箏と尺八の合奏

▲氾濫危険水位を超えた牛津川�
　（16時40分頃撮影）

▲�避難勧告を受け東多久公民館には
91人が避難。今後の雨を心配する
みなさん（18時頃撮影）

▲�道路に水が川のように流れ、土の
うを積む職員
　（北多久町：16時頃撮影）

市報たく　2012.815

東
・
南
多
久
町
の
一
部
で
避
難
勧
告

7
月
豪
雨

　

7
月
13
日
昼
過
ぎ
か
ら
の
豪
雨
で
、
牛
津
川
妙
見
橋

（
東
多
久
町
羽
佐
間
）は
、氾
濫
危
険
水
位
を
超
え
5
・
88

メ
ー
ト
ル
に
達
し
ま
し
た
。
市
で
は
、
13
日
15
時
に
8

地
区
（
西
ノ
谷
・
庄
・
羽
佐
間
・
石
原
・
古
賀
一
区
・

古
賀
二
区
西
・
古
賀
山
・
古
賀
平
）
の
4
9
4
世
帯

1
3
8
5
人
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま
し
た
。

　

自
主
的
な
避
難
も
含
め
て
130
人
が
避
難
さ
れ
ま
し

た
。
約
3
時
間
で
160
ミ
リ
～
180
ミ
リ
の
豪
雨
で
市
内
各

所
で
は
道
路
の
通
行
止
め
や
住
宅
の
床
上
・
床
下
浸
水
、

が
け
崩
れ
等
の
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
防
災
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
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グッドチョイス

まちの話題をお寄せください。
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子どもたちが描く夢あふれる「ふれあいバス」！

ゆめおいバスコンテスト結果発表

交通事故未然防止と地域の安全・安心を込めて！

JAカーブミラー寄贈式

　 6月10日に開かれた「よって見んしゃい！軽トラ市多久＆
ハピたくらぶ元気玉まつり」で「ゆめおいバスコンテスト」
が行われました。これは市内を走っている「ふれあいバス」
に華やかなイメージを持ってもらおうと、市内の保育園児や
小学生に、それぞれの夢を乗せて走る「ふれあいバス」をぬ
り絵で表現してもらいました。202人の応募があり、入賞者
は次のとおりです。

　 最優秀賞　　原　真
ま ゆ き

有輝さん（東部小）　　　　 優秀賞　　　市丸　琴
こ と は

葉さん（緑が丘小）
　 敢闘賞　　　鳥井　結

ゆ な

奈さん（双葉保育園）　　 軽トラ市賞　久保田晴
は な

那さん（多久保育園）
　 ハピたく賞　加茂　彩

あ や か

佳さん（双葉保育園）　　 ふれあいバスのりま賞　堤　彩
さ い か

花さん（中部小）

　なお、コンテスト入賞者の作品は、 8月から 3か月間「ふれあいバス」に作品を展示します。

　 6月20日、交通事故防止を目的としてJAグループ佐賀が市内各
所に設置したカーブミラー寄贈式が市役所で行われました。
　カーブミラーの設置は、JAグループ佐賀が『交通事故をなくし
たい運動』の一環として、平成22年度より県内全自治体で進めて
いるものです。今年度多久では、市内の交通危険箇所に32基を設
置いただきました。
　寄贈式には、JAさが佐城地区担当円城寺吉一常務をはじめ、
JA共済さが高柳勉本部長、横尾俊彦市長らが出席。�
　円城寺常務理事が「カーブミラーの設置で交通事故の未然防止
に役立ていただき、安心して暮らせる地域社会を願っています」とあいさつし、横尾市長が「特に交通事故が懸
念される重点箇所に配置させていただきました。ともに地域の安心・安全に努めていきましょう」とお礼の言葉
を述べました。

▲円城寺常務より、目録の贈呈を受ける横尾市長

▲��「ゆめおいバスコンテスト」は、保育園児から小学
生まで、たくさんの応募をいただきました

空手世界大会優勝 市長へ報告

　 4 月にアメリカであった円心空手世界
大会で優勝した船津脩平さん（28歳）が、
恩師の田渕厚さんとともに横尾市長に優
勝報告をしました。
　東多久町出身の船津さんは、小学 3 年か
ら中学時代に納所小の空手教室で練習に
励みました。大学時代に福岡の円心流空手
道場に入門し、練習を重ね今回の快挙を達成。決勝戦では、
試合中鼻を折られながらも、ポーランドのチャンピオンを破
りました。今後は、「空手を通して学んだことを伝え、運動で
人を、まちを元気にしたい」と地域への貢献を約束しました。

福祉作業所『ありがとう』から義援金が
届けられました

　福祉作業所『ありがとう』
（北多久町）の利用者のみな
さんと、多久高生が市役所を
訪れ、横尾市長に義援金11,996円を届けました。これは 6 月10
日の元気玉まつりで、利用者のみなさんと多久高校 2 年生13人
が授業のボランティア活動の一環として販売した売上金です。
同代表井田さんは、「この体験がみんなの働く意欲につながりま
した」とあいさつし、義援金を渡しました。横尾市長は、「助け
合いの輪を広げていってほしいです」とお礼の言葉を贈りまし
た。義援金は、日本赤十字社を通して被災地へ届けます。

6
19

7
5
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南渓産の食材を使って多久を満喫

第 3 回ふるさと再発見・多久観光教室

　 7月15日の「ふるさと再発見・多久観光教室」では、「多
久のグリーンツーリズムや旬の食を味わおう」をテーマに、
南渓地区でグリーンツーリズムを行っている南渓いきいき
協議会の指導で、ピザ作りを体験しました。
　参加者は、生地をこねる時に立ち上がる南渓産の小麦の
香りや、発酵してほんのり温かく、ふっくら膨らんだ生地
に感動。円形に伸ばすのに苦労していましたが、採れたて
野菜をトッピングし、自分で作ったピザを緑いっぱいの校庭で食べるのは格別で、参加した女性は「分校の懐か
しい雰囲気の中ピザ作りが出来ていい体験になりました」と多久を満喫していました。
　「ふるさと再発見・多久観光教室」は、多久の魅力を再発見してもらうために催しを行っています（10ページ
参照）。ピザ作り体験は、南渓いきいき協議会が旧南渓分校に造った石釜を使って開催しています。詳しくは、
同協議会ホームページ（http://www.taku.ne.jp/~nankei/）をご覧ください。

多久から伝統の味を全国へ発信！

多久特産『青しまうり漬』発売開始式

　JAさが多久農産物直売所「たくさん館」で 7月 2日、多久特
産『青しまうり漬』の発売開始式がありました。式では、JAさ
が佐城地区担当円城寺吉一常務が「今年は農産物の出来がよく、
多久から地域の良さを発信したい」と挨拶。横尾市長は、「手づ
くりの良さと無添加の本物志向が歴史を刻んでいる。多くの人
に知ってもらいたい」と激励。テープカットを行い、第 1便が
全国へと出発しました。
　『青しまうり漬』は、市内の生産者を中心に栽培したウリを

JAさがが出荷・製造した酒粕漬。全過程が手作業で、無添加でカリッとした歯ごた
えが特徴です。同館に 1番に予約した方も招かれ、「毎年贈って好評です」と夏の贈
り物に人気です。市内では、「たくさん館」(☎74−3756）のほか、多久市物産館「朋
来庵」（☎74−2502）でも購入できます。

▶�

ふ
る
さ
と
の
味
を

　
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
と
P
R
す
る

　
関
係
者

▲おいしくな～れ。
　ピザ生地を伸ばし、好みの具材をトッピング

北多久町上揚地区から義援金が届けられました

　「住みよい上揚地区をつくる
会」（東原・小侍・前田･立山・
山犬原・番所地区）の武富勝義
会長と公文宣興副会長が市役所
を訪れ、東日本大震災被災地へ
の義援金 3 万円を市長に手渡し
ました。これは、同地区の親睦を深めるため開いている
グラウンドゴルフのときに参加者に募金を呼びかけ集め
たものです。武田会長は「被災地のことを忘れていない
ことを伝えたい。今後も続けていく」と語りました。
　義援金は日本赤十字社を通して被災地へ届けます。

7
12文化や価値観の違いを学んだり、英語を

勉強して将来の夢のため頑張ってきます！

　『ボブ・ホークスカラシップ財団』と『㈱
オニザキコーポレーション』によるオー
ストラリアへのホームステイが決まった
土橋香

かれん

廉さん（中央中 3 年 写真右）と、
三瀬賀

よしこ

子さん（西渓中 2 年 写真左）への
招待状贈呈式が市役所でありました。
　土橋さんは「 1 か月間英語を学んで得意になりたいです」、
三瀬さんは「文化や価値観の違いを知って、将来の夢のためしっ
かり頑張ってきます」と決意を述べ、 7 月29日から 8 月26日ま
で約 4 週間のオーストラリアでの生活に目を輝かせていました。

7
19
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佐
賀
県
で
は
、
昭
和
40
年
8
月
に
同
和

対
策
審
議
会
答
申
が
提
出
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
て
、
8
月
を
「
同
和
問
題
啓
発
強
調

月
間
」
と
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。
期
間

中
は
、
同
和
問
題
の
早
期
解
決
を
図
る
た

め
、
県
市
町
が
連
携
し
、
関
係
団
体
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

多
久
市
で
も
8
月
28
日
㈫
に
落
語
家
の

桂
七
福
さ
ん
を
招
き
、
「
気
づ
け
ば
高
ま
る

人
権
意
識
」
と
題
し
、
同
和
問
題
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
様
が

参
加
さ
れ
、
同
和
問
題
に
つ
い
て
の
理
解

と
認
識
を
深
め
、
同
和
問
題
に
つ
い
て
家

庭
や
地
域
、
職
場
で
学
び
合
い
、
語
り
合
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
あ
な
た
は
躊
躇
せ
ず
に
自

己
紹
介
が
で
き
ま
す
か
？　

自
分
の
出
身

地
や
氏
名
、
職
業
を
平
気
で
言
え
ま
す
か
？

自
分
が
生
ま
れ
た
所
を
平
気
で
言
え
な
い
、

で
き
る
な
ら
隠
し
て
お
き
た
い
…
。

　

同
和
問
題
と
は
、
同
和
地
区
と
呼
ば
れ

る
特
定
の
地
域
出
身
で
あ
る
こ
と
や
、
そ

こ
に
住
ん
で
い
る
こ
と
を
理
由
に
日
常
生

活
の
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
や
偏
見
を
受

け
る
と
い
う
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

　

何
気
な
い
日
常
生
活
の
中
に
、
平
穏
で

は
い
ら
れ
な
い
気
持
ち
を
常
に
抱
い
て
、

生
活
し
て
お
ら
れ
る
人
が
い
る
こ
と
に
私

た
ち
は
気
づ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
の
人
が
、
自
分
を
隠
さ
ず
、
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
社
会
こ
そ
、
人

権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
と
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

社
会
教
育
指
導
員　

福
島
か
お
り

「
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
」

１84

［課題図書がそろいました］

［ 8 月の休館日］

児 童 館 ☎７５－６６２１

いずれも対象は幼児から小学生までです。

◆貯金箱作り
日時　 8 / 4 ㈯��10時30分～、13時30分～
◆おりがみあそび
日時　 8 /11㈯��10時30分～、13時30分～
◆メルヘンタイム
日時　 8 /18㈯��10時30分～、13時30分～
◆卓球で遊ぼう
日時　 8 /25㈯��10時30分～、13時30分～
◆しおり作り
日時　 9 / 1 ㈯��10時30分～、13時30分～

◆母と子のサロン
　毎週火曜日　10時～12時

　自由研究や読書感想文
は書き終わりましたか？
　図書館には、課題図書
がそろっています。
　探しに来ませんか。

6 日㈪、13日㈪、
20日㈪、27日㈪　

子 育 支て セ ン ータ援

☎７５－５７80（杉の子保育園内）
◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜（祝日休み��10時～12時）
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～17時

こ の び まゆ 〜と れ

☎７4－3２4１（中央公民館）
子育てのこといっしょにお話ししませんか。

◆浴衣を着よう　
日時　 8 / 7 ㈫、9 / 11㈫　10時～12時

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

一般向き

恭
日ひ

み

こ
御
子�

（
帚は

は
き
ぎ木　

蓬ほ
う
せ
い生

）

恭
き
み
は
い
い
子�

（
中
脇　

初
枝
）

恭
松
竹
梅�

（
戌
井　

昭あ
き
と人
）

恭
僕
ら
の
ご
は
ん
は
明
日
で
待
っ
て
る�

（
瀬
尾　

ま
い
こ
）

恭
成
功
す
る
「
生
ご
み
資
源
化
」

�

（
中
村　

修
お
さ
む
・
遠
藤　

は
る
奈
）

児童向き

怯
し
っ
ぽ
と
お
っ
ぽ�

（
内
田　

麟
太
郎
）

怯
う
そ
つ
い
ち
ゃ
っ
た
ね
ず
み
く
ん

�

（
な
か
え　

よ
し
を
・
上
野　

紀
子
）

怯
お
う
さ
ま
の
お
ひ
っ
こ
し�（
牡ぼ

た
ん丹　

靖や
す
よ
し佳

）

怯
げ
ん
き
き
ゅ
う
し
ょ
く
い
た
だ
き
ま
す
！

�

（
つ
ち
だ　

よ
し
は
る
）

怯
妹い

も
せ
や
ま
お
ん
な
て
い
き
ん

背
山
婦
女
庭
訓�

（
橋
本 

治
・
岡
田 

嘉
夫
）

開館時間  ㈫～㈮ ▶ 9 時～17時　■問い合わせ
　　　　��㈯・㈰ ▶ 9 時～16時　　多久市立図書館　☎7５－2233
休館日　　月曜日、図書整理日、祝祭日、年末年始

　長野県下伊那郡泰
やすおか

阜村は、国道も通ら
ず信号も無い「19世紀の村」のようなへ
き地の山村。グリーンツーリズムや山村
留学など、２５年もの間、NPOグリーン
ウッド自然体験教育センターが行ってき
た地域再生の記録。

　オオカミは、みんなと遊びたそうなコ
ダヌキを見て、やさしい顔や声で近寄っ
ていきます。でも、コダヌキはオオカミ
のことがこわくて逃げだしてしまいま
す。オオカミは、コダヌキとなんとか友
だちになりたいと考えます。

　小鳥のピーちゃんをにがしてしまった
まゆが、しょんぼりと公園のベンチにす
わっていました。すると、見るからに魔
法使いのようなおばさんに声をかけら
れ、いつの間にか「おつかいま」にされ
てしまったのです。

奇跡のむらの物語

作・辻　英之
(農山漁村文化協会)

世代間交流が
　　　　地域を救う！

よろしくともだち

作・内田　麟太郎
絵・降

ふ り や

矢　なな
(偕成社)

オオカミとコダヌキは
ともだちになれる？

おつかいまなんか
　 じゃありません
作・柏

かしわば

葉　幸
さ ち こ

子
絵・つちだ　のぶこ

（ポプラ社）

まじょのおつかい
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　『多久東部太鼓保存会』は、平成23年 4 月に設立し、9
月より練習を開始しました。会員は小学 1年生から60歳
まで総勢24人。親子で参加している方もいます。週 3回月・
水･金曜日夕方 5時から、子どもも大人も一緒に、東部小
体育館で練習に励んでいます。和の伝統文化である和太
鼓を通じて、礼儀・想像力・生きる力を育み、ひいては、
ふるさとの活性化に寄与する目的で活動をしています。�
　始めたときは全員素人。大太鼓・中太鼓・締太鼓など
20台を揃え、両

ふ た ご

子太鼓浮立保存会の横尾昌子さんに指導
をしてもらっています。昨年のクリスマス会で初めて 1
曲を披露。その後、曲数を増やしたり、公演を重ね、 6
月の元気玉まつりでも、私たちの演奏を市民のみなさん
に届けることができました。�
　代表の石丸さんは「今後も魂を込めて太鼓を打ってい
きたい。そして太鼓を打つ機会を増やしていきたい」と
熱く語り、興味のある方の参加を待っています。�

　瀬田家は元々龍造寺姓であり、元亀元年（1570年）
龍造寺長信が梶峰城に入城した際、長信に従って多
久へやってきました。龍造寺石

いわ

見
みの

守
かみ

を名乗り、長信
とその子家久（後の多久安

やす  とし

順）のもとで活躍してい
ました。
　佐賀藩の藩政が鍋島氏に移ってのち、慶長13年

（1608）、龍造寺家久が徳川家康に駿府城の普請を命
じられたことをきっかけに、多久姓を名乗るように
なります。そして家久は駿府からの帰途、龍造寺石
見守に瀬田を姓とするよう命じました。これが瀬田
家のはじまりです。
　多久町の石州分は、龍造寺長信から龍造寺石見守

（石州）が采
さい

地
ち

として賜ったもので、石州の采地=持分
ということで、石州分の地名の由来となっています。
　郷土資料館では、瀬田家のご協力をいただき、瀬

田家に伝わる貴重な資料を
展示しています。ぜひご覧
ください。

▼体育館中に響きわたる和太鼓の練習

問�代表　石丸哲也　☎090−3608−4927

魂を込めて太鼓を打っていきたい！

短 

歌
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の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
楷
樹
句
会
　
互
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

慈
悲
の
こ
こ
ろ 

教
え
し
祖
母
の 

顕た

ち
て
く
る

か
す
み
草
咲
く 

季とき
の
巡
れ
ば

浦
野
　
嘉
恵

外そ
と
づ
ら面

の 

よ
き
夫つ
ま

な
れ
ど 

我
が
家
で
は 

佛
頂
面
で 

わ
れ
を
悩
ま
す

福
島
那
智
子

母
の
日
に 

娘こ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の 

紅
い
花

子
を
持
つ
幸
の 

わ
き
で
る
夕
べ

梶
原
恵
美
子

特
攻
隊
の 

慰
霊
に
来
れ
ば 

浴
槽
は

バ
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に
う
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ま
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ぜ
い
た
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思
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う
ご
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田
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ヌ
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節
電
に 

待
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の 

古ふ
る
う
ち
わ

団
扇

田
中
久
美
子

背
負
う
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い
じ
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た
子
に
も 

重
か
ろ
う

高
塚
チ
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子

雨
あ
が
り 

そ
っ
と
さ
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や
か 
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が
見
え

武
富
よ
う
平

い
つ
か
ら
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道
が
違
っ
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の
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賀
ち
ひ
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暦
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ッ
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一
人
ず
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友
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高
齢
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■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75−3002

●連載16● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

『龍造寺一門の名家　瀬田家展』

　多久市郷土資料館ミニ企画展　

龍造寺一門の名家　瀬田家展
会場 /多久市郷土資料館 3号展示室
会期 / 7 月 6 日㈮～ 9月23日㈰
開館時間 / 9 時～16時　入館 /無料
休館日 /月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）

◀瀬田家の紋「十
じゅうろくひあし

六日足」入り軍
ぐんせん

扇



※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

16㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

母子健康センター

9/12㈬ 1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.1.1～2.28 生まれ (個人通知)

23㈭ 3歳半児健診
フッ化物塗布 H21.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13:00～13:20

乳児健診 ▶13:00～13:20 H24.3.1～4.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1歳未満)

10㈮ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H24.1.1～2.29 生まれ (個人通知)
H23.8.1～9.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

※健康手帳、おくすりノート（内服中の方のみ）をお持ちください。

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

子
育
て
マ
マ
だ
っ
て

 

○
○
し
た
い
！
in

多
久

　育
児
を
楽
し
み
、
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

女
性
必
見
の
講
座
を
開
催
！
参
加
者
募
集
中
で
す
。
自
分

と
向
き
合
う
機
会
に
し
た
り
、
子
育
て
中
の
マ
マ
と
の
交

流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
中
の
母
親
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

経口生ポリオワクチン集団接種は
8月30日が最後です！

　お子さんの経口生ポリオワクチン接種はお済みで
すか？経口生ポリオワクチンは、 2回接種すれば
完了となります。1回しか接種していない方には、
7月末に 8月のポリオワクチン集団接種の通知案
内を行っていますので、希望される方は接種をお
願いします。 9月からは、生ポリオワクチン接種
ではなく、単独不活化ポリオワクチンの接種（注
射での予防接種）が導入予定となっています。

です

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17 時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所１階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

8/8㈬

健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

9/3㈪ 母子健康センター 7/19､ 20

7/9､ 10

7/11､ 12､ 13

7/23､ 24､ 25

7/4､ 5､ 6    の健診受診者

7/26､ 27

南多久公民館

東多久公民館

5㈬

17㈮
20㈪

4㈫

8/9㈭

特定健診・一般健診のスケジュール

・接種日　　 8月30日㈭
・受付時間　13時20分～13時50分
・場　所　　母子健康センター
・持ってくるもの　母子健康手帳、予診票

日程 会場 / ▶受付時間

9/2㈰ 母子健康センター

30㈭ ポリオ予防接種 3か月～7歳半未満▶13:20～13:50

▶8:30 ～ 10:30

特定検診 ･一般検診の集
団検診､ 今年度は
あと 1 日だけです!

忘れずに受診しましょう。

7/299㈰

〃

〃

〃

〃

〃

〃

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

22㈬
23㈭

27㈪
28㈫

24㈮

8/21㈫ 西多久公民館 ▶8:00 ～ 11:00

9/6㈭
7㈮

母子健康センター

多久公民館

南多久公民館

検査項目…結核、胃がん、子宮がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、
　　　　　乳がん、骨粗しょう症、肝炎ウイルス検査
※大腸がん検査を希望している方へは事前に容器を送付しますので、
　便を採取して検診当日に持参してください。

案内通知と健康
保険証は必ずお
持ちください。
料金は、検査項
目によって違い
ますので、案内
通知をご確認く
ださい。

風しん（三日はしか）患者が
増加しています！

　近畿、関東地方で風しん患者の発生が増加
しています。
　今後、全国に広がる可能性もありますので、
特に妊婦への感染を防ぐために、対象となる
方は予防接種をする等の対策をとりましょう。
※妊娠早期に罹患すると、先天性風しん症候群と呼ば
　れる病気をもった児が生まれる可能性が高くなりま
　す。

《予防接種の積極的な接種勧奨対象者》
◆風しん（MR混合ワクチン）の定期予防接種対象者
第 1期： 1歳から 2歳に至るまでの間にある児
第 2 期： 5 歳以上 7 歳未満で就学前 1 年間にあ
　　　　る児（年長児）
第 3期：中学 1年生にあたる年
　　　　（H11.4.2 ～ H12.4.1 生まれ）
第 4期：高校 3年生にあたる年
　　　　（H6.4.2 ～ H7.4.1 生まれ）
◆風しんの任意での予防接種対象者
①妊婦の夫、子どもおよびその他の同居家族
②10代後半から40代の女性
　（特に、妊娠希望やその可能性の高い方）
③出産直後の女性
（①～③の方で風しんにかかったことがあったり、予
防接種を受けていたり、抗体が陽性と明らかに確認
できている場合を除きます）

食中毒にご注意を !!
　夏場は、食中毒の原因となる菌が増殖しやすい環
境となります。予防に努めましょう。

○細菌をつけない！
　（洗う・分ける・包む）
○細菌を増やさない！
　（冷凍・冷蔵・室温で長く放置しない）
○細菌をやっつける！
　（中心まで十分に加熱・調理器具の殺菌）

食
中
毒
予
防
の

３
原
則
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8
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮
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開催日 テーマ 講　師 開催場所
9 月21日

㈮
みんなで話して思いを共有

～グループワーク～
穴井　千鶴さん

臨床心理士
母子

健康センター

9月28日
㈮

コミュニケーション力を　
　　　　　　　�アップしよう

～アサーティブ・トレーニング～

本多　玲子さん
フェミニスト・
カウンセラー

母子
健康センター

10月 5 日
㈮

楽しく切り貼り“わたし”再発見
�～コラージュ～

園田　直子さん
久留米大学文学部教授

母子
健康センター

10月12日
㈮

自分らしさを考える
～ジェンダーの視点から～

佐賀県立男女共同参画
センタースタッフ

児童館

10月19日
㈮

もっと仲良くみんなで楽しく　�～先輩ママとの交流～
※子どもも一緒に参加する講座のため、一時保育はありません

児童館

全講座10時から12時の開催です。
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※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

16㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

母子健康センター

9/12㈬ 1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.1.1～2.28 生まれ (個人通知)

23㈭ 3歳半児健診
フッ化物塗布 H21.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13:00～13:20

乳児健診 ▶13:00～13:20 H24.3.1～4.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1歳未満)

10㈮ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H24.1.1～2.29 生まれ (個人通知)
H23.8.1～9.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

※健康手帳、おくすりノート（内服中の方のみ）をお持ちください。

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

子
育
て
マ
マ
だ
っ
て

 

○
○
し
た
い
！
in

多
久

　育
児
を
楽
し
み
、
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

女
性
必
見
の
講
座
を
開
催
！
参
加
者
募
集
中
で
す
。
自
分

と
向
き
合
う
機
会
に
し
た
り
、
子
育
て
中
の
マ
マ
と
の
交

流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
中
の
母
親
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

経口生ポリオワクチン集団接種は
8月30日が最後です！

　お子さんの経口生ポリオワクチン接種はお済みで
すか？経口生ポリオワクチンは、 2回接種すれば
完了となります。1回しか接種していない方には、
7月末に 8月のポリオワクチン集団接種の通知案
内を行っていますので、希望される方は接種をお
願いします。 9月からは、生ポリオワクチン接種
ではなく、単独不活化ポリオワクチンの接種（注
射での予防接種）が導入予定となっています。

です

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17 時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所１階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

8/8㈬

健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

9/3㈪ 母子健康センター 7/19､ 20

7/9､ 10

7/11､ 12､ 13

7/23､ 24､ 25

7/4､ 5､ 6    の健診受診者

7/26､ 27

南多久公民館

東多久公民館

5㈬

17㈮
20㈪

4㈫

8/9㈭

特定健診・一般健診のスケジュール

・接種日　　 8月30日㈭
・受付時間　13時20分～13時50分
・場　所　　母子健康センター
・持ってくるもの　母子健康手帳、予診票

日程 会場 / ▶受付時間

9/2㈰ 母子健康センター

30㈭ ポリオ予防接種 3か月～7歳半未満▶13:20～13:50

▶8:30 ～ 10:30

特定検診 ･一般検診の集
団検診､ 今年度は
あと 1 日だけです!

忘れずに受診しましょう。

7/299㈰

〃

〃

〃

〃

〃

〃

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

22㈬
23㈭

27㈪
28㈫

24㈮

8/21㈫ 西多久公民館 ▶8:00 ～ 11:00

9/6㈭
7㈮

母子健康センター

多久公民館

南多久公民館

検査項目…結核、胃がん、子宮がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、
　　　　　乳がん、骨粗しょう症、肝炎ウイルス検査
※大腸がん検査を希望している方へは事前に容器を送付しますので、
　便を採取して検診当日に持参してください。

案内通知と健康
保険証は必ずお
持ちください。
料金は、検査項
目によって違い
ますので、案内
通知をご確認く
ださい。

風しん（三日はしか）患者が
増加しています！

　近畿、関東地方で風しん患者の発生が増加
しています。
　今後、全国に広がる可能性もありますので、
特に妊婦への感染を防ぐために、対象となる
方は予防接種をする等の対策をとりましょう。
※妊娠早期に罹患すると、先天性風しん症候群と呼ば
　れる病気をもった児が生まれる可能性が高くなりま
　す。

《予防接種の積極的な接種勧奨対象者》
◆風しん（MR混合ワクチン）の定期予防接種対象者
第 1期： 1歳から 2歳に至るまでの間にある児
第 2 期： 5 歳以上 7 歳未満で就学前 1 年間にあ
　　　　る児（年長児）
第 3期：中学 1年生にあたる年
　　　　（H11.4.2 ～ H12.4.1 生まれ）
第 4期：高校 3年生にあたる年
　　　　（H6.4.2 ～ H7.4.1 生まれ）
◆風しんの任意での予防接種対象者
①妊婦の夫、子どもおよびその他の同居家族
②10代後半から40代の女性
　（特に、妊娠希望やその可能性の高い方）
③出産直後の女性
（①～③の方で風しんにかかったことがあったり、予
防接種を受けていたり、抗体が陽性と明らかに確認
できている場合を除きます）

食中毒にご注意を !!
　夏場は、食中毒の原因となる菌が増殖しやすい環
境となります。予防に努めましょう。

○細菌をつけない！
　（洗う・分ける・包む）
○細菌を増やさない！
　（冷凍・冷蔵・室温で長く放置しない）
○細菌をやっつける！
　（中心まで十分に加熱・調理器具の殺菌）
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月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

8 / 5
日

諸江内科循環器科医院
（内科）

北多久町 ☎75−3880

江口病院（内科） 三日月町 ☎73−3083

8 /１２
日

山口整形外科（整形外科） 東多久町 ☎76−2101

石井外科医院（外科） 小�城�町 ☎73−3641

8 /１9
日

多久市立病院（診療科未定） 多�久�町 ☎75−2105

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

牛�津�町 ☎66−0314

8 /２6
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74−2100

しまうちクリニック（内科） 牛�津�町 ☎66−6036

9 / ２
日

多久市立病院（診療科未定） 多�久�町 ☎75−2105

ひらまつ病院（診療科未定） 小�城�町 ☎72−2111

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。



“ロコトレ”を始めよう！④“ロコトレ”を始めよう！④
ロコロコ トレトレ

　「家の中でつまづいたり滑ったりする」ということありませ
んか？それはロコモかもしれません。
　いつまでも自分の足で歩き、いきいきとした生活を送るため
に、トレーニングを始めましょう！これから 5年後10年後、
「やっておいてよかった！」と思えるときが必ずくるはずです。
※ロコモ…骨や関節、筋肉などの「運動器」が衰え、介護が必要になっ
　　　　　たり、そうなる危険性が高くなった状態のこと。

きほんの
ロコトレ

スクワット　上級編
立つ、歩くといった基本的は動きをよりスムー
ズに行うため、太ももの前やお尻などの筋力を
上げます。

1 机の前に立ち、両手を机
につく。足は肩幅より少
し広く、つま先はやや外
側に開く。

手をつきながら
おこなう

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

ステップ①　7月号のスクワットができた人はコレ！

1 背すじを伸ばして立つ。
足は肩幅より少し広く、
つま先はやや外側に開く。

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

手をつかずに
おこなう

ステップ②　ステップ①ができる人はコレ！

8
・
9
月
の
主
な
行
事

　　 モを効率よく改善するための　　 ーニング

☆ステップアップのポイント
指先だけをそえる、片手にする、というように少しずつ手の支えを減
らしていきましょう。

★ 9 月は足腰の筋力を上げるスクワット上級編 2です！

◀
背
す
じ
は
で
き
る
だ

　け
伸
ば
す

　いちばん多い認知症です。脳内で異常なたんぱく質（ア
ミロイドβたんぱく）がつくられ、脳の細胞の働きが少
しずつ失われて死んでいき、脳が萎縮して機能が全般的
に低下していきます。
　脳内の変化は、記憶障害など具体的な症状がでる何年
も前から起きているといわれ、徐々に進行していきます。
早期の発見が重要です。

・女性に多い
・ゆっくり進行する（若年期に発症した場合
　は進行が比較的早い）
・もの忘れの自覚がなくなる
・初期には麻痺など神経障害は少ない
・人格が変わることがある
・画像診断で脳の萎縮がわかることがある

症状・傾向アルツハイマー型認知症

　脳内に「レビー小体」という特殊な物質が蓄積された
結果、脳の細胞が損傷を受けて発症する認知症です。
　手足のふるえ、筋肉の硬直などパーキンソン病に似た
症状や、うつ症状、もの忘れとともに生々しい幻視※2 が
あらわれるのが特徴です。
　アルツハイマー型認知症よりも比較的早く進行し
ます。

・男性に多い
・なだらかに症状が進行する
・機能低下は全般的に進む
・初期にはもの忘れの自覚がある
・筋肉の硬直などが起こりやすい
・生々しい幻視があらわれる
・被害妄想が起こりやすい
・人格は比較的保たれる
・画像診断では脳の萎縮が軽い

症状・傾向レビー小体型認知症

3 大認知症の特徴は？

「アルツハイマー型認知症」、「脳血管性認知症」、「レ
ビー小体型認知症」が 3大認知症と言われています。
進行速度や障害の重度、人格の変化など様々な症状や
傾向があります。

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )

おたっしゃ本舗　今年度は認知症を予防するために「認知
症についての知識」、「認知症の治療とケア」、
「認知症の予防」について、順を追って掲載
していきます。
　今月は認知症についての知識として、
3大認知症の症状や傾向をご紹介します。
　気になる症状がある場合は、自己判断せずに専門医
（内科、神経内科、精神科）へ相談してください。

認
知
症
ス
ト
ッ
プ
作
戦 
Ｎｏ．5

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢者
のみなさんが、いつまでも元気で
安心して暮らせるように、あらゆ
る面から応援する相談機関です。

幻視：見えないものが見える現象。レ
ビー小体型認知症の人に多い幻視は、
虫や小動物、人、子どもなど。

■日時

■場所

8/3 ･ 10 ･ 17 ･ 24 
9/7 ･ 14 ･ 21 ･ 28
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
(毎週金曜日)

■日時

■場所

8/2 ･ 9 ･ 16･ 23 
9/6 ･13･ 20･ 27 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時　8/11 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「夏の暑さにご用心！」
　 ～気をつけたい病気と救急救命について～
■講師　佐賀中部広域消防局 救急救命士
■参加費　無料

家族介護教室

■日時・内容　14：00 ～ 15：30
　9/14 ㈮ :知って得する「脳卒中」
　　　　　講師 太田正憲（太田医院長）

　9/28 ㈮ :知って得する「認知症」
　　　　　講師 織田行高（中多久病院長）
               　　 介護・支援専門員

■場所　多久市役所 4階大会議室東

知っ得ゼミナール

　脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも
膜下出血）は誰でもなりうる病気
ですが、特に中年から高齢になる
と注意したい病気です。糖尿病、
高脂血症などの生活習慣病の増加
により、脳卒中の患者も増加して
います。
　脳卒中について理解し、脳卒中
の症状・原因・治療・検査や、さ
らに気になる色々な情報などか
ら、脳卒中を早期発見・予防でき
るようにしましょう！

　単なるもの忘れと認知症は違い
ます。認知症の診断のポイントや
症状、対応の仕方について学んで
いきます。

　脳梗塞や脳出血など脳血管疾患のために、病気が起き
た部分の脳の細胞の働きが失われることで発症します。
ほかの認知症よりも画像診断で発見しやすいタイプで、
損傷を受けた脳の部分の機能は失われますが、脳全体の
機能が低下することは少ない病気です。
　片麻痺や嚥下障害※1、言語障害など身体症状が多く見
られ、脳梗塞の再発を繰り返しながら段階的に進みます。

・男性に多い
・再発のたび段階的に進行する
・機能低下はまだらに起こる
・初期にはもの忘れの自覚がある
・片麻痺など神経障害が起こりやすい
・人格は比較的保たれる
・画像診断で脳梗塞などの病巣が確認できる

症状・傾向脳血管性認知症

えんげ

2 両手を机につけたまま、 5
秒ほどかけてお尻を下ろし、
5秒ほどかけて 1 の姿勢に
戻す。

2 手を前に上げて、5 秒ほどか
けてお尻を下ろし、5秒ほど
かけて 1 の姿勢に戻す。

※ 2

嚥下障害：水分や食べ物を口の中に取
り込んで、咽頭から食道・胃へと送り
込むことを「嚥下」といい、この過程
のどこかがうまくいかなくなること。

※ 1
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“ロコトレ”を始めよう！④“ロコトレ”を始めよう！④
ロコロコ トレトレ

　「家の中でつまづいたり滑ったりする」ということありませ
んか？それはロコモかもしれません。
　いつまでも自分の足で歩き、いきいきとした生活を送るため
に、トレーニングを始めましょう！これから 5年後10年後、
「やっておいてよかった！」と思えるときが必ずくるはずです。
※ロコモ…骨や関節、筋肉などの「運動器」が衰え、介護が必要になっ
　　　　　たり、そうなる危険性が高くなった状態のこと。

きほんの
ロコトレ

スクワット　上級編
立つ、歩くといった基本的は動きをよりスムー
ズに行うため、太ももの前やお尻などの筋力を
上げます。

1 机の前に立ち、両手を机
につく。足は肩幅より少
し広く、つま先はやや外
側に開く。

手をつきながら
おこなう

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

ステップ①　7月号のスクワットができた人はコレ！

1 背すじを伸ばして立つ。
足は肩幅より少し広く、
つま先はやや外側に開く。

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

手をつかずに
おこなう

ステップ②　ステップ①ができる人はコレ！

8
・
9
月
の
主
な
行
事

　　 モを効率よく改善するための　　 ーニング

☆ステップアップのポイント
指先だけをそえる、片手にする、というように少しずつ手の支えを減
らしていきましょう。

★ 9 月は足腰の筋力を上げるスクワット上級編 2です！

◀
背
す
じ
は
で
き
る
だ

　け
伸
ば
す

　いちばん多い認知症です。脳内で異常なたんぱく質（ア
ミロイドβたんぱく）がつくられ、脳の細胞の働きが少
しずつ失われて死んでいき、脳が萎縮して機能が全般的
に低下していきます。
　脳内の変化は、記憶障害など具体的な症状がでる何年
も前から起きているといわれ、徐々に進行していきます。
早期の発見が重要です。

・女性に多い
・ゆっくり進行する（若年期に発症した場合
　は進行が比較的早い）
・もの忘れの自覚がなくなる
・初期には麻痺など神経障害は少ない
・人格が変わることがある
・画像診断で脳の萎縮がわかることがある

症状・傾向アルツハイマー型認知症

　脳内に「レビー小体」という特殊な物質が蓄積された
結果、脳の細胞が損傷を受けて発症する認知症です。
　手足のふるえ、筋肉の硬直などパーキンソン病に似た
症状や、うつ症状、もの忘れとともに生々しい幻視※2 が
あらわれるのが特徴です。
　アルツハイマー型認知症よりも比較的早く進行し
ます。

・男性に多い
・なだらかに症状が進行する
・機能低下は全般的に進む
・初期にはもの忘れの自覚がある
・筋肉の硬直などが起こりやすい
・生々しい幻視があらわれる
・被害妄想が起こりやすい
・人格は比較的保たれる
・画像診断では脳の萎縮が軽い

症状・傾向レビー小体型認知症

3 大認知症の特徴は？

「アルツハイマー型認知症」、「脳血管性認知症」、「レ
ビー小体型認知症」が 3大認知症と言われています。
進行速度や障害の重度、人格の変化など様々な症状や
傾向があります。

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )

おたっしゃ本舗　今年度は認知症を予防するために「認知
症についての知識」、「認知症の治療とケア」、
「認知症の予防」について、順を追って掲載
していきます。
　今月は認知症についての知識として、
3大認知症の症状や傾向をご紹介します。
　気になる症状がある場合は、自己判断せずに専門医
（内科、神経内科、精神科）へ相談してください。

認
知
症
ス
ト
ッ
プ
作
戦 

Ｎｏ．5

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢者
のみなさんが、いつまでも元気で
安心して暮らせるように、あらゆ
る面から応援する相談機関です。

幻視：見えないものが見える現象。レ
ビー小体型認知症の人に多い幻視は、
虫や小動物、人、子どもなど。

■日時

■場所

8/3 ･ 10 ･ 17 ･ 24 
9/7 ･ 14 ･ 21 ･ 28
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　
(毎週金曜日)

■日時

■場所

8/2 ･ 9 ･ 16･ 23 
9/6 ･13･ 20･ 27 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時　8/11 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「夏の暑さにご用心！」
　 ～気をつけたい病気と救急救命について～
■講師　佐賀中部広域消防局 救急救命士
■参加費　無料

家族介護教室

■日時・内容　14：00 ～ 15：30
　9/14 ㈮ :知って得する「脳卒中」
　　　　　講師 太田正憲（太田医院長）

　9/28 ㈮ :知って得する「認知症」
　　　　　講師 織田行高（中多久病院長）
               　　 介護・支援専門員

■場所　多久市役所 4階大会議室東

知っ得ゼミナール

　脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも
膜下出血）は誰でもなりうる病気
ですが、特に中年から高齢になる
と注意したい病気です。糖尿病、
高脂血症などの生活習慣病の増加
により、脳卒中の患者も増加して
います。
　脳卒中について理解し、脳卒中
の症状・原因・治療・検査や、さ
らに気になる色々な情報などか
ら、脳卒中を早期発見・予防でき
るようにしましょう！

　単なるもの忘れと認知症は違い
ます。認知症の診断のポイントや
症状、対応の仕方について学んで
いきます。

　脳梗塞や脳出血など脳血管疾患のために、病気が起き
た部分の脳の細胞の働きが失われることで発症します。
ほかの認知症よりも画像診断で発見しやすいタイプで、
損傷を受けた脳の部分の機能は失われますが、脳全体の
機能が低下することは少ない病気です。
　片麻痺や嚥下障害※1、言語障害など身体症状が多く見
られ、脳梗塞の再発を繰り返しながら段階的に進みます。

・男性に多い
・再発のたび段階的に進行する
・機能低下はまだらに起こる
・初期にはもの忘れの自覚がある
・片麻痺など神経障害が起こりやすい
・人格は比較的保たれる
・画像診断で脳梗塞などの病巣が確認できる

症状・傾向脳血管性認知症

えんげ

2 両手を机につけたまま、 5
秒ほどかけてお尻を下ろし、
5秒ほどかけて 1 の姿勢に
戻す。

2 手を前に上げて、5 秒ほどか
けてお尻を下ろし、5秒ほど
かけて 1 の姿勢に戻す。

※ 2

嚥下障害：水分や食べ物を口の中に取
り込んで、咽頭から食道・胃へと送り
込むことを「嚥下」といい、この過程
のどこかがうまくいかなくなること。

※ 1

市報たく　2012.823
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広 告

催 し そ の 他

多久市教育講演会
日時 � 8月19日㈰�13時30分～16時40分
場所　中央公民館大ホール
内容（ 1部）�県ICT利活用教育
（ 2部）講演「食と命」
　　　�沖縄大学　中尾　卓嗣さん
（ 3部）多久市の子どもたちの活躍
　　　「ミュージカル」鑑賞
入場料　無料
問 �学校教育課� ☎75−2227

～伝えたい美しい言葉とメロディー～
第２6回　多久市童謡の集い
日時　 9月 1日㈯　開演14時
場所　中央公民館大ホール
出 演　多久保育園、たくジュニア

コーラス、好齢大学院音楽科、コー
ラスいずみ　　入場料　無料

問 �中央公民館� �☎74−3241

にほんごきょうしつ 「ランチパーティ」
　小城日本語教室では、外国人の方
へ日本語を教えています。
　今回お楽しみ企画として、ランチ
パーティを開催します。スタッフに
よる手作り料理でお待ちしていま
す。みなさんぜひお越しください！
日時　 8月28日㈫　11時～13時
場所　小城公民館　桜岡支館 2階
参加費　無料
問 �小城日本語教室�　　☎73−3309

　
　
旧日本赤十字社救護看護婦等の
方々に対する書状贈呈
　大戦で外地等（事変、戦地の区域）
に派遣され、戦時衛生勤務等に従事
された旧日本赤十字社救護看護婦、
旧陸海軍従軍看護婦の方へ、内閣総
理大臣名の書状を贈呈しています。
請求期限�平成25年 3 月31日㈰�まで
問 �福祉課�社会福祉係����☎75−6118

平成２４年度　慰霊友好親善事業
　㈶日本遺族会では大戦で戦没した
方々の慰霊追悼、現地の方々との友
好親善を深める事業を行います。
参加資格　実施地域での戦没者の遺児
参加費　 9万円程度
実施地域　① 8月締め切り（マリア
　ナ諸島、東部ニューギニア）
②�9 月締め切り（ボルネオ、トラッ
ク諸島、パラオ諸島、ソロモン諸
島、フィリピン）

③10月締め切り（ミャンマー）
④11月締め切り（マーシャル諸島、
　インド）
⑤12月締め切り（台湾、バシー海峡、
　西部ニューギニア、ミャンマー）
⑥ 1月締め切り（東部ニューギニア、
　フィリピン、ビスマーク諸島）
⑦ 2月締め切り（中国地域）
問 �福祉課�社会福祉係� ☎75−6118
　�㈶佐賀県遺族会� ☎23−4490

老人福祉センター「むつみ荘」
8 月の無料送迎バスの運行日
日　程 運　行

4 日㈯

岸川・四下・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・栄
町・番所・横柴折・荕原・
砂原方面

8 日㈬ メイプルタウン・大工田方面
28日㈫ 東多久方面
29日㈬ 南多久方面

問 �老人福祉センター�「むつみ荘」
　　　　　　　　����☎75−3701

知っていますか？建設業退職金共済
制度
�　建退共制度は建設現場労働者の
福祉の増進と建設業を営む中小企業
の振興を目的に設立された退職金制
度です。
加入できる事業主　建設業を営む方
対象者　建設業の現場で働く方
掛金　日額310円
特長　
①掛金の一部を国が助成します。
②�掛金は事業主負担となりますが、
法人は損金、個人では、必要経費
として扱われ、税法上全額非課税
です。

事業主のみなさんへお願い
　共済証紙は、労働者の就労日数に
　応じて適正に添付してください。
問 �建退共佐賀県支部

������������������☎26−2778
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平成２5年 ４ 月入校
佐賀県立産業技術学院生募集
募 集科　建築技術・設計科、機械技術
科、電気システム科、自動車工学
科、木工芸デザイン科

応 募資格　18歳～29歳までの方で離
転職者、一般求職者、高校卒業見
込みの者

訓練期間　 2年�
提出願書　①入校願書
　②卒業等を証明する書類など
応募締切　 9月11日㈫～24日㈪
願書提出先　住居地を所管する公共
　職業安定所。ただし、高校卒業見
　込みの方は産業技術学院
試験日　10月 2 日㈫
試験科目　�筆記試験（国語・数学）、

適性試験、面接
試験会場　産業技術学院
合格発表　10月 9 日㈫
問・申 �佐賀県立産業技術学院

��　　��☎74−4330／姉71−9033

自衛官募集
受付期間　 8月 1日㈬～ 9月 7日㈮
○一般曹候補生
応募資格　18歳以上27歳未満の方
試験日　 9月17日㈪
○航空学生
応募資格　18歳以上～21歳未満の方
試験日　 9月22日㈯

○自衛官候補生　
応募資格��18歳以上27歳未満の方
試験日��
男子　 9月17日㈪���（筆記）
　　　 9月19日㈬～21日㈮のうち
   1 日（口述・身体検査）
女子　 9月24日㈪��（筆記・口述）
　　　 9月25日㈫��（身体検査）
問・申 �自衛隊佐賀募集案内所

���　　������☎31−5002

佐賀県市町総合事務組合職員募集
職種　一般事務　�採用人数　 1人
受 験資格　昭和57年 4 月 2 日～平成

7年 4月 1日までに生まれた方
で、佐賀県内に居住している方ま
たは両親等の保護者が佐賀県内に
在住している方

第 １ 次試験　 9月16日㈰10時～12時
場所　佐賀県立佐賀工業高等学校
試験内容　一般的知識および知能に
　ついて 5肢択一（40問）
第 2 次試験　10月下旬（予定）
採用日　平成25年 4 月 1 日
勤務地　佐賀県自治会館内
申込期限　 8月17日㈮まで
申込方法　申込書に必要事項を記入
　し、本組合に提出してください。
問・申 �〒840−0041
　佐賀市城内 1− 5 -14
　佐賀県市町総合事務組合��

☎25−0353

平成２４年度佐賀県下水道排水設備
工事責任技術者資格試験
試験日� 10月10日㈬
場所　佐賀市文化会館
受験料　5,000円
試験前講習会　 9月26日㈬
講習場所　佐賀市文化会館
受講料　3,000円
　　　（別途テキスト代2,500円）
試験案内配布　 8月 1日㈬～24日㈮
受付期間　 8月 8日㈬～24日㈮
受験資格　
次のいずれかに該当する方
　①�高校以上の土木工学科等を卒業

し、排水設備工事等の設計また
は施工に関し、 2年以上の経験
を有する方

　②�高校を卒業し、排水設備工事等
の設計または施工に関し、 3年
以上の経験を有する方

　③�排水設備工事等の設計または施
工に関し、 5年以上の経験を有
する方

試 験科目
　�　下水道に関する一般知識、排水
設備に関する法令・事務手続・設
計および施工ならびに維持管理に
ついて

　※�詳しくは、都市計画課窓口で配
布している試験案内をご覧くだ
さい。

問 �都市計画課� ☎75−4827

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　　登録料　　6,300 円
　 　（仮申し込みの際にお支払い）

　　工事費　　5,250 円
　　 （工事の際にお支払い）

初期費用合計 11,550円
※他コースからの乗換手数料
　　　　　　　　… 5,000 円

（コースの変更はモデム交換工事が必要です）
詳しくは、多久ケーブルメディア ☎75‒8585 まで

（金額は、すべて消費税込みです）

無線LAN対応ケーブルモデム新登場!!
あなたのお宅もWi-Fi接続しませんか!?

広 告

募 集
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行政放送 お知らせ多久さんが、
４月よりハイビジョン放映になりました。
これまでより、鮮明な映像で
見ることができます。

■ポケスタ収録日のお知らせ
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今月のコミュニティー番組のご案内
2(木） ～   4(土） ■第31回 多久市少年の主張発表会 ～中学生の部・アトラクションの部～

6(月） ～   8(水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■第48回 多久市防犯少年剣道大会

9(木） ～ 11(土） ■市内のニュース・話題を紹介！ ■エコびより

13(月） ～ 15(水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■第48回 多久市防犯少年柔道大会

16(木） ～ 18(土） ■砂原二十三夜祭 ■エコびより

20(月） ～ 22(水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■第22回 諸田賢順を偲ぶ会

23(木） ～ 25(土） ■多久山笠 ■エコびより

27(月） ～ 29(水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■市内夏祭りの模様を放送！

30(木） ～   1(土） ■市内のニュース・話題を紹介！ ■エコびより

9 月 3 日以降の予定 夏 休 み の 思 い 出 を 放 送 ！

８月５日　１９時１５分～　筑後川花火大会

久留米で行われる『筑後川花火大会』の模様を久留米くーみんテレビ制作により
現地から生中継を行います。お楽しみに！（雨天時変更の場合あり）

興�毎週日曜日はその一週間に
放送したコミュニティー番
組を一挙放送!!

興�主催者の都合、または天候
等によって番組の内容が予
告なく変更になる場合があ
ります。

興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新
聞第二テレビ欄をご覧くだ
さい。デジタル放送では
電子番組表
（EPG）でも
確認できま
す。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

8 月 1 日（水）
【 8 /13㈪～ 8 /26㈰に行う行事】

8 月16日（木）
【 8 /27㈪～ 9 / 9 ㈰に行う行事】

8 月29日（水）
【 9 /10㈪～ 9 /23㈰に行う行事】
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行政放送 お知らせ多久さんが、
４月よりハイビジョン放映になりました。
これまでより、鮮明な映像で
見ることができます。

総　数…２1，２9５ 人（−31）
　男　… 9，9７７ 人（−1７）
　女　…11，31８ 人（−14）
世　帯…７，８２6世帯（− ７ ）

（　）は前月との比較

出生… 4 人　　死亡…19人
転入…33人　　 転出…49人

興平成24年 ７ 月 1 日現在興

興平成24年 6 月の異動興
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ー 2113
社会福祉係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課 ☎ 75 ー 4826
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財契約課 ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

5 日日 子 ど も ク ラ ブ 球 技 大 会
(多久町・東多久町・西多久町・北多久町)

(多)西渓中　
(東)東部中　
(西)西部小　

�西多久社会体育館
(北)中央中　
北部小体育館�

8 時～
8時～

7時30分～� 

8 時～
8時30分～

多久公民館
東多久公民館

西多久公民館

北多久公民館

6 日月〜
　 8 日水

夏 休 み 教 育 キ ャ ン プ
i n  船 山 ２ 0 １ ２ 船山キャンプ場 − 生涯学習課

18日土 す こ や か 東 部 っ 子 ま つ り 東部中 16時30分～ 東多久公民館

18日土 多 久 町・ 西 多 久 町 親 善
グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会 西渓中 18時～ 多久公民館

西久公民館

19日日 多 久 市 教 育 講 演 会 中央公民館 13時30分～
16時30分　 学校教育課

19日日 第 4 回 ふ る さ と 再 発 見・
多 久 観 光 教 室 旧高取邸（唐津市） 13時～ 商工観光課

20日月 ５ 町 公 民 館 合 同 事 業
『多 久 市 工 場 見 学 隊 』 中央公民館集合 9時出発 各町公民館

9 月の行事

1 日土 多 久 市 童 謡 の 集 い 中央公民館 14時～ 中央公民館
2 日日 多 久 市 消 防 団 訓 練 大 会 陸上競技場 7時～ 防災安全課

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
1 日水、 9/3月 身 体 障 害 者 社会福祉会館 10時～1５時 福祉課

1 日水、 15日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 10時～1５時 市民生活課

15日水 D V 電話で問い合わせ
ください 13時～16時 多久市相談窓口

☎7５−6117
20日月 行 政・ 人 権 大会議室東 10時～1５時 総務課
20日月 法律相談（司法書士） 大会議室東 10時～12時 総務課
20日月 登 記 相 談 大会議室東 13時～1５時 総務課
22日水 法律相談（弁護士） 第 2委員会室 （受付）13時～14時30分 総務課

22日水 ★ 心 配 ご と 社会福祉会館 9時30分～1５時 社会福祉協議会
☎7５−3５93

毎週月曜日 健 康 健康増進課 13時～16時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は水曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時～16時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 福祉課 9時～16時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 福祉課 9時～16時 福祉課

月〜土 ★ 子 育 て 子育て
支援センター 9時～17時 子育て支援センター

☎7５−５780

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談
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ぽ ず
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すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

　明るく元気な希南ちゃんは、身体を動かすことが大好きで

す。運動会やイベントになると練習を張りきり、元気玉まつり

ではよさこいを頑張りました。アンパンマンが大好きな希星く

んは、甘え上手。保育園でも、おうちでも「抱っこ、抱っこ」

と甘えます。絵本を見たりおもちゃ遊びも大好きだけど、歌が

流れるとご機嫌に踊りだします。

　パパの作るパンが大好きで、希南ちゃんの将来の夢は「パン屋さん」。

パパがお休みのとき、家族揃ってお出かけするのが楽しみです。

♥パパ・ママから…2人の成長する姿を見ていると、とても幸せな

気持ちになります。いつもかわいい笑顔をありがとう♪

　いつも一緒の凜ちゃんと颯真くんは、しまじろうが大好きで、ＤＶＤを仲良く見て

います。一緒に遊んであげる優しいお姉さんの凜ちゃんは、アニメやＡＫＢの曲がテ

レビから流れてきたら、上手に歌い踊ります。お野菜はあんまり好きではないけど、

ブロッコリーは別。丸ごと１つだって食べるくらい好きです。

　颯真くんは、よく食べて、よく遊びます。つたい歩きで行動範囲を広げています。

ティッシュ箱からティッシュがどんどん出てきて大喜び。ママは颯真くんから目が離

せません！

♥パパ・ママから…いつまでも姉弟仲良く元気に育ってね♪

「　冬瓜汁　」 健康増進課
☎75－3355問

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

あかぐま まな

きら

赤熊　希南ちゃん （5歳）

　　　希星くん （1歳）
（多久町西町）

パパ／国近さん 
ママ／三穂子さん 

きたおか りん

そうま

北岡　 凜 ちゃん （2歳）

　　　颯真くん （1歳）
（北多久町砂原）

パパ／宏一さん 
ママ／千佳子さん 

干し椎茸と煮干しのだし汁をうまく使い、塩分を
あまり入れなくても味わえるようにしています。

減塩のポイント

とう　　がん　　じる

（1人分：エネルギー72kcal・塩分0.6g）

多久市食育推進協議会委員による減塩メニューを紹介しています。

材料材料 ４人分 作り方作り方

❶煮干しのだしをとる。（Ａ）
❷干し椎茸は水で戻し細く切る。戻し汁はとっておく。（Ｂ）
　豚肉は 3 ㎝幅に、にんじん、玉ねぎ、冬瓜はさいの目に切る。
　ほうれん草はゆでて水にとり、 2～ 3㎝幅に切っておく。
❸鍋で豚肉を炒め、にんじん、玉ねぎ、椎茸を加えて軽く炒める。
❹❸にＡとＢの干し椎茸の戻し汁を入れる。
❺冬瓜を加え、材料が柔らかくなるまで煮たら、火を止める。
❻彩りにほうれん草を入れ、塩、しょうゆ、こしょうで味付けをする。
❼水溶き片栗粉を入れて一煮立ちさせ、とろみがついたら出来
　上がり。

豚肉…60g

にんじん…1/3本（40g）

玉ねぎ…小 1個（120g）

冬瓜…1/8玉（200g）

ほうれん草… 1把（100g）

　　煮干し…10g

　　水…400ml

　　干し椎茸… 2枚

　　水…200ml

しょうゆ…小さじ 2

塩…小さじ1/3

こしょう…少々

片栗粉…小さじ 1

Ａ

　今回は旬の冬瓜を使い、夏の暑さでほてった
体を冷ます汁物です。彩りにオクラを使うと、夏
バテ防止メニューにもなりますよ。給食センター
では、給食の試食を随時受け付けていますので
お気軽に問い合わせください。（☎71－2036）

給
食
セ
ン
タ
ー
の
方
々

Ｂ


