
問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )

おたっしゃ本舗　今年度は認知症を予防するために「認知
症についての知識」、「認知症の治療とケア」、
「認知症の予防」について、順を追って掲載
していきます。
　今月から「認知症の治療とケア」につい
て紹介します。
　認知症が疑われるサインに気づいたら専門医（精神科、
精神内科、診療内科）へ相談してください。
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■日時

■場所

9 /7･14･21･28 
10/5･12･19･26
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

■日時

■場所

9 /6･13･20･27 
10/4･11･18･25 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時　10/13 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「上手に使おう介護保険」
　　　　　～住宅改修と福祉用具～
■講師　主任介護支援専門員　髙﨑和徳
■参加費　無料

家族介護教室

認
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ス
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作
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Ｎｏ．6

　自分が認知症かもしれないという不安はとても大き
なものです。周囲がすすめても本人が受診を嫌がると
いった場合もあるでしょう。そのような時は、家族だ
けで地域包括支援センター（福祉課内）に相談するこ
ともできます。
　また、専門医である精神科、神経内科、診療内科で
はなく、まずは、かかりつけ医に相談してみるという
　　　　　　　　方法もあります。かかりつけ医では
　　　　　　　　必要に応じて、適切な病院なども紹
　　　　　　　　介してもらえます。問診で症状を正
　　　　　　　　確に伝えるためにも、家族が付き　
　　　　　　　　添って受診しましょう。

福祉課の窓口やかかりつけ医の利用も

■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　写真を取り込んだ年賀状作成
■日時　10/29㈪～11/2 ㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室東
■申込締切　9月28日㈮必着
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所は不要）
　多久市役所 福祉課 高齢・障害者福祉係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,260円
※今回は全員分のパソコンを無料で準備します。

高齢者パソコン教室（ちょっとできるコース）

■日時・内容　
　9/14 ㈮　13：30 ～ 15：00
　　　 知って得する「脳卒中」
　　　 講師 太田正憲（太田医院長）
　9/28 ㈮　14：00 ～ 15：30
　　　 知って得する「認知症」
　　　 講師 織田行高（中多久病院長）
          　木下雅義（キャラバンメイト）
　※10月は12日㈮、26日㈮に開催予定
■場所　多久市役所 4階大会議室東

知っ得ゼミナール
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□直前にしたことや話したことを忘れてしまうよ 
　うになった。
□同じことを何度も言ったり、聞いたり、したり
　するようになった。
□置き忘れやしまい忘れが増えて、いつも探し物
　をしている。
□知っているはずの人やものの名前が出てこなく
　なった。
□つじつまの合わない作り話をするようになった。
□以前にくらべ、ささいなことで怒りっぽくなった。
□おしゃれや清潔感など身だしなみに気を使わな
　くなった。
□今まで好きだった趣味などへの興味や関心がな
　くなった。
□外出したり、人と会ったりするのをおっくうが
　り嫌がるようになった。
□今までできていた家事や、計算、運転などのミ
　スが多くなった。
□日付や時間を間違えたり、慣れた道で迷ったり
　するようになった。
□財布が見当たらないときなど、盗まれたと人を
　疑うようになった。

認知症が疑われるサイン
　個人差もありますが、思
い当たることが多ければ、
一度相談してみましょう。

注意！
上級者向けのスクワットです。足腰の筋力や
バランス力に自信のない人は避けてください。

「認知症かも」と思ったらどこに相談し
たらいい？

認知症が疑われるサインに気づいたら、早めに医療機
関を受診しましょう。まずは、信頼できるかかりつけ
医に相談してみるといいでしょう。

県民公開講座 ～みんなで知ろう認知症～

■問い合わせ　佐賀大学医学部附属病院
　　　　　　　認知症疾患医療センター　☎34－3838

◆認知症の基礎知識　講師 薬師寺祐介（佐賀大学・神経内科）
◆認知症の治療薬について
　　　　　　　　講師 雪竹基弘（佐賀大学・神経内科）
◆知っ得劇場　「あれ！？これって認知症？」
　　　　　　　　多久市地域包括支援センター
◆認知症とうつ、その他の精神症状について　
　　　　　　　　講師 溝口義人（佐賀大学・精神神経科）

日時　 9月15日㈯
　　　13時30分～15時35分（開場12時30分）
場所　アバンセ

“ロコトレ”を始めよう！⑤“ロコトレ”を始めよう！⑤
ロコロコ トレトレ

　歩行速度が遅くなり「横断歩道を青信号で渡りきれない」と
いうことありませんか？それはロコモかもしれません。
　いつまでも自分の足で歩き、いきいきとした生活を送るため
に、トレーニングを始めましょう！これから 5年後10年後、
「やっておいてよかった！」と思えるときが必ずくるはずです。
※ロコモ…骨や関節、筋肉などの「運動器」が衰え、介護が必要になっ
　　　　　たり、そうなる危険性が高くなった状態のこと。

きほんの
ロコトレ

スクワット　上級編 2
太ももの前やお尻などの筋力がアップして、立
つ、歩くといった基本的な動きをよりスムーズ
に行います。安全にできるところからはじめ、
ステップアップしていきましょう。

1 水の入ったペットボトル
などを両手で持ち、背す
じを伸ばして立つ。足は
肩幅より少し広く、つま
先はやや外側に開く。

物を持って
おこなう

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

ステップ①　8月号のスクワットができた人はコレ！

　　 モを効率よく改善するための　　 ーニング

注意 ! 8 月号のスクワットが正しくできるようになってから行
いましょう。

2 ペットボトルを持ったまま、
5 秒ほどかけてお尻を下ろ
し、 5秒ほどかけて 1 の姿
勢に戻す。

1 背すじを伸ばし、片手を
いすの背につく。

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

片足で
おこなう

ステップ②　ステップ①ができる人はコレ！

2 片手でいすの背につかまっ
たまま片足を前に出し、 5
秒ほどかけてお尻を下ろし、
5秒ほどかけて 1 の姿勢に
戻す。
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