
リンパ浮腫を学ぶ会

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

20㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

10/4㈭ ３歳半児健診
フッ化物塗布

H21.3.1～4.30 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:20

※健康手帳、おくすりノート（内服中の方のみ）をお持ちください。

今月の
問 健康増進課　☎75－3355
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　乳がん・子宮がん等の手術などによってリンパ液の流れが停滞す
ることで、腕や足がむくむことがあります。このむくみをリンパ浮
腫といいます。
　今回のリンパ浮腫を学ぶ会では、日本医療リンパドレナージ協会
の佐藤佳代子理事を講師に、自宅でできるケアの方法を学びます。

です

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

9/3㈪ 7/19､ 20　　 の健診受診者

7/23､ 24､ 25

7/26､ 275㈬
4㈫

特定健診・一般健診のスケジュール

～リンパ浮腫のセルフケアを学ぼう～

日程 会場 / ▶受付時間

9/2㈰ 母子健康センター ▶8:30～10:30

7/299㈰

〃

〃

〃

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

7㈮
30㈰

9/6㈭ 母子健康センター

検査項目…結核、胃がん、子宮がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、
　　　　　乳がん、骨粗しょう症、肝炎ウイルス検査

※案内通知と健康保険証は必ずお持ちください。
※大腸がん検査を希望している方へは事前に容器を送付しますので、　
　便を採取して検診当日に持参してください。
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母子健康センター

25㈫ ２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H22.1.1～2.15 生まれ

(個人通知)

年に一度は「特定健診」
　特定健診・一般健診の集団健診は 9 月で終了です。まだお済みでない方は、
個別健診で受診しましょう。佐賀県内の登録医療機関で受けることができます。

■料金　1,000円
■持っていくもの　国民健康保険証
　　　　　　　　　受診券

※受診券は 5 月末に郵送した通知の問診表
についています。紛失された方は再交付し
ますので健康増進課（☎75－3355）へご連
絡ください。
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　不活化ポリオワクチンは、合計 4回の接種が必要
です。そのうち、生ポリオワクチンをすでに 1回接
種している方は、 4回のうち 1回分の接種が完了し
ているとみなし、残り 3回を接種することになりま
す。お子さんの接種回数を確認しましょう。
　下記の接種間隔を参考に、接種を行ってください。

【接種回数について】

日　時　 9月30日㈰　10時30分～15時（開場10時20分）
場　所　エスプラッツホール（佐賀市白山）
対　象　がん患者、一般市民（130人程度）
参加費　500円

内　容
・事例発表
・講演
　「リンパ浮腫の
　　　セルフケア」
・軽音楽
 （佐賀ビッグバンドオーケストラ）

・弾性着衣・医療機
器・リンパ浮腫治
療関連商品の展示
説明会

[ 申し込み方法 ]
　往復はがきに次の事項を記載して、下記
の事務局へ申し込みください。 9月27日㈭
必着です。
・往信はがき…住所､氏名､年齢､電話番号､

上下肢の別をお書きください。
・返信はがき…宛先にご自分の住所、氏名

を必ずお書きください。

■問い合わせ・申し込み　NPO法人リンパ浮腫を学ぶ会事務局
　〒843－0024  武雄市武雄町大字富岡10164－3  ☎0954－23－5680

請求手続は
平成25年 1 月15日まで

9/12㈬ １歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.1.1～2.28 生まれ

(個人通知)母子健康センター

心・ストレス相談
日時 ▶ 9 月28日㈮　14：00～17：00 (完全予約制)
場所 ▶ 母子健康センター

臨床心理士が
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▶8:00～11:00

不活化ワクチン
4回目

不活化ワクチン
3回目

不活化ワクチン
2回目

不活化ワクチン
1回目

生ワクチン
1回接種済み

不活化ワクチン
1回目

不活化ワクチン
2回目

不活化ワクチン
3回目

20日以上空ける

20日以上空ける 20日以上空ける

27日以上空ける

6か月以上空ける6か月以上空ける

生ポリオワクチンを
1回接種している方

ポリオ予防接種を
受けていない方

市報たく　2012.919

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

9 / 2
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75−2105

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72−2111

9 / 9
日

池田内科・胃腸科（内科） 北多久町 ☎71−9355

上坂医院（耳鼻科）　　　　　 小 城 町 ☎73−2930

9 /16
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74−2100

酒井内科クリニック（内科） 小 城 町 ☎71−1377

9 /17
●祝

石井医院（内科） 北多久町 ☎75−3230
ひろおか内科・神経内科
クリニック（内科・神経内科） 三日月町 ☎73−8022

9 /22
●祝

多久生協クリニック
（内科・小児科） 東多久町 ☎76−3177

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科） 三日月町 ☎72−6101

9 /23
日

中多久病院（精神科・内科） 北多久町 ☎75−4141

ザイゼン眼科（眼科） 牛 津 町 ☎66−6631

9 /30
日

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎76−2137
まなべ消化器内科クリニック

（一般内科・消化器内科・外科） 三日月町 ☎72−3636

10/ 7
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75−2105

豊田医院（内科） 小 城 町 ☎72−2031

10/ 8
●祝

内田整形外科（整形外科） 北多久町 ☎75−8838

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72−2111

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。


