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腎
臓
病
は
、
自
分
自
身
で
身
体
の
不
調
を
感

じ
る
「
自
覚
症
状
」
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
多
く

の
人
達
が
、
知
ら
な
い
う
ち
に
腎
臓
を
悪
く
し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

問　

腎
臓
病
を
見
つ
け
る
た
め
に
は

　

腎
臓
病
を
治
療
可
能
な
早
い
段
階
で
見
つ
け

る
た
め
に
は
、
自
治
体
や
職
場
で
行
わ
れ
て
い

る
健
康
診
断
を
受
け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。「
特

定
健
診
」
は
、
腎
臓
病
を
見
つ
け
る
た
め
に
必

要
な
検
査
項
目
が
す
べ
て
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

問　

ど
ん
な
検
査
項
目
で
見
つ
け
る
の

項
目
名
：
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

　
　
　
　

ｅ

−

Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
糸
球
体
ろ
過
量
）

　

血
液
の
中
に
ど
れ
く
ら
い
尿
毒
素
が
た
ま
っ

て
い
る
の
か
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
腎
臓
の

働
き
を
評
価
で
き
ま
す
。

項
目
名
：
尿
蛋た
ん
ぱ
く白

・
尿
潜せ
ん
け
つ血

　

腎
臓
が
病
気
な
ど
の
異
常
な
状
態
に
あ
る

と
、
尿
の
中
に
正
常
で
は
見
ら
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
成
分
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問　

腎
臓
を
守
る
た
め
に
は

　

腎
臓
が
悪
く
な
る
原
因
は
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、
ま
ず
何
が
原
因

で
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
る
の
か
を
病
院
で
き

ち
ん
と
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
多
く
の
場

合
、
お
薬
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
生

活
療
法
、
と
く
に
食
事
療
法
は
、
お
薬
と
同
じ

く
ら
い
か
、
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
以
上
に
大
切

な
も
の
で
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
や
肥
満
は
腎
臓

病
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
、
禁
煙
や
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

み
な
さ
ん
と
ご
家
族
の
幸
せ
の
た
め
に
健
康

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
「
特
定
健
診
」
を
受

け
て
、
知
ら
な
い
間
に
腎
臓
病
に
か
か
っ
て
い

な
い
か
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課�

☎
75

−

3
3
5
5

SAGA

国保

国

保

通

信

　

国
民
健
康
保
険（
以
下
、国
保
）に
加
入
、

ま
た
は
脱
退
さ
れ
る
と
き
は
、
14
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■
加
入
に
つ
い
て

　

国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

と
は
な
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
加
入
し
ま
す
。

　

加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税（
以

下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
ま
す
。（
請
求

は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か
ら
で
す
）

◆
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

以
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類
（
離
職
票
・
資
格
喪
失
証

明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

・�

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

＊�

身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
に
は
、
国
民

健
康
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
。

＊�

離
職
さ
れ
た
場
合
、
在
職
中
の
健
康
保

険
を
最
長
2
年
間
継
続
で
き
る
「
任
意

継
続
健
康
保
険
」
を
選
択
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。（
離
職
日
の
翌
日
か
ら
20
日

以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
保
険
に

よ
っ
て
は
制
度
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）
保
険
料
の
算
出
方
法
が
国
保
と
は

異
な
り
ま
す
の
で
加
入
手
続
き
前
に
比

較
し
、
ど
ち
ら
の
健
康
保
険
が
良
い
か

検
討
を
お
勧
め
し
ま
す
。
国
保
税
額
は

窓
口
で
試
算
で
き
ま
す
。

＊�

解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的
失
業
者

の
国
保
税
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
脱
退
に
つ
い
て

　

国
保
の
脱
退
を
届
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
、

新
し
い
保
険
の
保
険
料
と
二
重
に
請
求
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
届
出
後
、
国
保

税
の
再
計
算
を
行
い
ま
す
。

◆
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
新
し
い
社
会
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

・
国
民
健
康
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

　

い
ず
れ
も
自
動
的
に
切
り
替
え
と
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
75

−

2
1
5
9

行政からのお知らせ

糖尿病からの腎臓病が
増えています。
腎臓病について詳しく
知りましょう。

その２

佐賀大学医学部
宮崎博喜先生
（腎臓専門医）
に聞きました

特定保健指導を
受けられた
田渕　巧さん （東多久町）

　食べ過ぎていたご飯の
量を適量にして、夜は軽
く食べるようにしまし
た。ジュースもやめまし
た。
　やはり、食べ過ぎはい
けませんね。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

体重：3.7kg減
HbA1c（血糖の数値）：
正常値へ

声
住民さんの

vol.40


