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行政からのお知らせ

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

あなたの借金生活、見直ししてみませんか？ 

☎0952-75-2170 

・追加融資で、借りれない！・夫に承諾なんて、得られない！
・住宅を処分せずに借金を整理したい！
・少しでも、借金の悩みから解放されたい！

任意 
整理 

過払 
請求 

自己 
破産 

個人 
再生 

不動産 
登記 

商業 
登記 

裁判 
手続き 
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例えば 

１０年以内に、 
完済した方もＯＫ！！ 
払い過ぎた利息 
取り返せます 

相続登記は 
お済みですか？ 

司法書士法人 MCPMCP
検索 佐賀MCP 

➡ 

広 告

■問い合わせ　健康増進課　☎75−3355

心
の
病
気
へ
の
理
解
を
！

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
う
つ
病
な
ど
の

心
の
病
気
が
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

う
つ
病
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
統

合
失
調
症
に
つ
い
て
は
治
療
法
が
わ

か
っ
て
い
て
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療

で
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
現
実
に
は
、
心
の
病
気
に
か
か
っ

た
人
の
一
部
し
か
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
ま
せ
ん
。
受
診
に
結
び
つ
か
な

い
原
因
と
し
て
は
、
本
人
や
周
囲
の
人

た
ち
の
偏
見
が
あ
る
た
め
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

身
体
の
病
気
は
、
血
液
検
査
な
ど
で

分
か
り
ま
す
が
、
心
の
病
気
は
、
本
人

の
言
動
・
症
状
な
ど
で
診
断
す
る
ほ
か

な
く
客
観
的
な
指
標
根
拠
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
が
周
囲
の
人
の
病
気
へ
の

理
解
が
進
ま
ず
、
偏
見
な
ど
に
繋
が
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

心
の
病
気
に
つ
い
て
の
正
し
い
理

解
を
深
め
、偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
気
づ
き
が
大
切
！

　

本
人
の
心
の
健
康
の
不
調
に
最
初

に
気
づ
く
の
は
、
家
族
や
、
職
場
の
同

僚
で
す
。
家
族
や
職
場
の
同
僚
が
、
精

神
疾
患
に
つ
い
て
、「
脳
と
い
う
臓
器

の
働
き
の
低
下
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
」
と
と
ら
え
、
早
期
治
療
の
た
め

専
門
家
へ
の
つ
な
ぎ
を
実
現
し
、
専
門

家
の
指
導
の
も
と
で
、
本
人
を
見
守
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

副
腎
疲
労
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

副
腎
と
は
腎
臓
の
隣
に
あ
る
多
種

の
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
内
分
泌
器

官
で
す
。「
体
内
で
の
糖
の
蓄
積
と
利

用
を
制
御
」、「
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
を
調

整
」、「
性
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
」、「
体
の

ス
ト
レ
ス
反
応
な
ど
の
調
整
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
副
腎
の
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
に
よ
り
“
疲
労
”
と
い
う
症

状
を
ま
ね
き
、
脳
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し

ま
す
。

　

す
べ
て
の
ス
ト
レ
ス
は
蓄
積
し
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
の
種
類
に
は
身
体
的
な

も
の
、情
緒
的
な
も
の
、心
理
的
な
も
の
、

環
境
、感
染
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自
分

が
ス
ト
レ
ス
と
し
て
認
識
す
る
か
ど

う
か
に
関
わ
ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
の
数
、

強
さ
、
頻
度
、
ス
ト
レ
ス
が
存
在
す
る

時
間
の
長
さ
が
す
べ
て
組
み
合
わ
さ

れ
て
、
ス
ト
レ
ス
負
荷
の
合
計
と
な
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
負
荷
が
大
き
い
ほ
ど

副
腎
の
機
能
が
低
下
し
、
疲
労
し
、
脳

に
ま
で
影
響
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

副
腎
の
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
た

め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
心
が
け
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と

り
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
解
消
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

か
け
が
え
の

な
い
命
を

み
ん
な
で

守
ろ
う

新しい
視　点

家族が先に
気づいた会社が先に

気づいた 64%
14%

気づいていない

19%

その他

3 %

　一人で悩んでいる　誰かに話してすっきりしたい
●市の「こころ・ストレス相談」（要予約）　
●市の「健康相談」　健康増進課　☎75−3355
　病院には行きたくない　精神科医師に相談したい
　病院を受診させるか迷っている
●佐賀県精神保健福祉センター（小城市）　
　☎73−5060（平日 8：30～17：15）
●佐賀中部保健福祉事務所（佐賀市）
　☎30−1691（平日 8：30～17：15）
　「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそう」など
●佐賀いのちの電話
　☎34−4343（年中無休�24時間対応）
●佐賀県自殺予防夜間相談電話
　☎0120−400−337（毎日 1：00～ 7：00）
　女性が抱える家庭や離婚の問題について
●アバンセ女性総合相談　☎26−0018
　（火～土 9：00～21：00／日・祝日 9：00～16：30）
●婦人相談所（佐賀市）
　☎26−1212（平日 8：30～17：15）

　いろんな相談機関があります　

自殺を図る前の周囲の気づき
労働者における自殺予防に関する研究より

9 月10日～16日
自殺予防週間です

防ごう自殺！
みんなで

九州・沖縄 一斉電話相談
日時  9 月10日㈪～14日㈮

9：00～21：00
☎73−5060

（佐賀県精神保健福祉センター）


