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食材の力をうまぁ～く活かして
あなたの力に！

特

　集

船山の自然を満喫した教育キャンプ。
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（ 8ページ）
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私たちの生活に欠かせない食事。栄養のバランスなど考えて食べていますか？
財団法人多久市学校給食振興会（多久市学校給食センター）では、夏休みを利用して市内中学校全ての部活動の生
徒を対象に「スポーツ栄養教室」を開き、栄養学と調理実習で練習内容などに合わせた食事で体づくりができるこ
とを指導しました。運動部だけでなく文化部も参加。「食事のとり方が大事だと良く分かった」と生徒が学んだよ
うに、どんな人でも自分の活動に合わせた食事をすることで、より良い結果に結び付ける助けになります。

食
材
の

　

  

を

う
ま
ぁ
〜
く
活
か
し
て

あ
な
た
の

　

  

に
！

力
力

●
特
集
● 

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
教
室

　8
月
1
日
の
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
教
室
で
は
、
西
渓
中
の
サ
ッ
カ
ー
部
と
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
の
49
人
が
受
講
し
「
競
技
力
を
向
上
さ
せ
る
体
づ
く
り
の
た
め

の
食
事
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　ハ
ー
ド
な
練
習
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
発
揮
す
る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
（
好
き
嫌
い
や
偏
り
の
な
い
食
事
）
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
こ

に
向
上
さ
せ
た
い
こ
と
に
適
し
た
食
材
を
プ
ラ
ス
し
て
体
づ
く
り
を
し
ま

す
。
例
え
ば
、野
菜
サ
ラ
ダ
に
ツ
ナ
を
プ
ラ
ス
す
れ
ば
パ
ワ
ー
（
筋
力
）
ア
ッ

プ
、
コ
ー
ン
を
プ
ラ
ス
す
れ
ば
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
の
サ
ラ
ダ
に
な
り
ま
す
。

中
学
生
が
学
ん
だ
こ
と
を
み
な
さ
ん
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ス
ポ
ー
ツ
以

外
の
〝
仕
事
や
日
常
生
活
で
気
に
な
る
〞
疲
労
や
集
中
力
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

も
食
材
の
力
で
改
善
で
き
ま
す
。

　部活動に役立つ食事を知って競技力を
アップさせてほしいと思い、毎年この教
室を開いています。自分たちの体は、自
分たちが食べたもので作られています。
まずは給食を基本に、活動に合った食事
をしてみましょう。
　学校栄養士にも、食事を変えて体の変
化を実感したスポーツ経験者がいます。
少しずつの積み重ねが大きな力に変わり
ます。

そ
う
な
ん
だ
！
栄
養
学

　普
段
の
食
生
活
を
確
認
し
て
、
次
の
項
目
全
て
に
チ
ェ
ッ
ク
が
入

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

食事のとり方が大事
だと良く分かりました。
新人戦に向けて

バランスを考えた食事を
したいと思います。

　栄
養
学
の
勉
強
後
は
、
調
理
実
習
！
今
回
勉
強
し
た
こ
と

を
意
識
し
て
、
競
技
力
を
向
上
さ
せ
る
体
づ
く
り
の
た
め
の

食
事
作
り
に
挑
戦
で
す
。
今
回
は
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
、
ス
タ
ミ

ナ
ア
ッ
プ
、
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
、
ス
ト
レ
ス
対
策
の
全
て
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
た「
野
菜
た
っ
ぷ
り
ビ
ビ
ン
バ
丼
」、

「
わ
か
め
ス
ー
プ
」、「
杏
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
の
3
品
を
作
り
ま
し

た
。「
野
菜
た
っ
ぷ
り
ビ
ビ
ン
バ
丼
」
の
レ
シ
ピ
は
、
今
月
の

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
（
裏
表
紙
）
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

実践！競技力アップのための栄養料理教室

普段の食生活をチェック！

私たち

 学校栄養士が指導しました

□ 朝ごはんを毎日食べる
□ 主食（ごはん、パンなど）は毎日
　 食べる
□ 主菜（肉、魚、卵、大豆などの
　 おかず）を食べる
□ 副菜（野菜を使ったおかず、汁物）
　 を食べる
□ 果物を週 2～ 3回は食べる
□ 牛乳、乳製品を週 2～ 3回以上は
　 食べる

○
○
し
た
い
！

プラス

　筋トレなどの練習でダメージ
を受けた筋肉が、休ませるこ
とによって回復し、さらに以前
よりも筋力が強くなることを
「超回復」と言います。回復さ
せる時に肉や魚、豆類など筋
肉の材料となる動物性、植物
性たんぱく質をバランスよく摂
りミネラルを摂取すると、より
効果が高くなります。
　また、筋肉の疲労回復を促
すビタミンCとカルシウムも
摂ると、より効果的で、肉離
れの予防にもなります。

　　　ささみ、大豆、卵、ツナ、
チーズ、豆乳、厚揚げなど

パワーアップ

　炭水化物は長時間体を動か
すエネルギー源になります。
また、脳へのエネルギー源に
もなるので、集中力を持続さ
せたいときにも最適です。主
食となるごはんやパンをしっ
かり食べましょう。イモ類や
豆類にも炭水化物が含まれて
います。
　また、炭水化物はビタミン
B群（豚肉、レバー、魚介類
など）と一緒に摂るとより効
果的です。

　　　じゃがいも、れんこん、
にんじん、かぼちゃ、アーモンド、
にんにくの芽、コーンなど

スタミナアップ

　状況を瞬時に察知して判
断し、その判断に基づいて体
を素早く反応させるには、
スムーズな神経伝達としな
やかな筋肉を作ることが必
要です。
　魚介類や海藻類、緑黄色野
菜などで、カルシウムとマグ
ネシウムを摂取してください。
　汗で体外に流れやすい栄養
素なので、運動中などはス
ポーツドリンクなどで補給し
ましょう。足がつるのを防ぐ
こともできます。

　　　じゃこ、海藻、しめじ、
切干大根、小松菜、桜エビなど

スピードアップ

普段はひじき、油揚げ、に
んじん、干し椎茸が入って
るけど…
　　パワーアップ  

　　⇒ささみをプラス

　　スタミナアップ

   　⇒れんこんをプラス

　　スピードアップ 

   　⇒桜エビをプラス

　　ストレス対策  

   　⇒いんげんをプラス

ひじき煮

　精神的プレッシャーによる
ストレスや激しい運動による
体へのストレス、夏の強い日
差しなどでストレスを受ける
と、体が酸化されてしまいま
す。酸化を防ぐには抗酸化力
を高めることが必要です。
　色の濃い野菜（緑黄色野菜）
でビタミン C やポリフェ
ノールを摂ってください。
「好き嫌いをせずに、旬の野
菜を中心に食べるようにしま
しょう。

　　　アスパラガス、いんげ
ん、パプリカ、にんじん、ナス、
トマト、ブロッコリーなど

ストレス対策

食材
食材

食材
食材

スポーツにも
食事が大切だ

と生徒に知っ
てもらういい

機会となりま
した。

コンディショ
ン作りに役立

てて欲しいで
す！

（サッカー部
顧問）

料理はお母さんのお手伝いでしています。今日習ったことをお母さんに教えて、一緒に作れたらいいな♪

普段は豚肉、しょうが、玉
ねぎが入ってるけど…
　　パワーアップ 

   　⇒厚揚げをプラス

　　スタミナアップ 

  　 ⇒にんにくの芽をプラス

　　スピードアップ 

  　 ⇒小松菜、しめじをプラス

　　ストレス対策 

   　⇒ナスをプラス

目的に合わせて
レシピをアレンジ

♪

豚の生姜焼き
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行政からのお知らせ

　市では、市民のみなさんが自主的・主体的にまちづ
くりに取り組む『協働のまちづくり』の推進を図るため、
『多久市市民活動推進事業費補助金』制度を実施してい
ます。
　今年度採択した補助事業は下記の 3団体の事業です。

平成24年度市民活動推進事業
多久美化クラブ
　�多久聖廟周辺のイルミネーションを延長する機材
一式の購入（助成額137,000円）

多久ミュージカルカンパニー保護者会
　情報発信と活動支援用機器購入
　（助成額208,000円）

多久東部太鼓保存会
　活動衣装と太鼓の購入（助成額305,000円）

市民活動推進事業が決まりました
■問い合わせ　総合政策課
　男女参画・市民活動推進係　☎75−2116

��

み
な
さ
ん
は
9
月
9
日
が
何
の

日
か
ご
存
知
で
す
か
？
9
と
9
で

き
ゅ
う
き
ゅ
う
の
日
、
す
な
わ
ち

『
救
急
の
日
』
で
す
。
救
急
の
日

と
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
救
急

医
療
お
よ
び
救
急
業
務
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
知
識
を
深
め
、
併

せ
て
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
の

高
揚
を
目
的
と
し
た
日
で
す
。

　

ま
た
、
9
月
9
日
を
含
む
１
週

間
を『
救
急
医
療
週
間
』と
し
て
、

各
地
で
救
急
医
療
の
普
及
啓
発
運

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
久
消
防
署
で
は
、
9
月
10
日

㈪
～
17
日
㈪
に
、
多
久
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
で
改
訂
さ
れ
た
心
肺
蘇
生

法
（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
0
）

に
つ
い
て
の
テ
レ
ビ
放
映
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は
い
つ
、
ど
こ
で
怪
我

や
病
気
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
愛
す
る
人
が
目
の
前
で
倒
れ

た
と
き
、
あ
な
た
は
救
う
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
愛
す
る
人
を
救
う

た
め
に
も
救
急
講
習
会
に
参
加
す

る
な
ど
、
命
を
救
う
術
を
身
に
つ

け
ま
せ
ん
か
。

『救急の日』と『救急医療週間』
９/９ ９/９〜９/15

■問い合わせ　多久消防署　☎75−2191

9 月議会定例会
　 9 月の定例議会は 3 日㈪に開会予定です。
　なお、ケーブルテレビでも録画放送をしてい
ます。定例会の詳しい日程や市政一般に対する
通告内容などは多久市ホームページに掲載して
います。（http://www.city.taku.lg.jp/）

いざというときは
99さがネット　http://www.qq.pref.saga.jp
　�パソコンや携帯電話から地域の医療機関

情報等を検索することができます。

救急医療情報センター�　� ☎31−8899
　�365日24時間体制で、電話にて医療機関

等の情報を案内します。

多久消防署 　� ☎75−2191
　�救急講習会の開催依頼等、各種お問い合

わせは電話にて受け付けます。

（仮称）多久市まちづくり
基本条例策定市民会議

　 8月の市民会議では、これまでの会議や意見
交換会で出された、行政の現状や市民のまちづ
くりへの関わりや関心、これからのまちづくり
の方向性などについて、条例に盛り込む内容と
して提言するための検討を行いました。市民協
働のあり方や市民・議会・行政のパートナーシッ
プの重要性、新たなまちづくりの仕組み等が必
要ではないかとの意見が出され、基本条例策定
に向けての提言として取りまとめられました。
提言の内容は市のホームページ等で公表します。

■問い合わせ���総合政策課�企画係�� ☎75−2116

▲�2 月に配備された最新の医療資器
材を搭載した多久消防署の救急車

災害発生状況
　佐賀広域消防局管内での、火災の発生件数
は横ばいですが、救急発生件数は増加傾向に
あります。救急車の適正利用にご協力くださ
い。

火災件数 救急件数

平成21年 128件 10,777件

平成22年 114件 11,469件

平成23年 113件 12,045件
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行政からのお知らせ

就業構造基本調査にご協力ください！
■問い合わせ　総合政策課�企画係　☎75−2116

屋外広告物設置には許可が必要です

　

平
成
24
年
10
月
1
日
現
在
で
、

就
業
構
造
基
本
調
査
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

■
就
業
構
造
基
本
調
査
と
は
？

　

就
業
構
造
基
本
調
査
は
、
統
計

法
に
基
づ
い
た
基
幹
統
計
調
査

と
し
て
、
国
が
5
年
ご
と
に
実
施

す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
こ

の
調
査
で
は
、
ふ
だ
ん
仕
事
を
し

て
い
る
か
ど
う
か
や
就
業
に
関
す

る
希
望
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
、

そ
の
結
果
は
各
種
雇
用
対
策
、
少

子
・
高
齢
化
対
策
な
ど
の
基
礎
資

料
と
な
り
ま
す
。

■
調
査
の
対
象
は
誰
な
の
？

　

こ
の
調
査
は
、
一
定
の
統
計
上

の
抽
出
方
法
に
よ
っ
て
選
定
さ
れ

た
世
帯
に
住
む
15
歳
以
上
の
人
を

対
象
に
行
わ
れ
ま
す
。

■
調
査
は
ど
の
よ
う
に　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

行
わ
れ
る
の
？

　

県
知
事
に
任
命
さ
れ
た
調
査
員

が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
て
調
査
票

を
配
布
し
、
世
帯
の
方
が
記
入
し

た
後
再
び
調
査
員
が
訪
問
し
て
調

査
票
を
回
収
す
る
方
法
で
行
わ
れ

ま
す
。
調
査
票
は
、
9
月
末
日
ま

で
に
お
届
け
し
、
10
月
1
日
以
降

に
回
収
に
お
伺
い
し
ま
す
。

　

調
査
の
回
答
内
容
は
、
統
計
法

に
基
づ
い
て
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
。
調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

佐
賀
県
で
は
県
民
共
有
の
財

産
で
あ
る
美
し
い
景
観
を
よ
り

良
い
も
の
に
し
て
子
ど
も
た
ち

に
残
す
た
め
、
美
し
い
景
観
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

お
店
の
看
板
や
道
案
内
板
な

ど
の
屋
外
広
告
物
は
有
効
な
情

報
提
供
の
手
段
で
す
が
、
規
制

さ
れ
な
い
ま
ま
設
置
さ
れ
る
と
、

無
秩
序
な
状
態
と
な
り
、
美
し

い
景
観
を
損
な
う
ほ
か
、
老
朽

化
に
よ
る
倒
壊
な
ど
の
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
佐
賀

県
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
、

広
告
物
を
設
置
す
る
場
合
に
は
、

許
可
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
平
成
22
年
4
月
か
ら
改

正
条
例
を
施
行
し
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
以
前
に
適
法
に
設
置
さ
れ

て
い
た
屋
外
広
告
物
に
つ
い
て

は
、
平
成
25
年
3
月
末
ま
で
猶

予
期
間
が
あ
り
、
こ
の
期
間
内

に
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
年
度
末
は
受
付
窓
口
が

混
雑
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

美
し
い
景
観
づ
く
り
は
、
県

や
市
町
な
ど
行
政
の
取
り
組
み

だ
け
で
は
達
成
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
広
告
主
の
方
々

を
は
じ
め
と
し
た
、
県
民
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■問い合わせ
　佐賀県まちづくり推進課　�☎25−7326
　都市計画課�都市計画係　� ☎75−4827

市交際費の支出状況
▶平成24年度 7月分

■問い合わせ��総務課�秘書係�☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰
今月分
累　計

3 
4 

28,750
38,750

見舞い
今月分
累　計

0 
0 

0 
0 

御　祝
今月分
累　計

3 
12 

35,255 
64,550 

賛　助
今月分
累　計

0
 3 

0 
13,000 

激励金
今月分
累　計

0
 0 

0
 0 

接　遇
今月分
累　計

6
41 

22,619 
101,939 

会　費
今月分
累　計

6 
12 

39,000 
64,500 

その他
今月分
累　計

0
 2 

0
 6,510 

合　計
今月分
累　計

18 
74

125,624 
289,249

「佐賀県屋外広告物条例」改正のポイント

県全域が規制の対象となりました

　広告物を表示できない禁止区域以外は、表示する
際に知事の許可が必要となる許可区域となりました。

新たに自家用広告物が規制対象となりました

　「自家用広告物」とは、自己の店舗や事業所など
の敷地内に、店名や営業内容などを表示する広告物
のことです。小規模なものを除き、広告物の表示に
は知事の許可が必要となります。

（多久地区の受付窓口）佐賀土木事務所�管理課
☎24−4346 佐賀市八戸2−2−67  

～働く未来を考える～
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

行政からのお知らせ

　

空
き
室
が
生
じ
た
と
き
に
入
居
で
き

る
、
市
内
県
営
住
宅
の
入
居
予
備
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
団
地　

　

砂
原
団
地
・
北
多
久
団
地

■
入
居
資
格　

　

�

県
営
住
宅
条
例
に
定
め
る
入
居
資
格

が
必
要
で
す

■
資
料
配
布

　

9
月
3
日
㈪
か
ら

■
受
付
期
間

　

9
月
6
日
㈭
～
9
月
12
日
㈬

　

（
8
日
㈯
の
み
休
み
ま
す
）

　

時
間　

9
時
～
18
時
ま
で

■
受
付
場
所

　

佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　

株
式
会
社
マ
ベ
ッ
ク�

佐
賀
管
理
室

　

佐
賀
市
城
内
1

−

6

−

5

　

（
県
庁
南
別
館
西
庁
舎
2
階
）

＊�
申
込
書
は
9
月
3
日
㈪
か
ら
多
久
市
役

所
建
設
課
で
も
配
布
し
ま
す
が
、
申
し

込
み
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問い合わせ　佐賀県営住宅指定管理者�佐賀管理室　☎25−2525

市内県営住宅の入居予備者を募集します

■問い合わせ　日本年金機構�佐賀年金事務所　� ☎31−4191
　　　　　　　多久市�市民生活課�保険年金係　�☎75−2159

国民年金保険料後納制度が始まります

　国民年金制度は、20歳から60歳に到達するまでの40年間の全期間、国民年金保
険料を納めていただくことで満額の老齢基礎年金を受給することができます。こ
れまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま 2年を超えると保険料を納めること
ができませんでしたが、本年10月から 3年間に限り、過去10年以内の納め忘れた
保険料を納めることができる後納制度が始まります。

豪
雨
で
被
害
を
受
け
た
み
な
さ
ん
へ

　

災
害
に
よ
り
国
税
の
申
告
、
申
請
、
請
求
、
納
税
な
ど
を
期
限
ま
で
に
で
き
な
い
と
き
は
、

所
轄
税
務
署
長
へ
の
申
請
に
よ
り
、期
限
の
延
長
や
納
税
の
猶
予
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
福
岡
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
最
寄
り
の
税
務
署
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。（
福
岡
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.nta.go.jp/fukuoka/

）

■
問
い
合
わ
せ　

佐
賀
税
務
署�

総
務
課　

☎
32

−

7
5
1
1

秋の
交通安全県民運動

　期　間　

　 9 月21日㈮～
　　　30日㈰までの10日間

　運動のスローガン　

 「守ろう交通ルール
　高めよう
　交通マナー」  

■
対
象
と
な
る
未
納
期
間

　
平
成
14
年
10
月
分
以
降

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
お
知
ら
せ
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
後
納
の
受
付
期
間

　

平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら

平
成
27
年
9
月
30
日
ま
で
の
3
年
間　
　

　

納
め
ら
れ
な
か
っ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
過
去
10
年
以
内
の
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
将
来
の
年
金

額
を
増
や
し
、
年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
の
「
国
民
年
金
保
険
料
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
佐
賀
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
5
7
０

−

０
1
1

−

０
5
０

広 告
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日　　時　11月 4 日㈰　11：00～
募 集 数 　先着60人
参加資格　立ち歩きをしない乳児
　　　　　市内外を問いません
募集締切　10月19日㈮まで

快速赤ちゃん決定戦！家族みんなで応援しよう!!
豪華賞品・参加賞を用意しています。

うちの子いちばん
赤ちゃんハイハイレース

日　　時　11月 4 日㈰　13：00～
参加資格　市内を拠点に活動するグループ
               または企業・団体
募集締切　10月19日㈮まで

独自の衣装、パフォーマンス大歓迎！
みんなで一緒に踊りましょう!!

市民総踊り

参
加
者

募
集
!!

大

今
年
も
多
久
ま
つ
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

今
回
は
、
11
月
3
日
㈯
・
4
日
㈰
に
多
久
市
役
所
周
辺
で
行
い
、

当
日
催
さ
れ
る
各
種
イ
べ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
案
内
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
は
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　両
日
と
も
、
子
ど
も
向
け
遊
具
『
ふ
わ
ふ
わ

テ
ン
ト
』
が
、
市
役
所
北
側
広
場
に
設
置
さ
れ

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
子
ど
も
連
れ
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
開
催
し
ま
す
!!

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局

　（市
役
所
商
工
観
光
課
）
　☎
75

－

2
1
1
7

EXILE のものまねで人気上昇中！
第20回お笑い芸人歌がうまい王座
決定戦スペシャル優勝

JAグループ佐賀CM曲『笑顔で』
など佐賀、福岡だけでなく台湾を
はじめ海外でも活躍中！

4日
「ダブルネーム」　
　　ものまねライブ

（日） 3日
「ｕP→」　
  ミュージックライブ

（土）

今
年
の「
多
久
ま
つ
り
」は

一
味
違
う
!!

今
年
の「
多
久
ま
つ
り
」は

一
味
違
う
!!

第
42
回

第
42
回



多
久
市
観
光
振
興
協
議
会

　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を
作
成
し
ま
し
た

　

多
く
の
観
光
客
を
多
久
に
呼
び
込

み
、
多
久
を
元
気
に
す
る
目
的
で
今
年

１
月
設
立
し
た
多
久
市
観
光
振
興
協
議

会
が
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
協
議
会
に
参
加
し
て
い
る
49

団
体
が
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
を
月
別

に
ま
と
め
た
も
の
で
、
市
内
で
い
つ
・

ど
ん
な
催
し
が
あ
る
か
わ
か
り
や
す
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　

多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

商
工
観
光
課�

商
工
観
光
係

☎
75

−

2
1
1
7
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　FM佐賀で毎週月曜日のお昼12時から55分間の生放送をお
届けしている多久の情報発信番組『Hello！多久』のメンバー
が新しく変わりました。この番組は多久市の観光広報ラジオ
事業で制作しているものです。今年 8月から来年の 3月まで
市内の学校や保育園の子どもたちの声、おでかけ情報や旬の
食べ物、イベント情報などを発信します。
　海外での生活経験を持つ 2人のパーソナリティーが、新た
な視点から多久を紹介します。

　毎年 8月15、16日に行われている多久山笠は、今年で64回
目。人形山や提灯山が練り歩き、囃子と「エンヤ」、「ヨイト
サー」の掛け声が響く、多久の夏の風物詩です。
　J R多久駅北側にある駅前通りは歩行者天国となり、豪華
な人形山や豪快な提灯山の曳き回しを見ようと、人でいっぱ
い。気合の入った若衆たちの素早い提灯山の組み立てに、会
場から拍手が起こりました。16日にはよさこいソーラン踊り
や花火大会も行われ、たくさんの人を魅了しました。

第
5
回
ふ
る
さ
と
再
発
見
・
多
久
観
光
教
室

　

最
終
回
の
多
久
観
光
教
室
は
、

「
聖
廟
周
辺
を
散
策
し
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
、
聖
心
房
人
形
の
倉
富

博
美
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
て
、

多
久
聖
廟
周
辺
を
の
ん
び
り
と
散

策
し
ま
す
。
普

段
の
観
光
で
は

見
落
と
し
そ
う

な
と
こ
ろ
を
発

見
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
！

開
催
日　

9
月
20
日
㈭

時
間　

10
時
～

　
　
　
（
１
時
間
半
程
度
）

集
合
場
所　

　

多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』

参
加
料　

無
料

募
集
人
員　

30
人

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課�

商
工
観
光
係

☎
75

−

2
1
1
7

多久に住んでいるあなたも知らない
多久の魅力を掘り起こします。みな
さんからのメッセージや、リクエス
ト、情報をお待ちしています。

左からミキサーの舘
たてばやししんじ

林慎二さん、

パーソナリティーの一
いちのせめぐみ

瀬愛さん、

篠
しのざきまさひこ

崎将彦さん

番組へのメッセージはこちらから
　糸taku@fmsaga.co.jp／姉25−1462

観

　光

多久の

ホ
ッ
ト
な
う

行政からのお知らせ

■問い合わせ　商工観光課�商工観光係　☎75−2117

『Hello！多久』を聴こう！

新メンバーで多久の魅力を発信します

多久の夏の風物詩「多久山笠」
今年も盛り上がる

FM佐賀 
77.9MHz
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■問い合わせ
　

　㈶多久市体
育協会 ☎75－

5385

Vol

5S RTSOP多久

行政からのお知らせ

　多久市剣道連盟は多久市内に在住、勤務する剣道、
居合道の愛好者約30人が登録し、各種大会、審査会の
開催、運営等を行っています。
　会員は「剣の理法の修練による人間形成の道である」
という剣道の理念のもと、小学生・中学生への指導、
大会や講習会への参加等の活動にも積極的に取り組ん
でいます。
　毎週火曜日午後 7時から中央中学校武道場で行う稽
古会（火曜会）では、小学生・中学生・社会人が一緒
に汗を流しています。中には大人になってから剣道を
始め、有段者となった会員もいます。
　今年は、第65回県民体育大会が佐賀市・小城市・多
久市で開催されます。剣道競技は、地元北部小学校で
10月21日㈰行われますので、みなさんのご声援よろし
くお願いします。

＊会長　小野　茂　☎75−5385

▲�午後 ７時から ９時までの火曜会の練習風景。
　�大会前や県民体育大会前は練習日を増やして頑張っています。
子どもは大人の有段者を相手に練習することで、大会でも優秀
な成績を収めています。

㈶多久市体育協会の各種目協会の取り組みをご紹介しています。

多久市剣道連盟

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

「学びでつながる∞ワークショップ」受講生募集！
　生涯学習の指導者や講師として、活動する際に
必要な知識や技術、話し方などを学ぶ講座です。

期　間　9／27、10／4、10／11、10／18の 4 日間
　　　（すべて木曜日）
時　間　13時30分～15時30分
　　　（10／4と10／18は16時30分まで）
場　所　多久市中央公民館　視聴覚室
対　象　講師をこころざす方（全日程参加できる方）
定　員　先着30人　　　
受講料　無料
内　容　自分の経験や学びを活かした講座企画
　フェイスブックを使った情報収集・情報発信等
申込締切　 9月23日㈰
申込方法　�電話・FAX・Eメール・アバンセ窓口にて

申し込みください。

＊詳しくはアバンセホームページをご覧ください。

■問い合わせ・申し込み　
　佐賀県立生涯学習センター（アバンセ）
　☎26−0011／姉25−5591
　糸syougai@avance.or.jp

県民講師基本とスキルアップ講座

　食欲の秋、芸術の秋、実りの秋‥と「秋」は、い
ろいろと充実感を与えてくれます。そんな秋10月に
たく市民大学「ゆい工房」は開講します。詳しいこ
とは、同時に配布しているチラシをご覧ください。

10月からの講座
　「岸川まんじゅう」、「パン」、「こんにゃく」の手作
り体験教室、一から始める韓国語、アロマセラピー
とハーブ石けんつくり、親父の料理教室、ガーデニ
ングと多彩な教室を用意しています。

■問い合わせ・申し込み
　財団法人孔子の里　☎75−5112

たく市民大学 10月
開講
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行政からのお知らせ

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

あなたの借金生活、見直ししてみませんか？ 

☎0952-75-2170 

・追加融資で、借りれない！・夫に承諾なんて、得られない！
・住宅を処分せずに借金を整理したい！
・少しでも、借金の悩みから解放されたい！

任意 
整理 

過払 
請求 

自己 
破産 

個人 
再生 

不動産 
登記 

商業 
登記 

裁判 
手続き 

【佐賀事務所】佐賀県多久市北多久町小侍４５－１２９ 司法書士米満安浩／認定番号第１３００２７号 

例えば 

１０年以内に、 
完済した方もＯＫ！！ 
払い過ぎた利息 
取り返せます 

相続登記は 
お済みですか？ 

司法書士法人 MCPMCP
検索 佐賀MCP 

➡ 

広 告

■問い合わせ　健康増進課　☎75−3355

心
の
病
気
へ
の
理
解
を
！

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
う
つ
病
な
ど
の

心
の
病
気
が
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

う
つ
病
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
統

合
失
調
症
に
つ
い
て
は
治
療
法
が
わ

か
っ
て
い
て
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療

で
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
現
実
に
は
、
心
の
病
気
に
か
か
っ

た
人
の
一
部
し
か
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
ま
せ
ん
。
受
診
に
結
び
つ
か
な

い
原
因
と
し
て
は
、
本
人
や
周
囲
の
人

た
ち
の
偏
見
が
あ
る
た
め
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

身
体
の
病
気
は
、
血
液
検
査
な
ど
で

分
か
り
ま
す
が
、
心
の
病
気
は
、
本
人

の
言
動
・
症
状
な
ど
で
診
断
す
る
ほ
か

な
く
客
観
的
な
指
標
根
拠
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
が
周
囲
の
人
の
病
気
へ
の

理
解
が
進
ま
ず
、
偏
見
な
ど
に
繋
が
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

心
の
病
気
に
つ
い
て
の
正
し
い
理

解
を
深
め
、偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
気
づ
き
が
大
切
！

　

本
人
の
心
の
健
康
の
不
調
に
最
初

に
気
づ
く
の
は
、
家
族
や
、
職
場
の
同

僚
で
す
。
家
族
や
職
場
の
同
僚
が
、
精

神
疾
患
に
つ
い
て
、「
脳
と
い
う
臓
器

の
働
き
の
低
下
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
」
と
と
ら
え
、
早
期
治
療
の
た
め

専
門
家
へ
の
つ
な
ぎ
を
実
現
し
、
専
門

家
の
指
導
の
も
と
で
、
本
人
を
見
守
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

副
腎
疲
労
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

副
腎
と
は
腎
臓
の
隣
に
あ
る
多
種

の
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
内
分
泌
器

官
で
す
。「
体
内
で
の
糖
の
蓄
積
と
利

用
を
制
御
」、「
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
を
調

整
」、「
性
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
」、「
体
の

ス
ト
レ
ス
反
応
な
ど
の
調
整
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
副
腎
の
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
に
よ
り
“
疲
労
”
と
い
う
症

状
を
ま
ね
き
、
脳
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し

ま
す
。

　

す
べ
て
の
ス
ト
レ
ス
は
蓄
積
し
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
の
種
類
に
は
身
体
的
な

も
の
、情
緒
的
な
も
の
、心
理
的
な
も
の
、

環
境
、感
染
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自
分

が
ス
ト
レ
ス
と
し
て
認
識
す
る
か
ど

う
か
に
関
わ
ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
の
数
、

強
さ
、
頻
度
、
ス
ト
レ
ス
が
存
在
す
る

時
間
の
長
さ
が
す
べ
て
組
み
合
わ
さ

れ
て
、
ス
ト
レ
ス
負
荷
の
合
計
と
な
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
負
荷
が
大
き
い
ほ
ど

副
腎
の
機
能
が
低
下
し
、
疲
労
し
、
脳

に
ま
で
影
響
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

副
腎
の
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
た

め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
心
が
け
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と

り
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
解
消
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

か
け
が
え
の

な
い
命
を

み
ん
な
で

守
ろ
う

新しい
視　点

家族が先に
気づいた会社が先に

気づいた 64%
14%

気づいていない

19%

その他

3 %

　一人で悩んでいる　誰かに話してすっきりしたい
●市の「こころ・ストレス相談」（要予約）　
●市の「健康相談」　健康増進課　☎75−3355
　病院には行きたくない　精神科医師に相談したい
　病院を受診させるか迷っている
●佐賀県精神保健福祉センター（小城市）　
　☎73−5060（平日 8：30～17：15）
●佐賀中部保健福祉事務所（佐賀市）
　☎30−1691（平日 8：30～17：15）
　「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそう」など
●佐賀いのちの電話
　☎34−4343（年中無休�24時間対応）
●佐賀県自殺予防夜間相談電話
　☎0120−400−337（毎日 1：00～ 7：00）
　女性が抱える家庭や離婚の問題について
●アバンセ女性総合相談　☎26−0018
　（火～土 9：00～21：00／日・祝日 9：00～16：30）
●婦人相談所（佐賀市）
　☎26−1212（平日 8：30～17：15）

　いろんな相談機関があります　

自殺を図る前の周囲の気づき
労働者における自殺予防に関する研究より

9 月10日～16日
自殺予防週間です

防ごう自殺！
みんなで

九州・沖縄 一斉電話相談
日時  9 月10日㈪～14日㈮

9：00～21：00
☎73−5060

（佐賀県精神保健福祉センター）
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腎
臓
病
は
、
自
分
自
身
で
身
体
の
不
調
を
感

じ
る
「
自
覚
症
状
」
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
多
く

の
人
達
が
、
知
ら
な
い
う
ち
に
腎
臓
を
悪
く
し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

問　

腎
臓
病
を
見
つ
け
る
た
め
に
は

　

腎
臓
病
を
治
療
可
能
な
早
い
段
階
で
見
つ
け

る
た
め
に
は
、
自
治
体
や
職
場
で
行
わ
れ
て
い

る
健
康
診
断
を
受
け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。「
特

定
健
診
」
は
、
腎
臓
病
を
見
つ
け
る
た
め
に
必

要
な
検
査
項
目
が
す
べ
て
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

問　

ど
ん
な
検
査
項
目
で
見
つ
け
る
の

項
目
名
：
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

　
　
　
　

ｅ

−

Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
糸
球
体
ろ
過
量
）

　

血
液
の
中
に
ど
れ
く
ら
い
尿
毒
素
が
た
ま
っ

て
い
る
の
か
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
腎
臓
の

働
き
を
評
価
で
き
ま
す
。

項
目
名
：
尿
蛋た
ん
ぱ
く白

・
尿
潜せ
ん
け
つ血

　

腎
臓
が
病
気
な
ど
の
異
常
な
状
態
に
あ
る

と
、
尿
の
中
に
正
常
で
は
見
ら
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
成
分
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問　

腎
臓
を
守
る
た
め
に
は

　

腎
臓
が
悪
く
な
る
原
因
は
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、
ま
ず
何
が
原
因

で
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
る
の
か
を
病
院
で
き

ち
ん
と
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
多
く
の
場

合
、
お
薬
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
生

活
療
法
、
と
く
に
食
事
療
法
は
、
お
薬
と
同
じ

く
ら
い
か
、
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
以
上
に
大
切

な
も
の
で
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
や
肥
満
は
腎
臓

病
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
、
禁
煙
や
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

み
な
さ
ん
と
ご
家
族
の
幸
せ
の
た
め
に
健
康

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
「
特
定
健
診
」
を
受

け
て
、
知
ら
な
い
間
に
腎
臓
病
に
か
か
っ
て
い

な
い
か
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課�

☎
75

−

3
3
5
5

SAGA

国保

国

保

通

信

　

国
民
健
康
保
険（
以
下
、国
保
）に
加
入
、

ま
た
は
脱
退
さ
れ
る
と
き
は
、
14
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■
加
入
に
つ
い
て

　

国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

と
は
な
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
加
入
し
ま
す
。

　

加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税（
以

下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
ま
す
。（
請
求

は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か
ら
で
す
）

◆
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

以
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類
（
離
職
票
・
資
格
喪
失
証

明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

・�

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

＊�

身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
に
は
、
国
民

健
康
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
。

＊�

離
職
さ
れ
た
場
合
、
在
職
中
の
健
康
保

険
を
最
長
2
年
間
継
続
で
き
る
「
任
意

継
続
健
康
保
険
」
を
選
択
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。（
離
職
日
の
翌
日
か
ら
20
日

以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
保
険
に

よ
っ
て
は
制
度
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）
保
険
料
の
算
出
方
法
が
国
保
と
は

異
な
り
ま
す
の
で
加
入
手
続
き
前
に
比

較
し
、
ど
ち
ら
の
健
康
保
険
が
良
い
か

検
討
を
お
勧
め
し
ま
す
。
国
保
税
額
は

窓
口
で
試
算
で
き
ま
す
。

＊�

解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的
失
業
者

の
国
保
税
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
脱
退
に
つ
い
て

　

国
保
の
脱
退
を
届
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
、

新
し
い
保
険
の
保
険
料
と
二
重
に
請
求
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
届
出
後
、
国
保

税
の
再
計
算
を
行
い
ま
す
。

◆
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
新
し
い
社
会
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

・
国
民
健
康
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

　

い
ず
れ
も
自
動
的
に
切
り
替
え
と
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
75

−

2
1
5
9

行政からのお知らせ

糖尿病からの腎臓病が
増えています。
腎臓病について詳しく
知りましょう。

その２

佐賀大学医学部
宮崎博喜先生
（腎臓専門医）
に聞きました

特定保健指導を
受けられた
田渕　巧さん （東多久町）

　食べ過ぎていたご飯の
量を適量にして、夜は軽
く食べるようにしまし
た。ジュースもやめまし
た。
　やはり、食べ過ぎはい
けませんね。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

体重：3.7kg減
HbA1c（血糖の数値）：
正常値へ

声
住民さんの

vol.40
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■
問
い
合
わ
せ

　教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課

　☎
75

－

3
4
5
0

時
間  

13
時
30
分
〜   

場
所  

市
役
所
2
階  

第
2
委
員
会
室
（
傍
聴
は
自
由
で
す
）

9
月
の
定
例
教
育
委
員
会
は

日
㈭

20

文教の里：多久 「学校に行くなら多久 教育するなら多久」

平成25年度開校 

「小中一貫校のスタート」に向けた取り組み

●連載 No.12●

こうなる
！ 小中一貫教育

●連載 No.12●

こうなる
！ 小中一貫教育

■問い合わせ　教育委員会 学校教育課　☎75－2227 

行政からのお知らせ

　

小
中
一
貫
校
先
進
校
に
学
ぶ　

　

全
国
的
に
小
中
一
貫
校
の
導
入
が
広
が
る
中
で
、
す
で
に
導
入
か
ら
数

年
が
経
過
し
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
る
県
外
の
小
中
一
貫
校
を
視
察

し
た
り
、
講
師
を
招
い
て
の
研
修
会
を
開
催
し
た
り
し
な
が
ら
、
開
校
に

向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
研
修
会
の
中
で
の
講
師
の
話
】

　

○�

小
学
校
の
き
め
細
や
か
な
指
導
か
ら
、中
学
校
教
員
の
中
に
「
認
め
る
」

と
い
う
か
か
わ
り
方
が
入
っ
て
き
て
い
る
。

　

○�

中
学
校
の
生
徒
指
導
に
対
す
る
迅
速
な
対
応
や
指
導
か
ら
、
小
学
校

教
員
の
生
徒
指
導
の
か
か
わ
り
方
が
変
わ
っ
て
き
た
。

　

○�
異
学
年
交
流
に
参
加
・
参
観
し
た
保
護
者
は
、
そ
の
よ
さ
を
大
変
感

じ
て
い
る
。　

な
ど

　

小
中
一
貫
校
の
先
生
か
ら
は
、
小
学
校
教
員
・
中
学
校
教
員
・
保
護
者

に
も
、
小
中
一
貫
校
の
よ
さ
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
多
久
市
の
小
中
一
貫
校
で
は
、
3
校
共
に
小
中
合
同
の
職
員
室
を
整

備
し
ま
す
。
互
い
の
よ
さ
・
特
性
を
活
か
し
合
い
な
が
ら
、
全
教
職
員
が
、

義
務
教
育
9
年
間
の
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
同
じ
教
育
方
針
で
指
導
・
支

援
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
、学
校
に
お
け
る「
い
じ
め
問
題
」が
、連
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
る
な
ど
、

「
い
じ
め
問
題
」
へ
の
対
応
の
在
り
方
に
つ
い
て
議
論
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
学
校
に
お
い
て
は
日
頃
か
ら
、
次
の
よ
う
な
「
生
徒
指
導
・
い
じ
め

問
題
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
学
校
で
の
「
い
じ
め
問
題
」
へ
の
取
り
組
み　

　

①�

定
期
的
な
「
い
じ
め
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　

②�

毎
月
定
例
の
生
徒
指
導
関
係
の
情
報
交
換
・
協
議
会
の
開
催

　

③�

子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
投
函
で
き
る
「
心
の
ポ
ス
ト
」
の
設
置����

　

④�

子
ど
も
た
ち
が
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
で
き
る
体
制

　

⑤�

さ
ま
ざ
ま
な
資
料
等
を
活
用
し
て
の
「
い
じ
め
等
」
研
修
会
の
実
施

　

ま
た
、
教
職
員
の
迅
速
な
「
報
告
・
連
絡
・
相
談
」
体
制
を
整
備
す
る
と

と
も
に
、「
い
じ
め
」、「
仲
間
」、「
正
義
」
な
ど
を
主
題
と
し
た
道
徳
授
業
（
毎

年
「
ふ
れ
あ
い
道
徳
授
業
」
と
題
し
て
授
業
参
観
を
実
施
）
の
実
践
な
ど
、

計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
学
校
と
教
育
委
員
会
の
連
携
強
化
の
中
で
、
早
期
発
見
、
迅
速
・

的
確
な
対
応
、
保
護
者
連
携
、
さ
ら
に
関
係
機
関
と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

市
内
学
校
か
ら
「
い
じ
め
」
を
出
さ
な
い
と
い
う
強

い
決
意
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。��������

　

8
月
1
日
に
は
、
臨
時
教
育
委
員
会
を
開
催
し
、

「
い
じ
め
問
題
」
に
つ
い
て
の
共
通
理
解
と
協
議
を

行
い
ま
し
た
。

多
久
市
内
学
校
『
生
徒
指
導
』
の
充
実

～
全
国
的
な
「
い
じ
め
問
題
」
報
道
の
中
で
～

【仮称：中央小学校建設現場の様子】
◀�

新
校
舎
児
童
玄
関
の
様
子

◀�

左
側
：
新
体
育
館

　
中
央
奥
：
新
校
舎
（
北
棟
）

　
右
側
：
現
中
央
中
校
舎

　�

小
中
学
校
は
、
渡
り
廊
下
で

1
・
2
階
が
つ
な
が
り
ま
す
。

▶�

新
体
育
館
の
骨
組
み

▶�

巨
大
ク
レ
ー
ン
を
使
っ
た

　
校
舎
建
設



市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

英
国
ロ
ン
ド
ン
で
三
度
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
た
。2
0
4
の
国
と
地
域
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
加
し
た
。

今
回
、
日
本
は
史
上
最
多
の
3８
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

　

競
技
開
始
直
後
の
思
わ
ぬ
ミ
ス
で
「
五
輪
に
は
魔
物
が

住
む
」
と
実
感
し
た
体
操
の
内
村
航
平
選
手
は
、
そ
の
後

に
平
常
心
を
と
り
も
ど
し
個
人
総
合
優
勝
に
輝
い
た
。
水

泳
の
北
島
康
介
選
手
は
期
待
の
三
連
覇
を
逃
し
た
が
、
挽

回
し
て
団
体
リ
レ
ー
で
銀
メ
ダ
ル
。
女
子
団
体
も
銅
。

　

女
子
サ
ッ
カ
ー
な
で
し
こ
の
銀
メ
ダ
ル
へ
の
道
は
ま
さ

に
ド
ラ
マ
。「
こ
の
ピ
ッ
チ
に
立
て
る
こ
と
を
感
謝
し
、
こ

こ
に
立
ち
た
く
て
も
立
て
な
い
人
の
分
ま
で
頑
張
ろ
う
」

と
宮
間
主
将
は
語
っ
て
決
勝
に
臨
ん
だ
。
感
謝
が
力
に
な

る
。
Ｗ
杯
優
勝
時
の
ラ
イ
バ
ル
米
国
と
熱
戦
を
展
開
。

　

残
り
2
秒
で
並
び
逆
転
し
た
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、
女
子
卓

球
は
悲
願
の
銀
。
レ
ス
リ
ン
グ
の
小
原
・
吉
田
・
伊
調
・

米
満
は
金
。
女
子
バ
レ
ー
も
感
動
の
銅
メ
ダ
ル
等
、「
や
れ

ば
で
き
る
」
と
復
興
等
に
直
面
す
る
国
民
を
励
ま
し
た
。

　

銀
座
の
歓
迎
パ
レ
ー
ド
は
５０
万
人
の
観
衆
で
あ
ふ
れ

た
。「
改
め
て
応
援
の
大
き
さ
を
実
感
し
た
」と
歓
喜
の
声
。

　

ま
さ
に
8
月
前
半
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
一
色
だ
っ
た
。

　

盆
を
越
え
、
8
月
末
に
被
災
地
を
訪
問
し
た
。
陸
前
高

田
の
奇
跡
の
一
本
松
に
も
対
面
し
た
。
そ
の
勇
姿
に
負
け

て
は
な
ら
な
い
。
南
三
陸
の
防
災
庁
舎
は
惨
劇
を
語
る
。

周
囲
に
は
今
も
喪
失
感
が
残
る
被
災
市
街
地
。
ま
だ
ま
だ

や
る
べ
き
こ
と
も
多
い
。「
だ
か
ら
気
を
引
き
締
め
て
事
に

臨
む
」の
思
い
が
光
る
。
そ
れ
に
は
人
的
支
援
が
重
要
だ
。

　

「
や
れ
ば
で
き
る
」
を
叶
え
る
復
興
の
た
め
に
も
被
災

地
を
忘
れ
ず
、
支
援
を
広
げ
継
続
す
る
こ
と
が
肝
心
だ
。

「
や
れ
ば
で
き
る
」
～
五
輪
と
復
興
支
援

市
長
　
横
尾
俊
彦

中体連県大会入賞者（多久市）
＊柔道男子（個人）　 2位　鳥越　憲太　中央中
���������������　　　　　 2位　橋口孝志朗　中央中
�������������　　　　　�� 3 位　京原　和輝　中央中
＊柔道女子（団体）　 2位　中央中
＊柔道女子（個人）　 2位　武富有佳子　中央中
＊陸上（3000M）　　 2位　西山　嘉昌　西渓中
＊バドミントン（男子団体）� 2 位　東部中
＊バドミントン（男子個人ダブルス）� 3 位
　　　　　　　　　　黒岩和也・荒谷聖也　東部中

▲�県大会で 2位の成績を収めた
　東部中バドミントン部

▲地区中体連で優勝した中央中柔道部 ▲�九州大会陸上3000Mを走る
　西渓中西山嘉昌さん（写真中央）

　

県
大
会
の
入
賞
者
（
柔
道

は
1
・
2
位
）
は
、
8
月
に

開
か
れ
た
九
州
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。

　

陸
上
3
０
０
０
M
に
出
場

し
た
西
山
嘉
昌
さ
ん
は
7
位

で
し
た
。「
1
･
2
年
生
の

時
3
位
で
九
州
大
会
に
出
場

で
き
な
か
っ
た
悔
し
い
気
持

ち
を
ぶ
つ
け
て
頑
張
り
ま
し

た
。
九
州
大
会
に
で
ら
れ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
」
と
喜
び

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

柔
道
は
、
女
子
団
体
と
個

人
戦
2
位
ま
で
の
選
手
が

出
場
。
部
活
動
以
外
で
も
休

み
の
日
に
高
校
の
練
習
に
参

加
し
て
技
を
磨
く
な
ど
、
気

合
十
分
で
挑
み
ま
し
た
。
柔

道
男
子
の
橋
口
孝
志
朗
さ
ん

（
中
央
中
3
年
）
は
、
ベ
ス

ト
8
の
成
績
で
し
た
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
2
年
連

続
の
九
州
大
会
出
場
で
し

た
。
昨
年
負
け
て
い
る
分
、

今
年
は
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
出
場
し
ま
し
た
が
惜
敗
。

し
か
し
力
を
出
し
切
っ
た
大

会
で
し
た
。

市報たく　2012.913

中
体
連
県
大
会
・

九
州
大
会
健
闘
！

　

7
月
に
鳥
栖
・
三
養
基
・
神
埼
地
区
で

第
49
回
佐
賀
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
小
城
･
多
久
地
区
中
学

校
体
育
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
選
手
が
出
場

し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
県
大

会
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

中
学
最
後
の
夏
輝
く
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額に汗してみんなでおいしいカレー作りに挑戦！

給食センター 1 日体験

仲間とふれあい、船山の自然を満喫！

夏休み教育キャンプ in 船山 2012

　 7月25日、給食センター 1日体験を行い、市内の小学 4年
生47人が参加しました。この体験は、給食への理解を深め
てもらおうと財団法人多久市学校給食振興会が毎年夏休みに
行っています。
　今年のメニューは、地元農産物をふんだんに使った『多久
いっぱいの夏野菜カレー』、『焼きとうもろこし』、『青リンゴ
ゼリー』の 3品。調理は給食センターで、会食は南多久公民

館で行いました。児童たちは調理員らの指導を受けながら野菜を下ごしらえしたり、千人分つくることのできる
専用の大鍋で特製のルーを加えじっくり煮込みました。
　参加した児童は「普段は野菜を切ったり下ごしらえはするけど調理したのは初めてでした」、「暑くて大変だっ
たけどヒンヤリする冷蔵庫に入ったりできて楽しかったです」と充実した表情でした。

　 8月 6日から 8日までの日程で、市内小学 4～ 6年
生49人が参加し、西多久町の船山で教育キャンプが行
われました。
　子どもたちは、児童愛護班をはじめとする指導員か
ら指導を受け、飯ごうでの炊飯やテント設営、小刀で
竹を削って箸づくりや、竹とんぼ作りを体験。また、
キャンプファイヤーなど日常の生活から離れ、自然の
中で仲間とのふれあいを深めました。
　参加した子どもたちは「みんなでわいわいできるこ
とが楽しい」、「手作りの竹とんぼが遠くへ飛ばせまし
た」と笑顔で活動を楽しんでいました。 ▲班旗を揚げ、各班ごとに協力しあった子どもたち

▲��「会食が楽しみ」と料理を受け取る児童たち

地域の方々と夏まつりで交流

　救護施設しみず園（園長 河野良治 
多久町西の原）の夏まつりが開かれ、
小学生から大人まで約200人の地域の
方も参加し開かれました。午前中は
利用者の方が手づくりのお神輿で練
り歩き、まつりムードを高め、参加
者と総踊りやゲーム、花火を楽しみました。屋台も出て、多
久明日華隊によるよさこいやお楽しみ抽選会もありました。
　同園は 5 年前に移転し、利用者110人が生活。地域の方々
とのふれあいを大切にし、「地域に根付いた夏まつりになれ
ば」と毎年 8 月の第 1 土曜日に開かれています。

柴田健二さん優勝おめでとう！

　柴田健二さん（東多久町）が、 7 月
15･16日に大阪で行われたジャパンパ
ラリンピック水泳競技大会の自由形
400ｍで優勝、自由形100ｍと背泳ぎ
100ｍでそれぞれ 2 位の成績を収めら
れました。今年は、ロンドン・パラ
リンピックに出場する選手と一緒に泳いだ中での入賞でした。
　柴田さんは、「出場直前には、大雨で避難勧告がでて練習も
行くことができずに心配でしたが、週 2 回県営プールで3,700
ｍ泳ぐ練習の成果でメダルを取ることができました。11月の
大会も頑張ります」と話しました。

7
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ハンドボール全日本ユース日本代表に選抜！

中央中出身・中井英
えいはつ

初さん

　北多久町出身で久留米の祐誠高校 3年の中井英初さんが、
ハンドボール全日本ユース男子の日本代表に選ばれました。
中井さんは兄の影響でハンドボールに魅了され、中央中で
始めました。祐誠高校では、キャプテンとして活躍。身長
187㎝体重87ｋｇの恵まれた体格で、ポジションは相手ゴール
近くで味方のサポートをしたり、シュートするポストです。
　2013年世界選手権の出場をかけて、 9月 6日から中東の
バーレーンで開かれる第 5回男子ユースアジア選手権で、
上位 3チームに入ることを目指します。「世界の大会に出ら
れることにワクワクしています。世界選手権に出られるように頑張ってきます」と大会に向け抱負を語りました。
横尾市長は「まずは今大会で頑張って、リオのオリンピックに行けるように」と激励しました。

品質の高い伝統野菜の生産をめざして

桐岡ナス栽培技術講習会

　桐岡ナスは、多久町桐岡地区で古くから栽培されている多久の
伝統野菜で、今収穫の最盛期です。その桐岡ナスの栽培技術講習
会が 7月31日、農産物直売所「幡船の里」主催で開かれ、生産者
20人が参加しました。今年は桐岡ナスを西多久町で作り始めて 3
年目。作り方の説明は受けていましたが今回初めて本格的に習っ
て品質の高いナス作りをしようと、元ＪＡ野菜指導員舩津茂さんを
講師に、西多久町吉の尾の桐岡ナス畑で行われました。青枯れ病
発生を防ぐための肥料のやり方、病害虫防除、霜が降るまで生産
するための枝の整理の方法など指導を受けました。
　参加者からは「ナスの色が出ないのは、どうしたらいいか？」、
「マルチでの肥料のやり方はどうすればいいか？」など質問があり、
品質向上をめざして熱心に取り組んでいました。

▲選ばれたことを報告する
　中井英初さん（写真中央）と父の趙勇さん

▲�手入れの行き届いたナス畑の前で舩津さんの
講習を熱心に聞く生産者のみなさん

自転車競技 橋本瑠偉選手 
JOC大会優勝！

　静岡県伊豆ベロドロームで
行われた2012年JOCジュニ
アオリンピックカップ自転車
競技大会個人スプリントで、
龍谷高校 3 年橋本瑠偉選手

（多久町）が優勝しました。
　高校総体全国大会は 3 年連
続で出場し、今年 7 月に新潟で行われた大会では 6 位入賞。
目標は全国優勝だっただけに「今回は優勝できて良かった。
秋の国体も頑張ります」と笑顔で話しました。

8
12第50回 多久市美術協会展

　多久市美術協会（会長 角田
隆宣）による美術協会展が中
央公民館で開催され、協会員
36人による絵画・書道・工芸・
写真あわせて約60品が展示さ
れました。100号の絵画など力
作揃いの作品の数々に来場者
のみなさんは熱心に鑑賞されていました。
　また、ラウンジには毎週土曜日に開かれている絵画教室の
作品も展示されました。当協会の山脇さんは「気軽に美術に
親しんでほしいです。協会員も随時募集中です」と話しました。

8
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お
り

「
一
秒
の
言
葉
」

１85

☆ 4 月～ 7 月の市立図書館　
貸出数ベスト 5 ☆

［ 9 月の休館日］

児 童 館 ☎７５－６６２１

いずれも対象は幼児から小学生までです。

◆しおり作り
日時　 9 / 1 ㈯��10時30分～、13時30分～
◆おりがみあそび
日時　 9 / 8 ㈯��10時30分～、13時30分～
◆メルヘンタイム
日時　 9 /15㈯��10時30分～、13時30分～
◆スライムあそび
日時　 9 /29㈯��10時30分～、13時30分～
◆紙ひこうき作り
日時　10/ 6 ㈯��10時30分～、13時30分～
◆母と子のサロン
　毎週火曜日　10時～12時�
　 9 /11㈫　『子どもの栄養』�
　　　　　　（講師：管理栄養士）

１ .こびとづかん� （なばたとしたか）�
２.まずは靴をそろえなさい�（小松　易）
3.�9割がバイトでも最高のスタッフに
育つディズニーの教�（福島��文二郎）

4.愛しの座敷わらし� （萩原　浩）
５.マザーズ　　　　　　（金原ひとみ）

3 日㈪、10日㈪、 17日㈪、
22日（土・祝）、 24日㈪、
30日（日・月末整理日）

子 育 支て セ ン ータ援

☎７５－５７80（杉の子保育園内）
◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜（祝日休み��10時～12時）
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日（祝日休み）9時～17時

こ の び まゆ 〜と れ

☎７4－3２4１（中央公民館）
子育てのこといっしょにお話ししませんか。

◆七五三の着物を着よう　
日時　 9 / 11㈫、10 / 2 ㈫　10時～12時

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

一般向き

恭
黄
金
の
太
刀�

（
山
本　

兼
一
）

恭
日
本
語
の
難
問�

（
宮
腰　

賢
）

恭
大
江
戸
事
件
帖
お
散
歩
マ
ッ
プ
　
　
　
　

　
　�

　
　
　
（
お
江
戸
歴
史
探
訪
研
究
会
）

恭
ソ
フ
ト
粘
土
で
つ
く
る
花
の
ギ
フ
ト

�

（
宮
井　

友
紀
子
）

恭
災
害
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

�

（
日
本
弁
護
士
連
合
会
・
災
害
復
興
支
援
委
員
会
）

児童向き

怯
火ほ

か
じ鍛

冶
の
娘�

（
廣
嶋　

玲
子
）

怯
き
の
こ�

（
埴は
に　

沙し
ゃ
ぼ
う萠
）

怯
カ
ラ
ス
笛
を
吹
い
た
日�

（
ロ
ー
リ
ー
）

怯
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス�

（
ト
ル
マ
ン
）

怯
星
と
神
話
　
　
　
　
　���

（
井
辻　

朱
美
）

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～17時　■問い合わせ
　　　　��㈯・㈰ ▶ ９ 時～16時　　多久市立図書館　☎75－2233
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始

　漫画「サザエさん」の家を題材に相続
税について、基礎知識から節税対策まで
をわかりやすく解説。相続が単なるお金
の問題ではなく、心のつながり、家族の
絆なのだという著者の言葉が印象深い 1
冊です。

　名作文学や名作映画を裁判の視点から
読み解く。物語の中に登場してくる人物
を実際に裁判にかけたら、無罪？有罪？
懲役何年？刑事裁判がどのようなかたち
で進んでいくのかを、楽しみながら学べ
ます。

　たまねぎ、にんじん、じゃがいもとく
れば、カレーライス？シチュー？グラタ
ン？いろいろなおなべの中にとびこむや
さいたち。さいごに入ったのは、あつあ
つのおなべ。さてさて、出来あがりは何
になるのでしょうか？

磯野家の相続税

作・長谷川　裕
ひろまさ

雅
　　　　　（すばる舎）

磯野家から学ぶ 
『相続・税金』のあれこれ

あなたが裁く！ 
「罪と罰」から 
「IQ84」まで
作・森　炎

ほのお

（日本経済新聞出版社）

名作文学・名作映画で
学ぶ刑事裁判

野菜たちのお鍋の冒険の
結末は？

いろいろ　　　　
おふろはいり隊！
作・穂

ほたか

高　順也
絵・西村　敏雄

（教育画劇）
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西多久太鼓浮立保存会
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　『西多久太鼓浮立保存会』は、昭和60年に戦後途絶え
ていた郷土の伝承芸能「西多久太鼓浮立」を復活しようと、
西多久町の有志で立ち上げ現在まで活動を続けています。
9月15日の七郎神社の祇園祭に五穀豊穣と無病息災を願
い太鼓浮立を奉納することが主な活動ですが、西多久ふれ
あいまつりや観月会、昨年は多久まつりでも披露しました。
　会員は13人。毎週水曜日午後 8時から西多久公民館で
練習を重ねていますが、消防団の会員も多く、 8～ 9月
の練習は消防団の練習が終わってから午後 9時からの日
もあります。祇園祭の 2週間程前は、毎日練習をして当
日に備えます。�
　会長の二重さんは「笛と太鼓の息が合ったときは気持
ちがいいです。町民の健康と繁栄を願い、太鼓浮立を伝
承していくという使命感をもって続けています」と話し
ます。保存会では西部小の子どもたちへ指導し、 5 ・ 6 年
生が七郎神社や 6年生を送る会で太鼓浮立を演奏してく
れることは嬉しいことです。�

　多久市先覚者資料館1号展示室には、儒学関連の
書籍コレクション「廟山文庫」が収蔵展示されてい
ます。1,500件におよぶ廟山文庫の中には、『論語』
をはじめ四書五経、聖廟の儀礼などを記した聖廟類、
孔子の生涯を絵で紹介した『聖蹟図』など貴重な書
籍が多く含まれています。
　私財を投じ、これらの書籍を集めたのが多久町の
大塚巳一（明治 2 ～昭和25）です。「廟山」とは巳一
の号で、彼は自らの書庫を「廟山書屋」と呼び、学
問に取り組んでいました。当時、多久に居ながらこ
のような貴重な本を集めることは大変な苦労があり
ましたが、家族の献身的な協力を得てコレクション
が形作られていったのです。
　巳一は「多久最後の漢学者」といわれ、多久聖廟
の保存にも尽力しました。先覚者資料館では、巳一

の遺品や肖像画な
ども展示していま
す。郷土の文化を
守り伝えた先人の
生涯に触れてみま
せんか。

▼七郎神社祇園祭にむけて練習に励むみなさん

問�西多久公民館　☎75−2205

五穀豊穣　無病息災を願い演奏！
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■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75−3002

●連載17● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

大塚巳
み

一
いち

と「廟
びょうざん

山文庫」

　多久市郷土資料館・先覚者資料館　

開館時間 / 9 時～16時　入館 /無料
休館日 /月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）

▲先覚者資料館の廟山文庫展示室



リンパ浮腫を学ぶ会

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

20㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

10/4㈭ ３歳半児健診
フッ化物塗布

H21.3.1～4.30 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:20

※健康手帳、おくすりノート（内服中の方のみ）をお持ちください。

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

不
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ン
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ま
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か
ら
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ク
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ン
と
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回
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が

変
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り
ま
す
。

　乳がん・子宮がん等の手術などによってリンパ液の流れが停滞す
ることで、腕や足がむくむことがあります。このむくみをリンパ浮
腫といいます。
　今回のリンパ浮腫を学ぶ会では、日本医療リンパドレナージ協会
の佐藤佳代子理事を講師に、自宅でできるケアの方法を学びます。

です

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

9/3㈪ 7/19､ 20　　 の健診受診者

7/23､ 24､ 25

7/26､ 275㈬
4㈫

特定健診・一般健診のスケジュール

～リンパ浮腫のセルフケアを学ぼう～

日程 会場 / ▶受付時間

9/2㈰ 母子健康センター ▶8:30～10:30

7/299㈰

〃

〃

〃

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

7㈮
30㈰

9/6㈭ 母子健康センター

検査項目…結核、胃がん、子宮がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、
　　　　　乳がん、骨粗しょう症、肝炎ウイルス検査

※案内通知と健康保険証は必ずお持ちください。
※大腸がん検査を希望している方へは事前に容器を送付しますので、　
　便を採取して検診当日に持参してください。

■
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種
対
象
年
齢

　
生
後
3
か
月
〜
7
歳
半
に
な
る
前
日

　
ま
で

■
接
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県
内
の
登
録
医
療
機
関
（
要
予
約
）

■
料
金
　
無
料

■
接
種
回
数
　
左
表
参
照

母子健康センター

25㈫ ２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H22.1.1～2.15 生まれ

(個人通知)

年に一度は「特定健診」
　特定健診・一般健診の集団健診は 9 月で終了です。まだお済みでない方は、
個別健診で受診しましょう。佐賀県内の登録医療機関で受けることができます。

■料金　1,000円
■持っていくもの　国民健康保険証
　　　　　　　　　受診券

※受診券は 5 月末に郵送した通知の問診表
についています。紛失された方は再交付し
ますので健康増進課（☎75－3355）へご連
絡ください。

9
月
か
ら
ポ
リ
オ
の
定
期
接
種
と
し
て

■
変
更
内
容

・
集
団
接
種
か
ら
個
別
接
種
に
変
わ
り

　
ま
す
。

・
注
射
で
の
予
防
接
種
で
す
。

※
接
種
時
に
は
必
ず
母
子
健
康
手
帳
を

　
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　不活化ポリオワクチンは、合計 4回の接種が必要
です。そのうち、生ポリオワクチンをすでに 1回接
種している方は、 4回のうち 1回分の接種が完了し
ているとみなし、残り 3回を接種することになりま
す。お子さんの接種回数を確認しましょう。
　下記の接種間隔を参考に、接種を行ってください。

【接種回数について】

日　時　 9月30日㈰　10時30分～15時（開場10時20分）
場　所　エスプラッツホール（佐賀市白山）
対　象　がん患者、一般市民（130人程度）
参加費　500円

内　容
・事例発表
・講演
　「リンパ浮腫の
　　　セルフケア」
・軽音楽
 （佐賀ビッグバンドオーケストラ）

・弾性着衣・医療機
器・リンパ浮腫治
療関連商品の展示
説明会

[ 申し込み方法 ]
　往復はがきに次の事項を記載して、下記
の事務局へ申し込みください。 9月27日㈭
必着です。
・往信はがき…住所､氏名､年齢､電話番号､

上下肢の別をお書きください。
・返信はがき…宛先にご自分の住所、氏名

を必ずお書きください。

■問い合わせ・申し込み　NPO法人リンパ浮腫を学ぶ会事務局
　〒843－0024  武雄市武雄町大字富岡10164－3  ☎0954－23－5680

請求手続は
平成25年 1 月15日まで

9/12㈬ １歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.1.1～2.28 生まれ

(個人通知)母子健康センター

心・ストレス相談
日時 ▶ 9 月28日㈮　14：00～17：00 (完全予約制)
場所 ▶ 母子健康センター

臨床心理士が
対応します
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▶8:00～11:00

不活化ワクチン
4回目

不活化ワクチン
3回目

不活化ワクチン
2回目

不活化ワクチン
1回目

生ワクチン
1回接種済み

不活化ワクチン
1回目

不活化ワクチン
2回目

不活化ワクチン
3回目

20日以上空ける

20日以上空ける 20日以上空ける

27日以上空ける

6か月以上空ける6か月以上空ける

生ポリオワクチンを
1回接種している方

ポリオ予防接種を
受けていない方
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休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
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月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

9 / 2
日

多久市立病院（診療科未定） 多�久�町 ☎75−2105

ひらまつ病院（診療科未定） 小�城�町 ☎72−2111

9 / 9
日

池田内科・胃腸科（内科） 北多久町 ☎71−9355

上坂医院（耳鼻科）　　　　　 小�城�町 ☎73−2930

9 /16
日

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74−2100

酒井内科クリニック（内科） 小�城�町 ☎71−1377

9 /17
●祝

石井医院（内科） 北多久町 ☎75−3230
ひろおか内科・神経内科
クリニック（内科・神経内科） 三日月町 ☎73−8022

9 /22
●祝

多久生協クリニック
（内科・小児科） 東多久町 ☎76−3177

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科） 三日月町 ☎72−6101

9 /23
日

中多久病院（精神科・内科） 北多久町 ☎75−4141

ザイゼン眼科（眼科） 牛�津�町 ☎66−6631

9 /30
日

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎76−2137
まなべ消化器内科クリニック

（一般内科・消化器内科・外科） 三日月町 ☎72−3636

10/ 7
日

多久市立病院（診療科未定） 多�久�町 ☎75−2105

豊田医院（内科） 小�城�町 ☎72−2031

10/ 8
●祝

内田整形外科（整形外科） 北多久町 ☎75−8838

ひらまつ病院（診療科未定） 小�城�町 ☎72−2111

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。



問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )

おたっしゃ本舗　今年度は認知症を予防するために「認知
症についての知識」、「認知症の治療とケア」、
「認知症の予防」について、順を追って掲載
していきます。
　今月から「認知症の治療とケア」につい
て紹介します。
　認知症が疑われるサインに気づいたら専門医（精神科、
精神内科、診療内科）へ相談してください。

9
・
10
月
の
主
な
行
事

■日時

■場所

9 /7･14･21･28 
10/5･12･19･26
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

■日時

■場所

9 /6･13･20･27 
10/4･11･18･25 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時　10/13 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「上手に使おう介護保険」
　　　　　～住宅改修と福祉用具～
■講師　主任介護支援専門員　髙﨑和徳
■参加費　無料

家族介護教室

認
知
症
ス
ト
ッ
プ
作
戦 
Ｎｏ．6

　自分が認知症かもしれないという不安はとても大き
なものです。周囲がすすめても本人が受診を嫌がると
いった場合もあるでしょう。そのような時は、家族だ
けで地域包括支援センター（福祉課内）に相談するこ
ともできます。
　また、専門医である精神科、神経内科、診療内科で
はなく、まずは、かかりつけ医に相談してみるという
　　　　　　　　方法もあります。かかりつけ医では
　　　　　　　　必要に応じて、適切な病院なども紹
　　　　　　　　介してもらえます。問診で症状を正
　　　　　　　　確に伝えるためにも、家族が付き　
　　　　　　　　添って受診しましょう。

福祉課の窓口やかかりつけ医の利用も

■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　写真を取り込んだ年賀状作成
■日時　10/29㈪～11/2 ㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室東
■申込締切　9月28日㈮必着
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所は不要）
　多久市役所 福祉課 高齢・障害者福祉係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,260円
※今回は全員分のパソコンを無料で準備します。

高齢者パソコン教室（ちょっとできるコース）

■日時・内容　
　9/14 ㈮　13：30 ～ 15：00
　　　 知って得する「脳卒中」
　　　 講師 太田正憲（太田医院長）
　9/28 ㈮　14：00 ～ 15：30
　　　 知って得する「認知症」
　　　 講師 織田行高（中多久病院長）
          　木下雅義（キャラバンメイト）
　※10月は12日㈮、26日㈮に開催予定
■場所　多久市役所 4階大会議室東

知っ得ゼミナール
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□直前にしたことや話したことを忘れてしまうよ 
　うになった。
□同じことを何度も言ったり、聞いたり、したり
　するようになった。
□置き忘れやしまい忘れが増えて、いつも探し物
　をしている。
□知っているはずの人やものの名前が出てこなく
　なった。
□つじつまの合わない作り話をするようになった。
□以前にくらべ、ささいなことで怒りっぽくなった。
□おしゃれや清潔感など身だしなみに気を使わな
　くなった。
□今まで好きだった趣味などへの興味や関心がな
　くなった。
□外出したり、人と会ったりするのをおっくうが
　り嫌がるようになった。
□今までできていた家事や、計算、運転などのミ
　スが多くなった。
□日付や時間を間違えたり、慣れた道で迷ったり
　するようになった。
□財布が見当たらないときなど、盗まれたと人を
　疑うようになった。

認知症が疑われるサイン
　個人差もありますが、思
い当たることが多ければ、
一度相談してみましょう。

注意！
上級者向けのスクワットです。足腰の筋力や
バランス力に自信のない人は避けてください。

「認知症かも」と思ったらどこに相談し
たらいい？

認知症が疑われるサインに気づいたら、早めに医療機
関を受診しましょう。まずは、信頼できるかかりつけ
医に相談してみるといいでしょう。

県民公開講座 ～みんなで知ろう認知症～

■問い合わせ　佐賀大学医学部附属病院
　　　　　　　認知症疾患医療センター　☎34－3838

◆認知症の基礎知識　講師 薬師寺祐介（佐賀大学・神経内科）
◆認知症の治療薬について
　　　　　　　　講師 雪竹基弘（佐賀大学・神経内科）
◆知っ得劇場　「あれ！？これって認知症？」
　　　　　　　　多久市地域包括支援センター
◆認知症とうつ、その他の精神症状について　
　　　　　　　　講師 溝口義人（佐賀大学・精神神経科）

日時　 9月15日㈯
　　　13時30分～15時35分（開場12時30分）
場所　アバンセ

“ロコトレ”を始めよう！⑤“ロコトレ”を始めよう！⑤
ロコロコ トレトレ

　歩行速度が遅くなり「横断歩道を青信号で渡りきれない」と
いうことありませんか？それはロコモかもしれません。
　いつまでも自分の足で歩き、いきいきとした生活を送るため
に、トレーニングを始めましょう！これから 5年後10年後、
「やっておいてよかった！」と思えるときが必ずくるはずです。
※ロコモ…骨や関節、筋肉などの「運動器」が衰え、介護が必要になっ
　　　　　たり、そうなる危険性が高くなった状態のこと。

きほんの
ロコトレ

スクワット　上級編 2
太ももの前やお尻などの筋力がアップして、立
つ、歩くといった基本的な動きをよりスムーズ
に行います。安全にできるところからはじめ、
ステップアップしていきましょう。

1 水の入ったペットボトル
などを両手で持ち、背す
じを伸ばして立つ。足は
肩幅より少し広く、つま
先はやや外側に開く。

物を持って
おこなう

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

ステップ①　8月号のスクワットができた人はコレ！

　　 モを効率よく改善するための　　 ーニング

注意 ! 8 月号のスクワットが正しくできるようになってから行
いましょう。

2 ペットボトルを持ったまま、
5 秒ほどかけてお尻を下ろ
し、 5秒ほどかけて 1 の姿
勢に戻す。

1 背すじを伸ばし、片手を
いすの背につく。

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

片足で
おこなう

ステップ②　ステップ①ができる人はコレ！

2 片手でいすの背につかまっ
たまま片足を前に出し、 5
秒ほどかけてお尻を下ろし、
5秒ほどかけて 1 の姿勢に
戻す。

◀
水
の
量
を
減
ら
し
て
重

　さ
を
調
節
し
て
も
よ
い
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問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
(多久市役所　福祉課内 )

おたっしゃ本舗　今年度は認知症を予防するために「認知
症についての知識」、「認知症の治療とケア」、
「認知症の予防」について、順を追って掲載
していきます。
　今月から「認知症の治療とケア」につい
て紹介します。
　認知症が疑われるサインに気づいたら専門医（精神科、
精神内科、診療内科）へ相談してください。

9
・
10
月
の
主
な
行
事

■日時

■場所

9 /7･14･21･28 
10/5･12･19･26
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

■日時

■場所

9 /6･13･20･27 
10/4･11･18･25 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時　10/13 ㈯　13：30 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「上手に使おう介護保険」
　　　　　～住宅改修と福祉用具～
■講師　主任介護支援専門員　髙﨑和徳
■参加費　無料

家族介護教室

認
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Ｎｏ．6

　自分が認知症かもしれないという不安はとても大き
なものです。周囲がすすめても本人が受診を嫌がると
いった場合もあるでしょう。そのような時は、家族だ
けで地域包括支援センター（福祉課内）に相談するこ
ともできます。
　また、専門医である精神科、神経内科、診療内科で
はなく、まずは、かかりつけ医に相談してみるという
　　　　　　　　方法もあります。かかりつけ医では
　　　　　　　　必要に応じて、適切な病院なども紹
　　　　　　　　介してもらえます。問診で症状を正
　　　　　　　　確に伝えるためにも、家族が付き　
　　　　　　　　添って受診しましょう。

福祉課の窓口やかかりつけ医の利用も

■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　写真を取り込んだ年賀状作成
■日時　10/29㈪～11/2 ㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室東
■申込締切　9月28日㈮必着
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所は不要）
　多久市役所 福祉課 高齢・障害者福祉係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,260円
※今回は全員分のパソコンを無料で準備します。

高齢者パソコン教室（ちょっとできるコース）

■日時・内容　
　9/14 ㈮　13：30 ～ 15：00
　　　 知って得する「脳卒中」
　　　 講師 太田正憲（太田医院長）
　9/28 ㈮　14：00 ～ 15：30
　　　 知って得する「認知症」
　　　 講師 織田行高（中多久病院長）
          　木下雅義（キャラバンメイト）
　※10月は12日㈮、26日㈮に開催予定
■場所　多久市役所 4階大会議室東
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□直前にしたことや話したことを忘れてしまうよ 
　うになった。
□同じことを何度も言ったり、聞いたり、したり
　するようになった。
□置き忘れやしまい忘れが増えて、いつも探し物
　をしている。
□知っているはずの人やものの名前が出てこなく
　なった。
□つじつまの合わない作り話をするようになった。
□以前にくらべ、ささいなことで怒りっぽくなった。
□おしゃれや清潔感など身だしなみに気を使わな
　くなった。
□今まで好きだった趣味などへの興味や関心がな
　くなった。
□外出したり、人と会ったりするのをおっくうが
　り嫌がるようになった。
□今までできていた家事や、計算、運転などのミ
　スが多くなった。
□日付や時間を間違えたり、慣れた道で迷ったり
　するようになった。
□財布が見当たらないときなど、盗まれたと人を
　疑うようになった。

認知症が疑われるサイン
　個人差もありますが、思
い当たることが多ければ、
一度相談してみましょう。

注意！
上級者向けのスクワットです。足腰の筋力や
バランス力に自信のない人は避けてください。

「認知症かも」と思ったらどこに相談し
たらいい？

認知症が疑われるサインに気づいたら、早めに医療機
関を受診しましょう。まずは、信頼できるかかりつけ
医に相談してみるといいでしょう。

県民公開講座 ～みんなで知ろう認知症～

■問い合わせ　佐賀大学医学部附属病院
　　　　　　　認知症疾患医療センター　☎34－3838

◆認知症の基礎知識　講師 薬師寺祐介（佐賀大学・神経内科）
◆認知症の治療薬について
　　　　　　　　講師 雪竹基弘（佐賀大学・神経内科）
◆知っ得劇場　「あれ！？これって認知症？」
　　　　　　　　多久市地域包括支援センター
◆認知症とうつ、その他の精神症状について　
　　　　　　　　講師 溝口義人（佐賀大学・精神神経科）

日時　 9月15日㈯
　　　13時30分～15時35分（開場12時30分）
場所　アバンセ

“ロコトレ”を始めよう！⑤“ロコトレ”を始めよう！⑤
ロコロコ トレトレ

　歩行速度が遅くなり「横断歩道を青信号で渡りきれない」と
いうことありませんか？それはロコモかもしれません。
　いつまでも自分の足で歩き、いきいきとした生活を送るため
に、トレーニングを始めましょう！これから 5年後10年後、
「やっておいてよかった！」と思えるときが必ずくるはずです。
※ロコモ…骨や関節、筋肉などの「運動器」が衰え、介護が必要になっ
　　　　　たり、そうなる危険性が高くなった状態のこと。

きほんの
ロコトレ

スクワット　上級編 2
太ももの前やお尻などの筋力がアップして、立
つ、歩くといった基本的な動きをよりスムーズ
に行います。安全にできるところからはじめ、
ステップアップしていきましょう。

1 水の入ったペットボトル
などを両手で持ち、背す
じを伸ばして立つ。足は
肩幅より少し広く、つま
先はやや外側に開く。

物を持って
おこなう

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

ステップ①　8月号のスクワットができた人はコレ！

　　 モを効率よく改善するための　　 ーニング

注意 ! 8 月号のスクワットが正しくできるようになってから行
いましょう。

2 ペットボトルを持ったまま、
5 秒ほどかけてお尻を下ろ
し、 5秒ほどかけて 1 の姿
勢に戻す。

1 背すじを伸ばし、片手を
いすの背につく。

めやす
5～ 6回を 1日 3回セット

片足で
おこなう

ステップ②　ステップ①ができる人はコレ！

2 片手でいすの背につかまっ
たまま片足を前に出し、 5
秒ほどかけてお尻を下ろし、
5秒ほどかけて 1 の姿勢に
戻す。

◀
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量
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特定保健指導研修受講生募集
　特定健診後の『特定保健指導』に
必要な専門知識を学びませんか。
対象者　医師、保健師、管理栄養士、
　および保健指導経験看護師
研修コースおよび開催日時
　○基礎研修コース（ 3日間）
　10月21日㈰、11月11日㈰、
　18日㈰　10時～17時
　○指導力向上研修コース
　（Ａコース）12月 2 日㈰10時～16時
　（Ｂコース）12月 9 日㈰10時～16時
場所　佐賀県総合保健会館
申込期間　
　（基礎）9月 1日㈯～28日㈮
　（指導力向上）
　　　　　10月15日㈪～11月16日㈮
申 込方法　下記協会ホームページか

ら『受講申込書』をダウンロード
のうえ、郵送またはＦＡＸ、Ｅメー
ルにて送付してください。

定員　各コース50人
受講料　無料
問・申 ���〒840−0815
　佐賀市天神 1丁目 4番15号
　㈶佐賀県総合保健協会
　佐賀保健指導支援ステーション

☎25−2320／姉25−0517
http://www2.saｇanet.ne.jp/saｇa-shｋ/

平成24年度障害者就職面接会
　障害者と企業の出会いの場として
の就職面接会を開催します。
日時　10月12日㈮13時30分～16時
場所　佐賀県総合体育館
問 ���ハローワーク佐賀
　����（求職者の方）� ☎24−4510
　����（事業所の方）� ☎41−9303

全国一斉「高齢者・障害者の人権
　　　　　あんしん相談」強化週間
　高齢者や障害者ご本人やその家族
の方からの人権にかかわる悩みご
と、心配ごとなどの相談に応じます。
実施期間　 9月10日㈪～16日㈰
受付時間　 9月10日㈪～14日㈮
　　　　　 8時30分～19時
　　　　　 9月15日㈯～16日㈰
　　　　　10時～17時
相談員　法務局職員、人権擁護委員
相談電話番号　0570−003−110
問 ���佐賀地方法務局� ☎26−2195

成年後見に関する無料相談会
　（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート佐賀支部では、「敬老
の日」にちなみ無料法律相談会を開
催します。
日時　 9月15日㈯　10時～15時
場所　アバンセ（佐賀市）
相     談員　成年後見センター・リーガ
ルサポート会員、佐賀県社会福祉
士会「ぱあとな佐賀」会員

相 談例　ひとり暮らしの今後が心
配、遺産分割協議をしたいが、相
続人の１人が認知症でできない
問 ���（公社）成年後見センター・リー

ガルサポート佐賀支部
   （佐賀県司法書士会）�☎29−0626

「法の日」無料法律相談会
　佐賀県司法書士会では、「法の日」
週間にちなみ無料法律相談会を開
催します。
日時　10月 1 日㈪～ 5日㈮
　　　10時～15時（要予約）　
場所　県内各司法書士事務所
相 談内容　登記、相続、会社設立、
成年後見、クレジット・サラ金、
その他司法書士が行う業務
問 ���佐賀県司法書士会� ☎29−0626

全国一斉！法務局休日相談所開設
　佐賀地方法務局では、平日法務局
の相談窓口をご利用になれない方の
のために、休日相談所を開設します。
相談無料。秘密厳守。
日時　 9月23日㈰　10時～16時
場所　ほほえみ館 4階（佐賀市）
相 談員　法務局職員、公証人、司法
書士、土地家屋調査士および人権
養護委員など

相 談内容　遺言、相続に関する登記、
境界、いじめなどの人権問題など
問 ���佐賀地方法務局　総務課

☎26−2149

「9／11」は警察相談の日です
　『＃9110』は全国共通の警察相談
専用ダイヤルです。
相 談内容　ヤミ金融や悪徳商法に関
する相談、ＤＶ（男女間暴力）や
ストーカーの被害、運転免許証の
更新など様々な相談を受け付けて
います。

　�※�緊急以外の警察に関する各種相
談や要望、問い合わせ、ご意見
は警察本部警察相談室

＃9110または☎26−9110へ
問 ���小城警察署� ☎73−2281

老人福祉センター「むつみ荘」
9 月の無料送迎バスの運行日　

日　程 運　行

4 日㈫

岸川・四下・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・
栄町・番所・横柴折・荕原・
砂原方面

13日㈭ 西多久方面

25日㈫ 納所方面

問 ���「むつみ荘」� ☎75−3701

催 し

そ の 他



各・種・お・知・ら・せ各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　　登録料　　6,300 円
　 　（仮申し込みの際にお支払い）

　　工事費　　5,250 円
　　 （工事の際にお支払い）

初期費用合計 11,550円
※他コースからの乗換手数料
　　　　　　　　… 5,000 円

（コースの変更はモデム交換工事が必要です）
詳しくは、多久ケーブルメディア ☎75‒8585 まで

（金額は、すべて消費税込みです）

無線LAN対応ケーブルモデム新登場!!
あなたのお宅もWi-Fi接続しませんか!?

広 告

『通学合宿』の参加者を募集
日時　 9月26日㈬～29日㈯　
　　�　（ 3泊 4日）
場所　東原庠舎（多久町東の原）
募集対象　小学 3・4・5年生
募集人数　30人
参加費　5,000円と米 5合
募集締切　 9月10日㈪
問・申 �財団法人�孔子の里

☎75−5112／姉75−5320

佐賀県農業大学校学生募集
応募資格　高等学校卒業者および
　平成25年 3 月に卒業見込みの方
応募課程および募集定員
　①本科（ 2年制）50人
　　農産園芸（40人）　畜産（10人）
　②専科（ 1年制）若干人
　　農産園芸および畜産
受付期間　10月9日㈫～24日㈬（推薦）
　平成25年1月9日㈬～23日㈬（一般）
試験日　11月 2 日㈮（推薦）
　　　　平成25年 2 月 4 日㈪（一般）
試験科目
　（推薦）作文、数学基礎および面接
　（一般）必須科目：国語、数学
　選択科目：�英語、生物、農業、家庭

のうち 1科目選択　
　※専科は作文、数学基礎、面接のみ
問・申 �佐賀県農業大学校養成部

☎45−2144／姉34−7004

自衛官等募集
［防衛大学校学生］
　防衛大学校は、防衛学等充実した
教育内容により、幹部自衛官として
の人材を育成します。
応 募資格　18歳以上21歳未満（平成
25年 4 月 1 日現在）の志操健全・
身体強健な方で高校卒業者（見込
み含む）

受付期間
　 9月 3日㈪～ 5日㈬　
　（推薦および総合選抜）
　 9月 3日㈪～10月 1 日㈪（一般）
試験日
　 9月29日㈯～30日㈰（推薦）�
　 9 月29日㈯（総合選抜）
　11月10日㈯～11日㈰（一般）
　※一般については一次試験
合格発表　11月 8 日㈭（推薦）
　　　　　11月30日㈮（一般）

［防衛医科大学校学生］
　防衛医科大学は、医師である幹部
自衛官の養成を教育目的として、医
学教育を行う大学の設置基準に準拠
して教育を行います。
応募資格　防衛大学校学生と同じ
受付期間　�9 月 3 日㈪～10月 1 日㈪
試験日（一次試験）
　10月27日㈯～28日㈰
合格発表　11月27日㈫

［看護学生］
　看護学生は、自衛隊中央病院高等
看護学院に入隊後、第 3学年終了時
に看護師国家試験を受験し、免許取
得後は全国の自衛隊病院・衛生部隊
等で活躍することになります。
応 募資格　18歳以上24歳未満（平成
25年 4 月 1 日現在）で高校卒業者
（見込み含む）

受付期間　 9月 3日㈪～10月 1 日㈪
試験日（一次試験）10月20日㈯
合格発表　11月 2 日㈮
問・申 �自衛隊佐賀募集案内所��

☎31−5002
�

「第12回全国障害者芸術・文化祭さ
が大会」ボランティアスタッフ募集
　全国の障害者やグループによる美
術・芸術の作品展等のボランティア
スタッフを募集します。
日時　11月23日（金・祝）～25日㈰
場所　佐賀市文化会館・
　　　佐賀県総合体育館
スタッフの活動内容　
　会場内での障害者への会場案内や
　移動の補助
　※���������障害に応じた適切な対応を行え

るよう、大会当日まで複数回の
講習があります。

問佐賀県健康福祉本部�障害福祉課
☎25−7064／姉25−7302

募 集
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※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告
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行政放送 お知らせ多久さんが、
４月よりハイビジョン放映になりました。
これまでより、鮮明な映像で
見ることができます。

■ポケスタ収録日のお知らせ
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今月のコミュニティー番組のご案内
3 （月） ～   5 （水）

■多久市教育講演会①「食と命～学校と家庭・地域の連携～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：沖縄大学地域研究所 中尾卓嗣 特別研究員

6 （木） ～   8 （土）
■多久市教育講演会②～多久市の子どもたちの活躍を鑑賞する～
　　「いのちのおはなし～わたしたちからはじめよう～」　多久ミュージカルカンパニー

10 （月） ～ 12 （水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■東部っ子まつり

13 （木） ～ 15 （土） ■イングリッシュ サマー フェスタ 2012 ■エコびより

17 （月） ～ 19 （水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■多久市美術協会展

20 （木） ～ 22 （土） ■多久市童謡の集い ■エコびより

24 （月） ～ 26 （水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■市内のニュース・話題を紹介

27 （木） ～ 29 （土） ■第50回　多久市消防団総合訓練大会 ■エコびより

10月 1 日以降の予定 市 内 小 学 校 運 動 会 の 模 様 を 放 送 ！

興�今月は佐賀県議会（一般質
問）を生中継、多久市議会
９月定例会（一般質問）を

　録画放送いたします。

興�毎週日曜日はその一週間に
放送したコミュニティー番
組を一挙放送!!

興�主催者の都合、または天候
等によって番組の内容が予
告なく変更になる場合があ
ります。

興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新
聞第二テレビ欄をご覧くだ
さい。デジタル放送では電
子番組表（EPG）でも確認
できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

9 月12日（水）
【 9 /24㈪～10/ 8 ㈪に行う行事】

9 月26日（水）
【10/ 9 ㈫～10/21㈰に行う行事】

10月10日（水）
【10/22㈪～11/ 4 ㈰に行う行事】

県内ケーブルテレビ局×ＮＨＫ佐賀放送局「歌王さが カラオケのど自慢」出場者募集！
佐賀地区予選大会　10月８日（月・祝）佐賀市アバンセホールにて開催!!

ＮＨＫと県内ケーブルテレビ局がタッグを組み、佐賀県全域をまきこんで、文字通り“佐賀県一の

カラオケ自慢”を決定！　佐賀県内５か所で地区予選会を行い、来年２月に決勝大会を開催します。

(決勝大会はＮＨＫ佐賀にて放送されます )　出場資格は佐賀県内にゆかりのある人なら誰でもＯＫ！

詳しくはＮＨＫ佐賀放送局ＨＰ または 佐賀市ぶんぶんテレビＨＰをご覧下さい！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たくさんの出場応募おまちしています！
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※申し込みは収録日の１週間前までに
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行政放送 お知らせ多久さんが、
４月よりハイビジョン放映になりました。
これまでより、鮮明な映像で
見ることができます。

総　数…２1，3５4 人（＋５9）
　男　…1０，００７ 人（＋3０）
　女　…11，34７ 人（＋２9）
世　帯…７，８５6世帯（＋3０）
（　）は前月との比較

出生…1０人　　死亡…２０人
転入…4２人　　�転出…4５人

興平成24年 8 月 1 日現在興

興平成24年 7 月の異動興

※平成２4年 ８ 月から、外国人を含めた人口を掲載しています。

市報たく　2012.925

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ー 2113
社会福祉係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課 ☎ 75 ー 4826
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財契約課 ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
1 日土 多 久 市 童 謡 の 集 い 中央公民館大ホール 14時～ 生涯学習課
2 日日 多 久 市 消 防 団 訓 練 大 会 陸上競技場 7時～ 防災安全課

9 日日 町 民 体 育 大 会
(北 多 久 町 ・ 東 多 久 町)

北多久運動広場
東部中 8時30分～ 北多久公民館

東多久公民館

13日木 人 権 ・ 同 和 教 育 講 座
「心 の セ ミ ナ ー」 中央公民館 10時～12時 人権・同和対策課

15日土 七 郎 神 社 奉 納 相 撲 大 会 西部小 ９時～ 西多久公民館
16日日 納所小・校区民合同体育大会 納所小 8時～ 納所小学校
16日日 西部小・西多久町民合同体育大会 西部小 8時30分～ 西多久公民館
16日日 南部小・南多久町民合同体育大会 南部小 8時30分～ 南多久公民館
16日日 中部小・多久町民合同体育大会 中部小 8時30分～ 多久公民館

20日木 第 ５回 ふ る さ と 再 発 見・
多 久 観 光 教 室

多久市物産館
『朋来庵』集合 10時～ 商工観光課

21日金〜
30日日 秋 の 交 通 安 全 県 民 運 動 市内一円 ー 防災安全課

10月の行事

2 日火 観 月 会 宝満山公園 18時30分～ 西多久公民館

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
3 日月、 10/1月 身 体 障 害 者 社会福祉会館 10時～1５時 福祉課

5 日水、 19日水 社会保険・年金相談
（完 全 予 約 制） 1 階小会議室 10時～1５時 市民生活課

18日火 行 政 ・ 人 権 大会議室東 10時～1５時 総務課
18日火 法律相談（司法書士） 大会議室東 10時～12時 総務課
18日火 登 記 相 談 大会議室東 13時～1５時 総務課

19日水 法律相談（弁護士） 中央公民館
第 2研修室 （受付）13時～14時30分 総務課

19日水 D V 電話で問い合わせください 13時～1６時 多久市相談窓口
☎7５−６117

19日水 ★心 配 ご と 社会福祉会館 ９時30分～1５時 社会福祉協議会
☎7５−3５９3

毎週月曜日 健 康 健康増進課 13時～1６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時～1６時 市民生活課

月・水・金 ★家 庭 児 童 福祉課 ９時～1６時 福祉課
月・水・金 ★ひ と り 親 福祉課 ９時～1６時 福祉課

月〜土 ★子 育 て 子育て
支援センター ９時～17時 子育て支援センター

☎7５−５780

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談
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は い

ぽ ず
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すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

　何でもママの手伝いをしてくれるあおいちゃん。洗濯物を干

したりたたんだり、ひなのちゃんのお風呂のお世話もできま

す。どこでも歌って踊って元気いっぱいです。

　伝い歩きをして行動範囲を広げているひなのちゃんは、食欲

旺盛。甘いものが大好きです。お姉ちゃんが大好きであおい

ちゃんがあやしたら声をあげてよく笑います。

　いつもお世話してくれるじいちゃんとばあばが大好きな2人

です。

♥パパ・ママから…2人の笑顔にパパとママは元気を貰っています。

　　　　　　　　いつもありがとう♪

　萌々夏ちゃんは、工作と水泳が大好きです。初対面ではあまりおしゃべりをしない

恥ずかしがりやだけど、しっかりしていて頼りになります。

　 美結夏ちゃんは、ジャンケンで負けて大泣きするくらい負けず嫌い。歌ったり踊っ

たりすることが好きで、やる気まんまんの年長さんです。

　パワフルな隼平くんは、じっとしていることができず、いつも剣を持って戦ってい

ます。でも甘えん坊で「ママ、ママ」とママのそばによってきます。

　お休みの日にパパとお出かけするのが楽しみな 3人です。

♥パパ・ママから…たくさんのパワーを届けてくれてありがとう。元気印の 3人を

　　　　　　　　パパとママは、いつも応援しています♪

「野菜たっぷりビビンバ丼」 健康増進課
☎75－3355問

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

つつみ

堤　あおいちゃん （3歳）
　　ひなのちゃん （11か月）
（東多久町古賀平）

パパ／大雅さん 
ママ／梢さん 

のだ ももか

みゆか

しゅんぺい

野田　萌々夏ちゃん （8歳）

　　　美結夏ちゃん （6歳）

　　　隼　平くん （4歳）
（北多久町多久原）

パパ／克巳さん 
ママ／千恵さん 

豆板醤の辛みを加えているので、塩分が少なく
ても食べやすいメニューになっています。

減塩のポイント

（1人分：エネルギー749kcal・塩分1.4g）材料材料 ４人分 作り方作り方

焼
き
肉

ナ
ム
ル

多久市食育推進協議会委員による減塩メニューを紹介しています。

Ａ

ビビンバは、食欲の落ちやすい夏でも
食べやすいメニューです。食欲がないと
きでも、何か食べる工夫をしましょう。

学校栄養士の方々
Ｂ

ごはん…800g、茹で卵… 2個
　切干大根…20g
　もやし…60g
　にんじん…20g
　きゅうり…40g
　ほうれん草…140g
　　薄口しょうゆ…大さじ 2
　　ごま油…大さじ 1
　　砂糖…大さじ 3
　　すりごま…小さじ 1
　豚肉…280g
　たけのこ（水煮）…60g
　しょうが… 5 g
　にんにく… 1かけ
　ごま油…大さじ 1
　　赤味噌…小さじ 4
　　豆板醤…適量
　　酒…小さじ 1
　　砂糖…大さじ 1
　　しょうゆ…小さじ 2
　　みりん…小さじ 1

❶切干大根は水で戻し、3㎝幅に切る。にんじんは千切り、きゅう
　りは輪切りする。
❷もやしは水から、❶の食材は熱湯から茹で、茹であがったら
　ザルにとる。冷めたら水気を絞りボウルに入れ、合わせたAと
　すりごまをそれぞれ2/3づつ入れて和える。
❸ほうれん草は熱湯に塩を入れて色よく茹で、茹であがったら水
　にとって冷ます。水気をよく絞って3㎝幅に切って残りのAと
　すりごまで和える。
❹たけのこは千切り、しょうが、にんにくはみじん切りする。
❺フライパンにごま油をひき、しょうが、にんにくを弱火にか
　け、香りが出てきたら強火にして豚肉、たけのこの順で炒め
　る。火が通ったらBを入れて味付けをする。
❻どんぶりにご飯をつぎ、❷❸と❺、茹で卵1/2をのせる。


