
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

です

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！
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特定健診が受診できる
多久市内の医療機関（50音順）

集団健診
各町公民館や母子
健康センターで、
市が行った特定健
診を受診。

個別健診
県内の指定医療機
関へ予約をして、
自分で特定健診を
受診。

無料クーポン券を利用しよう！
　次の対象者に、大腸がん、子宮がん、乳がん検診が無料で受診できるクー
ポン券を送付しています。お得なこの機会に、健康チェックをしてください。

大腸がん、子宮がん、乳がん検診の

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355　　　　

■クーポン券送付対象者（子宮がん、乳がんは女性のみ）

20歳（H3.4.2～H4.4.1）
25歳（S61.4.2～S62.4.1）
30歳（S56.4.2～S57.4.1）
35歳（S51.4.2～S52.4.1）
40歳（S46.4.2～S47.4.1）
45歳（S41.4.2～S42.4.1）
50歳（S36.4.2～S37.4.1）
55歳（S31.4.2～S32.4.1）
60歳（S26.4.2～S27.4.1）

年齢 ※H24.3.31 現在 大腸がん 子宮がん 乳がん
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集団検診は
12月までです。
早めに申し込み
ください！

年に
1回は

がん
検診

乳がん
・小城市民病院（小城町）☎73－2161
・新武雄病院（武雄市）

☎0954－23－3111
・ひらまつレディースクリニック（小城町）
　☎72－1955 ※検診予約受付電話番号

子宮がん
・みつふじ医院（北多久町）☎75－5088
・小城市民病院（小城町）☎73－2161
・ひらまつレディースクリニック（小城町）
　☎72－1955 ※検診予約受付電話番号
・徳富医院（芦刈町）      ☎66－1547
・八木産婦人科（武雄市）  ☎0954－36－3600

詳しくは、今月配布している
「インフルエンザ予防接種説
明書」をご覧ください。

高齢者のインフルエンザ
予防接種が始まります

糖尿病予防のための
学習会

　健診結果が糖尿病予備軍
の値になった方を対象に、
学習会を開催します。

■日時　11月 9 日㈮ 
　　　　受付 9 時30分～
　　　　10時～12時
■場所　大会議室
　　　　（市役所 4 階）
■内容
　糖尿病予防について
　（調理実習はありません）

■問い合わせ・申し込み
　健康増進課　☎75－3355

■利用について　大腸がんは集団検診のみ、子宮がんと乳がんは集団検 
　診、個別検診で利用できます。子宮がん、乳がんの個別検診を希望さ
　れる方は、次の指定医療機関に予約をして受診してください。

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

18㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

10/4㈭ 3歳半児健診
フッ化物塗布

H21.3.1～4.30 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:20

24㈬ 乳児健診 ▶13:00～13:20 H24.5.1～6.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)

11/5㈪ 1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.3.1～4.30まれ (個人通知)

母子健康センター

12㈮ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H24.3.1～4.30 生まれ (個人通知)
H23.10.1～11.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

母子健康センター

※案内通知と健康保険証は必ずお持ちください。
※大腸がん検査を希望している方へは事前に容器を送付しますので、　
　便を採取して検診当日に持参してください。

▶8:00～11:00

24㈬
25㈭

10/23㈫

26㈮
28㈰
11/7㈬
8㈭
9㈮

東多久公民館

・結核
・胃がん
・子宮がん
・肺がん
・大腸がん

・前立腺がん
・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査

検査項目

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

10/7㈰ 9/2 の健診受診者母子健康センター

佐賀県がん患者・家族集いの会
　がんで悩まれている患者の方やそのご家族が一緒に
焼き物作りに挑戦し、語り合う集いの会です。参加し
てみませんか？
■日　時　11月10日㈯　13時～16時
■場　所　武雄市北方保健センター
■対象者　がん患者、患者の家族約30人程度
■内　容　陶芸教室（400円・エプロン持参）、親睦交流会
■持ってくるもの　タオル、飲み物
■申し込み期限　　11月 2 日㈮まで
■問い合わせ・申し込み
　財団法人佐賀県総合保健協会　☎27－4666

参加者
募集
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