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一
般
健
診
・
特
定
健
診
の
集
団
健
診
を

受
け
て
い
た
だ
い
た
方
を
対
象
に
、
結
果

を
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
管
理
と
し
て
、
健
診
結
果

を
確
認
し
て
も
ら
い
、
改
善
の
た
め
に
市

が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、
本
人
に
見
直

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
な
ど
を
説
明
し
て

い
ま
す
。

　

健
診
結
果
は
、
食
べ

た
り
飲
ん
だ
り
し
た
こ

と
、
運
動
し
た
こ
と
な

ど
を
血
液
検
査
の
結
果

で
確
認
で
き
ま
す
。

　

健
診
を
継
続
し
て
受

診
さ
れ
て
い
る
方
と
初

め
て
受
け
ら
れ
た
方
の

結
果
を
比
べ
る
と
、
初
め
て
受
け
ら
れ
た

方
が
悪
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、

健
診
を
受
け
て
初
め
て
自
分
の
身
体
の
異

常
に
気
づ
く
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
健
診
を

継
続
し
て
受
診
し
、
健
康
状
態
を
自
分
で

確
認
・
改
善
す
る
こ
と
で
結
果
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
や
は
り
、継
続
は
力
で
す
ね
。

■
問
い
合
わ
せ
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国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
は
、

加
入
者
の
み
な
さ
ん
に
納
付
い
た
だ
く
国

民
健
康
保
険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
を
財

源
と
し
、
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別

会
計
（
以
下
、
国
保
会
計
）
に
よ
っ
て
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
は
、
そ
の
う
ち
３
割
（
ま
た
は

１
・
2
割
※
）
は
自
己
負
担
で
、７
割
（
ま

た
は
８
・
9
割
）
は
国
保
会
計
か
ら
負
担

し
て
い
ま
す
。
国
保
税
は
、
加
入
者
が
安

心
し
て
医
療
を
受
け
る
た
め
の
大
切
な
財

源
で
す
。

　

国
保
は
「
助
け
合
い
の
制
度
」
で
あ
る

と
い
う
性
質
上
、
国
保
税
を
特
別
な
事
情

も
な
く
、
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
も
納
め
な

い
で
い
る
と
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
保
険

証
が
使
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
を
受
け
る
機
会
は
突
然
や
っ
て
き

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
保
険
証
が
使

え
る
よ
う
、
国
保
税
の
納
期
限
内
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
の
予
防
と
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
医
療
費
が
抑
制
で

き
、
さ
ら
に
は
国
保
税
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
年
に
１
回
特
定
健
診
や
が
ん

検
診
の
実
施
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の

助
成
な
ど
健
診
を
受
け
る
機
会
を
設
け
て

て
い
ま
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
制
度
を
利
用
し
て
自
身

の
健
康
状
態
を
把
握
し
、医
療
費
の
抑
制
・

国
保
税
の
負
担
減
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

現
行
制
度
で
は
原
則
、
自
己
負
担
割
合

は
70
歳
以
上
の
方
は
１
割
、
未
就
学
児

は
2
割
。

　　　

国
保
税
を
特
別
な
事
情
な
ど
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の
ま

ま
放
置
せ
ず
、
税
務
課
納
税
係
（
☎
75

−

6
１
１
5
）
や
保
険
年
金
係
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
は
大
切
な
財
源
で
す
。
納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
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行政からのお知らせ

健診結果でわかる
自分の健康状態。
健診を受診された方
を対象に結果説明会
を行ってい
ます。　

特定保健指導を
受けられた

一ノ瀬 清人さん （多久町）

　少々天気が悪くても、
毎日、朝と夕に4０分ずつ
歩くようにしています。
　極力肉を控えるように
して、間食も控えています。
　やはり食べ物は気をつ
けないといけませんね。

▲健診結果説明会の様子

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

1 年間の変化
体重：2.7kg 減
LDLコレステロール：
　175mg/dl
　→132mg/dl

声
住民さんの

vol.41

自分の健康を　　　　
自分で管理するために

「継続は力なり」
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初めて受診と
継続受診の比較①
血圧が160以上の方

初めて
受診の方

継続
受診の方
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初めて受診と
継続受診の比較②

メタボリックシンドローム該当者

初めて
受診の方

継続
受診の方

35.9％

31.1％
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自己負担（ 3割など）

医療費（10割の内訳）

国保会計 ( 7 割など )
・納付された国保税
・県・国の交付金など


