
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

歯周疾患検診を受けましょう！

　多久市では、平成24年度に40・50・60・70歳を迎えられ
る方に「歯周疾患検診」を実施しています。
　歯周病の予防には、定期的な検診が重要です。この機会
に検診を受け、お口の健康を保ちましょう。

です

多久市

重点目標！

健康プラン

す
く
す
く

みんなで
とりくみましょう！！

★朝ごはんを
　　食べよう！
★タバコの害
  をなくそう！

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

■対象者　40 ･ 50 ･ 60 ･ 70 歳の方（平成25年 3 月31日現在）
■内　容　口腔内診査
　　　　　（歯科検診と歯磨きのアドバイス、ブラッシング指導）
■検診料金　500円
■受け方　次の市内指定医療機関へ予約をして、受診して
　　　　　ください。
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第49回佐賀県精神保健福祉大会 歯周疾患検診を受けましょう！

■日時　11月23日（金・祝）  10時～12時
■場所　佐賀市文化会館 中ホール
■内容　講演
　「いのち輝くように
　　　助けては愛してるのサイン」
　講師　ブイリターン総合心理研究所長
　　　　長谷川泰三さん
　（24時間テレビスペシャルドラマ
　　「車イスで僕は空を飛ぶ」原作者）
■料金　無料
■問い合わせ　佐賀県障害福祉課 
　　　　　　　　　   ☎25－7064

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

15㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.2.16～4.30 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:2028㈬

12/4㈫ 乳児健診 ▶13:00～13:20 H24.7.1～8.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)

11/5㈪ 1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.3.1～4.30まれ

(個人通知)母子健康センター

がん検診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

母子健康センター

※案内通知と健康保険証は必ずお持ちください。
※大腸がん検査を希望している方へは事前に容器を送付しますので、　
　便を採取して検診当日に持参してください。

▶8:00～11:00

「くすのみ園」の入園希望児募集中！
　知的発達の遅れや集団生活に不安のある、自立歩
行可能な在宅の幼児を対象に、日々通園の集団での
療育支援を行います。
■募集施設　児童発達支援センター「くすのみ園」
■対象者　2歳～ 6歳未満　■予定人員　10人程度
■申込期限　平成25年 1 月11日㈮
■問い合わせ・申し込み
　佐賀県療育支援センター　☎62－2131
　（佐賀市大和町尼寺1231－1）

ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・

破
傷
風
・
ポ
リ
オ

■
接
種
場
所

　
県
内
の
登
録
医
療
機
関
（
要
予
約
）

■
料
金

　無
料

■
接
種
の
仕
方

　
3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

11/7㈬
8㈭
9㈮
20㈫
21㈬
22㈭

11月29日㈭は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 17：00
場所 ▶ 市母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

結核・胃がん・
子宮がん・肺がん・
大腸がん・前立腺
がん・乳がん・
骨粗しょう症・
肝炎ウイルス検査

検査項目

糖尿病予防の食生活についての学習会
■日　時　11月 9 日㈮　9時30分～11時30分
　　　　　　　　　　　（受付 9 時10分～）
■場　所　市役所 4階　大会議室西
■対象者　特定健診の結果が、糖尿病予備群の値に
　　　　　ある方、希望者
■問い合わせ・申し込み　健康増進課  ☎75－3355

～つながるココロ つながるイノチ～

参加しませんか

歯周病は全身病で、自覚症状がありません。
歯周病菌の感染によって、歯ぐきの腫れや出血が
おこり最終的に歯を支える骨がなくなったり、歯
周病菌が血中に入り込んで、心疾患・糖尿病・動
脈硬化などを引き起こす恐れがあります。

井上歯科医院
うえつはら歯科医院
木下歯科クリニック
佐々木歯科医院
副島歯科医院
たく歯科クリニック
松尾歯科医院

砂原
中の原
別府三区
別府一区
荕原
東の原
荕原

☎74－3333
☎75－5170
☎76－4970
☎76－2521
☎75－2824
☎75－6262
☎75－2230

8020運動推進週間
　11月 8 日は「いい歯の日」です。
　こどもの頃から歯を大切にするこ
とで、80歳で20本の歯を保持するこ
とに繋がります。
　いつまでも自分の歯で美味しく食
事が出来るよう、お口の中の健康を
保っていきましょう。

11月8日
～14日

参加者
募集

☆ 2回目の学習会は 11月28日㈬
　　　　　調理実習も予定しています

平成25年度
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★ 3種混合ワクチンとポリオ
ワクチンのどちらも未接種の方

3 種混合ワクチン
生ポリオワクチン
不活化ポリオワクチン

0 回
0 回
0 回

3種混合ワクチン
生ポリオワクチン
不活化ポリオワクチン

1回以上接種
1回

1回以上接種

★下記のいずれかに該当する方

4 種混合ワクチン
（4回接種）

3種混合ワクチン
（4回となるように接種）

＋
不活化ポリオワクチン
（4回となるように接種）
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