
　子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券を、
対象年齢の女性へお渡ししています。
　クーポン券の有効期限が 2 月末までとなっていま
すので、まだ受けられていない方は、早めに医療機
関へ予約して受診してください。
※受診される際、クーポン券を持参してください。

です

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

子宮頸がん・乳がん個別検診

■日時　 2 月 7 日㈭
　　　　10時30分～12時(受付10時～)
■場所　児童館（社会福祉会館 2階）
■講師　お多福エプロン隊
　　　　（食生活改善推進員）
■問い合わせ
　児童館　 ☎75－6621
  子育て支援センター ☎75－2780

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）17㈭
1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.5.1～6.30 生まれ

(個人通知)23㈬

乳児健診 ▶13:00～13:20 H24.9.1～10.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)2/7㈭

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.5.1～6.30 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:201/9㈬ 母子健康センター

総合健診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

※受診券（特定健診のみ）、案内通知（がん検診のみ）、健康保険証、健康手帳を必ずお持ち
　ください。

肺炎球菌ワクチン接種費用を
一部助成しています

■対象者　65歳以上の多久市民の方
■助成費用　2,000円
＜市内指定医療機関で接種する場合＞

　助成費用2,000円を差し引いた金額を医療機
関で支払ってください。

＜上表以外の医療機関で接種する場合＞
　2,000円の助成が受けられますが、申請が必
要です。健康増進課までお越しください。
申請に必要なもの
印鑑、本人名義の通帳、領収書（レシート不可）

母子健康センター ▶8:00～11:002/3㈰

1月25日㈮は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 17：00
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

第３回子育て講座
『早寝・早起き・朝ごはん』

　子育てをしている方を対象に講演
会などを行っている、3 回シリーズ
の講座です。

今月の
問 健康増進課　☎75－3355
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・主な症状は吐き気、嘔吐、下痢、腹痛で、発熱は軽度です。
・症状は 3日程度で回復しますが、高齢者や乳幼児は、
　脱水症状になりやすく症状が重くなる場合があります。
・便からのウイルスの排泄は、数週間続く場合があります。

・ 2枚貝（カキなど）のノロウイルスに汚染した食品を十
　分加熱調理せずに食べた場合
　（数時間～数日後、平均 1～ 2日で症状が現れます）
・家庭や施設内でノロウイルスに感染しているヒトと接
　触したり、嘔吐物や便の中のウイルスを介してヒトか
　らヒトへ感染する場合　など

①手洗いは最も重要で効果的な予防方法です！
　石けん・流水での手洗いを、帰宅時・調理前・食事の前・
　トイレの後などにしっかり行いましょう。
②食材（特にカキなどの 2 枚貝）を食べる時は、十分に
　加熱してから食べましょう。
③貝類を調理したまな板や包丁は他の食材を切るものと
　は分けて使い、使用した後は、1 分以上の熱湯消毒を
　しましょう。

4㈪

特定健診
40～74歳で多久市国民
健康保険に加入されて
いる方

一般健診
・20～39歳の多久市民
・40～74歳で多久市国民健康 
　保険に途中加入された方

がん検診の検査項目
・結核・胃がん・子宮がん
・肺がん・大腸がん
・前立腺がん・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査検査項目　腹囲、身長、体重、血圧、検尿、血液検査、診察

無料クーポン券の期限は 2月末までです！

みつふじ医院（北多久町）
小城市民病院（小城町）
徳富医院（芦刈町）
ひらまつレディースクリニック（小城町）
八木産婦人科（北方町）

75－5088
73－2161
66－1547
72－1955

0954-36-3600

医療機関名 電話番号

■子宮頸がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：20･25･30･35･40歳の女性（H24.4.1 現在）

■乳がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：40･45･50･55･60歳の女性（H24.4.1 現在）

小城市民病院（小城町）
新武雄病院（武雄町）
ひらまつレディースクリニック（小城町）

73－2161
0954-23-3111
72－1955

医療機関名 電話番号

『総合健診』を実施します

特定健診・一般健診・
がん検診を

同時に行います！

特定健診・一般健診・がん検診を受けていない方へ

　特定健診・一般健診・がん検診をいっしょに受
けることができる『総合健診』（集団健診）を実施
します。健診（検診）を受けていない方は、ぜひ
ご利用ください。
　特定健診の受診券がない方へは再発行しますの
で、健康増進課（☎75－3355）までご連絡ください。

年に一度は
健康状態を確認
しましょう

感染予防

症状

感染の原因

池田内科・胃腸科（北多久町）
石井医院（北多久町）
江口医院（東多久町）
太田医院（北多久町）
多久市立病院（多久町）
多久生協クリニック（東多久町）
中多久病院（北多久町）
長野医院（西多久町）
みつふじ医院（北多久町）
諸江内科循環器科医院（北多久町）
諸隈病院（北多久町）

71－9355
75－3230
76－2137
74－3236
75－2105
76－3177
75－4141
74－2755
75－5088
75－3880
74－2100

医療機関名　※50音順 電話番号

65歳以上の
多久市民の
方へ

多久市

重点目標！
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