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横尾市長・山本市議会議長
年頭のごあいさつ

新
春
特
集

西渓中活動報告意見交換会
アクション24～ぼくたちの声を市役所に～

特

　集

今年も多久駅に多久聖廟巨大絵馬を設置しました。
意気込みを絵馬カードに投函してくださいね

（24ページ）

今年も多久駅に多久聖廟巨大絵馬を設置しました。
意気込みを絵馬カードに投函してくださいね

（24ページ）

予選から上の句が読み上げられると、すかさず下の句の
書かれた札を取る白熱した論語カルタ大会となりました
（17ページ）

予選から上の句が読み上げられると、すかさず下の句の
書かれた札を取る白熱した論語カルタ大会となりました
（17ページ）
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未
来
志
向
で
万
事
を
為
す
年
に

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
も
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
輝
か
し
い
希
望
に
あ

ふ
れ
る
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
努
力
が
実
る
良
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

天
変
地
異
の
一
昨
年
、
混
迷
明
け
ぬ
昨
年
を
越
え
、

今
年
は
何
事
に
も
積
極
果
敢
に
英
知
を
発
揮
し
、
共
に

隆
盛
の
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

今
年
の
干
支
「
巳
」
は
知
恵
の
象
徴
と
も
い
わ
れ
、

物
事
の
始
ま
り
も
意
味
し
ま
す
。
巳
年
は
「
困
難
に
出

あ
っ
て
も
人
生
の
原
理
原
則
に
則
っ
て
努
力
す
れ
ば
道

は
開
け
る
」
の
暦
回
り
ら
し
く
、
そ
の
心
得
で
万
事
に

臨
み
、
創
造
開
拓
の
年
に
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

こ
の
春
に
は
小
中
一
貫
教
育
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

小
中
学
校
の
9
年
間
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、
教

え
、
導
き
、
促
し
、
励
ま
し
、
知
徳
体
の
バ
ラ
ン
ス
あ

る
教
育
実
現
へ
と
高
め
ま
す
。
あ
わ
せ
て
通
学
対
策
、

学
校
跡
施
設
活
用
対
応
な
ど
も
進
め
、
文
教
都
市
に
ふ

さ
わ
し
い
優
れ
た
教
育
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
7
月
13
日
の
北
部
九
州
豪
雨
の
際
に
出
動
し

て
尽
力
し
た
多
久
市
消
防
団
が
国
土
交
通
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。
有
難
い
栄
誉
で
す
。
昨
春
新
設
し

た
防
災
安
全
課
を
軸
と
し
、
さ
ら
な
る
安
心
安
全
の
確

立
を
期
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
被

災
地
・
南
三
陸
町
へ
職
員
派
遣
を
し
て
お
り
、
被
災
地

の
苦
悩
を
忘
れ
ず
、
危
機
管
理
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

秋
に
は
太
陽
光
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
が
市
内
で
始
動

し
ま
す
。
未
来
志
向
の
施
策
も
、
衆
知
を
集
め
て
出
来

る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
着
実
に
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

景
気
経
済
面
で
は
ま
だ
厳
し
さ
が
ぬ
ぐ
え
ま
せ
ん
。

昨
年
も
国
内
主
要
企
業
で
大
規
模
人
員
削
減
等
が
あ
り
、

日
本
経
済
の
厳
し
さ
が
解
消
し
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。

i
P
S
細
胞
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
に
輝
い
た
山
中
教
授
の
よ

う
に
日
本
の
人
材
力
、
匠
の
力
を
さ
ら
に
活
か
す
戦
略

の
確
立
と
実
践
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

財
政
で
は
昨
秋
の
国
会
で
交
付
税
関
連
法
案
が
可
決

せ
ず
交
付
が
遅
れ
る
問
題
も
あ
り
、
苦
労
さ
れ
た
自
治

体
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
多
久
市
は
基
金
で
危
機
対

応
で
き
ま
し
た
。
師
走
の
総
選
挙
で
国
政
に
本
格
対
策

と
着
実
な
政
策
推
進
が
期
待
で
き
そ
う
な
展
開
で
あ
り
、

そ
の
動
向
に
注
目
し
つ
つ
、
財
源
確
保
等
の
市
政
に
重

要
な
対
応
を
漏
ら
さ
ず
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

推
進
中
の
第
四
次
総
合
計
画
は
「
文
教
・
安
心
・
交

流
」
を
テ
ー
マ
に
市
政
発
展
の
戦
略
を
展
開
中
で
す
。

ム
リ
・
ム
ダ
の
な
い
堅
実
財
政
運
営
、
長
寿
健
康
社
会

に
ふ
さ
わ
し
い
福
祉
、
新
た
な
活
力
へ
の
企
業
誘
致
・

定
住
促
進
、
細
や
か
な
地
域
対
策
な
ど
、
さ
ら
に
真
剣

な
取
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
様
の
笑
顔
が
多
く
久
し
く
輝
く
多
久
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。
今
年
も
佳
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

▲工事が進む中央小・中学校

多久市長　

横尾　俊彦
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大
い
な
る
飛
躍
の
年
に

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
、
お
迎

え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
25
年
の
輝
か
し
い
年
頭
に
あ
た
り
、
多
久
市
議

会
を
代
表
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
24
年
は
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ
り
、

景
気
が
回
復
か
と
期
待
し
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
時
が
続
い
て
い
ま
す
。
昨
年
末
に
は
衆
議
院
議
員

総
選
挙
も
あ
り
、
政
局
の
動
き
に
今
後
と
も
注
目
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
中
で
、
多
久
市
で
は
平
成
24
年
度
歳
入

歳
出
予
算
は
、
1
3
3
億
円
を
超
す
多
久
市
政
始
ま
っ

て
以
来
の
予
算
規
模
で
事
業
推
進
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
な
事
業
と
し
て
は
、
今
年
4
月
開
校
の
小
中
一
貫
校

の
整
備
事
業
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
・
安
全
で
学

び
、
ま
た
学
力
の
向
上
の
た
め
、
小
中
一
貫
教
育
に
伴

う
校
舎
新
築
、
改
修
工
事
、
通
学
バ
ス
の
購
入
、
通
学

路
の
整
備
等
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

4
月
よ
り
始
ま
る
小
中
一
貫
教
育
が
成
功
す
る
よ
う

に
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
が
安
心
・
安
全
で
学
べ
る
よ
う

に
議
会
と
し
て
見
守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
定
住
対
策
の
補
助
金
制
度
に
つ
い
て
は

平
成
19
年
度
よ
り
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
一
定
の
成

果
が
あ
り
、
今
回
再
延
長
を
い
た
し
ま
し
た
。
人
口
減

に
歯
止
め
を
か
け
る
政
策
に
な
れ
ば
と
期
待
を
し
て
い

ま
す
。

　

災
害
は
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
あ
の
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
て
、
約
2
年
近
く
な
り
ま
す
が
、

未
だ
手
付
か
ず
の
場
所
も
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
一

日
も
早
い
復
興
を
願
っ
て
お
り
、
そ
の
復
興
支
援
を
こ

め
て
、
昨
年
10
月
か
ら
宮
城
県
南
三
陸
町
に
1
名
の
職

員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
よ
り
市
民
の
皆
様
の

立
場
に
た
つ
議
会
と
す
る
た
め
に
、
毎
年
議
会
報
告
会

を
開
催
し
、
皆
様
の
ご
意
見
を
市
政
に
反
映
す
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

財
政
厳
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
の
自
主
財
源

確
保
の
期
待
を
い
た
し
、
市
民
の
皆
様
が
必
要
と
さ
れ

る
サ
ー
ビ
ス
等
に
つ
い
て
は
、
確
実
に
行
わ
れ
て
い
る

か
、
厳
し
く
見
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
巳
」
で
す
。「
巳
」
と
い
う
字
は
、

蛇
が
冬
眠
か
ら
覚
め
て
地
上
に
は
い
出
す
姿
を
表
し
て

い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
起
こ
る
、
始
ま
る
、

定
ま
る
」な
ど
の
意
味
が
あ
り
、本
年
は
多
久
市
に
と
っ

て
も
、「
起
こ
る
、
始
ま
る
」
に
期
待
を
し
、
よ
り
「
大

き
な
飛
躍
の
年
」
と
な
る
よ
う
に
、
市
議
会
も
市
民
の

皆
様
の
負
託
に
応
え
て
い
く
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
な
お
一
層
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
、
本
年
も
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年頭のごあいさつ新春特集

多久市議会議長　

山本　茂雄



ア
ク
シ
ョ
ン
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　〜
ぼ
く
た
ち
の
声
を
市
役
所
に
〜

西
渓
中
学
校
活
動
報
告
意
見
交
換
会

◀左から
　牟田久美子先生
　納富　康賞先生
　吉山　里子先生

　ぼくたちの大好きな多久。他県からの観光客が少ないため、聖廟で
多久の観光客を増やそうと思い、秋の釈菜に来られた方にインタ
ビューをしたり、チラシを配ったりしました。
　活動して分かったことは、多久町を活性化させるには、若い世代の
人、つまり自分たちが行動を起こさなければならないということです。
さらに、多久聖廟の良いところ、例えば、緑が多いところや、多久の
人がみんなで聖廟を大切に維持しているところなどを知ってもらい、
多久を有名にしようと改めて思いました。

多久町を多久聖廟で有名にしよう1班

自分たちの意見をき
ちんと言うことがで
きたのでよかった。
とてもよい体験がで
きた。

　聖廟の他にも多久のいい所を知って、自然を感じてほしい。また多久
の人にも、もっと多久のことを知ってもらいたい、そう考えて取り組み
ました。
　お散歩コース（聖廟→滝→人形の家→西渓公園→八幡神社→聖廟 or
多久饅頭）を考え、地域の人にも意見を聞いて、現地調査をしました。
　分かったことは、「地域の人は、地域の物を使った食べ物が食べられ
る所があればと思っている」、「東の原の滝に行く道を整備し、川の中の
漂流物を取り除いたほうがいい」、「多久に観光客を増やすには多久の人
がもっと多久について知ることが必要である」、「若い人が多久をもっと
活気づけていく必要がある」ということです。

聖廟お散歩コース3班

自分たちの活動をき
ちんと伝えることが
できました。楽しく
会を進めることがで
きてよかった。

●観光スポットを増やしたいから、滝に行くま
での道の整備、川の漂流物をなくしてほしい。

●多久には聖廟や西渓公園、たくさんの自然が
あふれている。それにも関わらず、多久への
観光客が少ないので、観光ルートマップを作っ
てほしい。

●多久には名所が多くあるので、それを生かす
ために観光ルートマップを作ってほしい。

●ポイ捨ての現状
を知ってもらう
ために、多久市
ゴミ拾いの日を
作ってほしい。

●高齢者や子どもがよく通る小道や団地などで
車の徐行などを、呼びかけてほしい。

●イノシシが多いので、イノシシ狩りをしてほ
しい。

●多久には暗くて事故が起こりそうな場所がた
くさんあるので、街灯を設置してほしい。

　 2年生の地域学習で、地域を改めて知り、人々
の温かさに触れるなかで、生徒たちは多久の良
さを発見しました。 3 年生になった今年度は、
多久町をさらに良くするため、自分たちにでき
ることはないかと考え行動しました。
　自分の住む町を誇りに思い、それを良くする
には自分たちが行動を起こさなくてはならない
と意識が高まったことが、この活動の成果です。

活動を通しての提言 ポイ捨てNG!!4 班

　街灯が少ないことで、「いつどこでどのような危険があるか」を調査
して危険をなくそうと思いました。西渓中の生徒にアンケート調査をし、
多久町 9 か所・西多久 2 か所で現地調査。現状を確認して、周辺の住民
に意見を聞きました。
　「森の近くや路地を中心に街灯が少ない所がある」、「夜、車が来てい
ることに気づかず事故が起こる可能性があり街灯をつけてほしい」、「街
灯は、黄色の光より白色の光の方が見やすい」などの意見がありました。

多久町の街灯について7班

自分たちの作成した資料
を受け取ってもらったり、
自分の意見を述べること
ができてよかった。

ぼくたちが考えた多久のよかとこめぐり1

市
立
病
院

→
多
久
饅
頭

→
深
草
園

→
多
久
聖
廟

→
八
幡
神
社

→
西
渓
公
園

→
市
立
病
院

ぼくたちが考えた多久のよかとこめぐり2

市
立
病
院

→
多
久
饅
頭

→
西
渓
公
園

→
八
幡
神
社

→
深
草
園

→
多
久
聖
廟

横尾市長から
　グループごとにテーマを設け、現地を実
際に歩いて、聞いて、考えて提案をまとめ
てくれてありがとうございます。身近な所
で、自分が気付いたところを、「どうした
ら良くなるか」と考え、聞くことは世の中
を変えていく基本だと思っています。
　みなさんから頂いた提案は、実現できる
ように工夫し努力していきたいです。

　西
渓
中
3
年
生
31
人
は
、
総
合
的
な
学
習
で
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
知
っ
て
、
よ
り
良
く

す
る
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
考
え
、
調
査
活
動
し
た
こ
と
を
67
ペ
ー
ジ
の
提
案
書
と
し

て
ま
と
め
、「
ぼ
く
た
ち
の
声
を
市
役
所
に
届
け
よ
う
」
と
11
月
22
日
、
多
久
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

7
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
し
た
こ
と
を
横
尾
市
長
に
報
告
。
今
後
の
多
久
が
良
く
な
る
た
め
に
行
っ

て
ほ
し
い
こ
と
を
提
言
し
ま
し
た
。

　5･6 班は、登下校などで道が狭くて、ダンプやトラックにぶつかりそうに
なったり、雨のとき土砂崩れの危険があるなど、高齢者も同じように感じて
いると思い、危険なところを調べ多久の平和を守っていこうと考えました。
　多久町・西多久町の危険なところを探し、インタビューしてまとめました。
5 班　宮ノ浦・東の原・下鶴・明治佐賀・東町・西町などで現地調査をしました。
「交通量がとても多くトラックなどの大型車両がよく通るので危険。街灯を
つけて、通学路を広くしてほしい」、「歩道が狭く、登下校で追い抜くときに、
とても危険。歩道もないところもある。近くの高速道路の下のトンネルは、
街灯もなく夜になると不審者がいる」などの意見がありました。　
6 班　「西多久は、街灯がなく夜暗くて危険」、「道がわからなかったり溝に
落ちたりする」、「車がすごいスピードで走り危ないので、警察の取締りを強
化してもらいたい」、「イノシシが出没するので危険」などの意見がありました。

危険さがし隊（多久町）5 班 西多久の危険6班

5 班　とても緊張しました。
　　　でも楽しかったです。
6班　自分たちの思いを理解し
　　　てもらったのでよかった。

　多久には、聖廟や西渓公園、たくさんの自然があふれているにもかか
わらず、多久への観光客が少ないという事実を知り、観光ルートマップ
を作ることで多久の活性化に努めようと思いました。
　スムーズに観光でき、遠くの人が気軽に来られるようにスタート地点
をバス停にして、2パターンを考えました。観光地のおススメポイント、
昼食の場やお土産を買う場所を紹介し、市のパンフレットに載っていな
い、営業時間や定休日、おススメの商品を掲載しました。

観光ルートマップ in 多久2班

多久の政治について、
詳しく聞けたのでよい
経験になった。もう
少しかたいと思ってい
たけど、とても明るく
気さくに話せました。

　不法投棄されているゴミが増えているので、環境について考えました。
自分たちが住んでいる多久町を、自分たちの手できれいにしたいと思っ
たからです。クラスへのアンケートや、みかん農園の人にインタビューを
行い、実際に天ヶ瀬ダムまでゴミ拾いに行って、ゴミ分析もしました。
　人に見えない山の斜面、溝などに、家電製品や粗大ゴミを捨てに来る
人がいるし、タバコや、紙くずも多く、大人のゴミに対しての意識が低い
ことがわかりました。地域のボランティア活動を積極的に行い、改善して
いくことが必要。自分たちの町は、自分たちできれいにしていきたいです。

ゴミの現状について、
市長さんに知っても
らえたし、市長さん
も同じように考えてく
れたので良かった。

特
集
特
集

不法投棄を改善し
たいという思いを
込めて作った看板
のデザイン

◀

担任の先生から
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　〜
ぼ
く
た
ち
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を
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役
所
に
〜

西
渓
中
学
校
活
動
報
告
意
見
交
換
会

◀左から
　牟田久美子先生
　納富　康賞先生
　吉山　里子先生

　ぼくたちの大好きな多久。他県からの観光客が少ないため、聖廟で
多久の観光客を増やそうと思い、秋の釈菜に来られた方にインタ
ビューをしたり、チラシを配ったりしました。
　活動して分かったことは、多久町を活性化させるには、若い世代の
人、つまり自分たちが行動を起こさなければならないということです。
さらに、多久聖廟の良いところ、例えば、緑が多いところや、多久の
人がみんなで聖廟を大切に維持しているところなどを知ってもらい、
多久を有名にしようと改めて思いました。

多久町を多久聖廟で有名にしよう1班

自分たちの意見をき
ちんと言うことがで
きたのでよかった。
とてもよい体験がで
きた。

　聖廟の他にも多久のいい所を知って、自然を感じてほしい。また多久
の人にも、もっと多久のことを知ってもらいたい、そう考えて取り組み
ました。
　お散歩コース（聖廟→滝→人形の家→西渓公園→八幡神社→聖廟 or
多久饅頭）を考え、地域の人にも意見を聞いて、現地調査をしました。
　分かったことは、「地域の人は、地域の物を使った食べ物が食べられ
る所があればと思っている」、「東の原の滝に行く道を整備し、川の中の
漂流物を取り除いたほうがいい」、「多久に観光客を増やすには多久の人
がもっと多久について知ることが必要である」、「若い人が多久をもっと
活気づけていく必要がある」ということです。

聖廟お散歩コース3班

自分たちの活動をき
ちんと伝えることが
できました。楽しく
会を進めることがで
きてよかった。

●観光スポットを増やしたいから、滝に行くま
での道の整備、川の漂流物をなくしてほしい。

●多久には聖廟や西渓公園、たくさんの自然が
あふれている。それにも関わらず、多久への
観光客が少ないので、観光ルートマップを作っ
てほしい。

●多久には名所が多くあるので、それを生かす
ために観光ルートマップを作ってほしい。

●ポイ捨ての現状
を知ってもらう
ために、多久市
ゴミ拾いの日を
作ってほしい。

●高齢者や子どもがよく通る小道や団地などで
車の徐行などを、呼びかけてほしい。

●イノシシが多いので、イノシシ狩りをしてほ
しい。

●多久には暗くて事故が起こりそうな場所がた
くさんあるので、街灯を設置してほしい。

　 2年生の地域学習で、地域を改めて知り、人々
の温かさに触れるなかで、生徒たちは多久の良
さを発見しました。 3 年生になった今年度は、
多久町をさらに良くするため、自分たちにでき
ることはないかと考え行動しました。
　自分の住む町を誇りに思い、それを良くする
には自分たちが行動を起こさなくてはならない
と意識が高まったことが、この活動の成果です。

活動を通しての提言 ポイ捨てNG!!4 班

　街灯が少ないことで、「いつどこでどのような危険があるか」を調査
して危険をなくそうと思いました。西渓中の生徒にアンケート調査をし、
多久町 9 か所・西多久 2 か所で現地調査。現状を確認して、周辺の住民
に意見を聞きました。
　「森の近くや路地を中心に街灯が少ない所がある」、「夜、車が来てい
ることに気づかず事故が起こる可能性があり街灯をつけてほしい」、「街
灯は、黄色の光より白色の光の方が見やすい」などの意見がありました。

多久町の街灯について7班

自分たちの作成した資料
を受け取ってもらったり、
自分の意見を述べること
ができてよかった。

ぼくたちが考えた多久のよかとこめぐり1

市
立
病
院

→
多
久
饅
頭

→
深
草
園

→
多
久
聖
廟

→
八
幡
神
社

→
西
渓
公
園

→
市
立
病
院

ぼくたちが考えた多久のよかとこめぐり2

市
立
病
院

→
多
久
饅
頭

→
西
渓
公
園

→
八
幡
神
社

→
深
草
園

→
多
久
聖
廟

横尾市長から
　グループごとにテーマを設け、現地を実
際に歩いて、聞いて、考えて提案をまとめ
てくれてありがとうございます。身近な所
で、自分が気付いたところを、「どうした
ら良くなるか」と考え、聞くことは世の中
を変えていく基本だと思っています。
　みなさんから頂いた提案は、実現できる
ように工夫し努力していきたいです。

　西
渓
中
3
年
生
31
人
は
、
総
合
的
な
学
習
で
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
知
っ
て
、
よ
り
良
く

す
る
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
考
え
、
調
査
活
動
し
た
こ
と
を
67
ペ
ー
ジ
の
提
案
書
と
し

て
ま
と
め
、「
ぼ
く
た
ち
の
声
を
市
役
所
に
届
け
よ
う
」
と
11
月
22
日
、
多
久
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

7
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
し
た
こ
と
を
横
尾
市
長
に
報
告
。
今
後
の
多
久
が
良
く
な
る
た
め
に
行
っ

て
ほ
し
い
こ
と
を
提
言
し
ま
し
た
。

　5･6 班は、登下校などで道が狭くて、ダンプやトラックにぶつかりそうに
なったり、雨のとき土砂崩れの危険があるなど、高齢者も同じように感じて
いると思い、危険なところを調べ多久の平和を守っていこうと考えました。
　多久町・西多久町の危険なところを探し、インタビューしてまとめました。
5 班　宮ノ浦・東の原・下鶴・明治佐賀・東町・西町などで現地調査をしました。
「交通量がとても多くトラックなどの大型車両がよく通るので危険。街灯を
つけて、通学路を広くしてほしい」、「歩道が狭く、登下校で追い抜くときに、
とても危険。歩道もないところもある。近くの高速道路の下のトンネルは、
街灯もなく夜になると不審者がいる」などの意見がありました。　
6 班　「西多久は、街灯がなく夜暗くて危険」、「道がわからなかったり溝に
落ちたりする」、「車がすごいスピードで走り危ないので、警察の取締りを強
化してもらいたい」、「イノシシが出没するので危険」などの意見がありました。

危険さがし隊（多久町）5 班 西多久の危険6班

5 班　とても緊張しました。
　　　でも楽しかったです。
6班　自分たちの思いを理解し
　　　てもらったのでよかった。

　多久には、聖廟や西渓公園、たくさんの自然があふれているにもかか
わらず、多久への観光客が少ないという事実を知り、観光ルートマップ
を作ることで多久の活性化に努めようと思いました。
　スムーズに観光でき、遠くの人が気軽に来られるようにスタート地点
をバス停にして、2パターンを考えました。観光地のおススメポイント、
昼食の場やお土産を買う場所を紹介し、市のパンフレットに載っていな
い、営業時間や定休日、おススメの商品を掲載しました。

観光ルートマップ in 多久2班

多久の政治について、
詳しく聞けたのでよい
経験になった。もう
少しかたいと思ってい
たけど、とても明るく
気さくに話せました。

　不法投棄されているゴミが増えているので、環境について考えました。
自分たちが住んでいる多久町を、自分たちの手できれいにしたいと思っ
たからです。クラスへのアンケートや、みかん農園の人にインタビューを
行い、実際に天ヶ瀬ダムまでゴミ拾いに行って、ゴミ分析もしました。
　人に見えない山の斜面、溝などに、家電製品や粗大ゴミを捨てに来る
人がいるし、タバコや、紙くずも多く、大人のゴミに対しての意識が低い
ことがわかりました。地域のボランティア活動を積極的に行い、改善して
いくことが必要。自分たちの町は、自分たちできれいにしていきたいです。

ゴミの現状について、
市長さんに知っても
らえたし、市長さん
も同じように考えてく
れたので良かった。

特
集
特
集

不法投棄を改善し
たいという思いを
込めて作った看板
のデザイン

◀

担任の先生から
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行政からのお知らせ

　　事業者のみなさんへ　　

給与支払報告書の提出は早めにお願いします

・提出期限 　 1 月31日㈭
・問い合わせ・提出先　

税務課 市民税係　☎75−2126

平成24年分法定調書の提出をお忘れなく

・提出期限 　 1 月31日㈭
・問い合わせ・提出先　

佐賀税務署　☎32−7511

□
確
定
申
告
書
の
作
成

　

確
定
申
告
書
は
対
象
者
に
郵
送
し
た
り
、

市
役
所
税
務
課
の
窓
口
等
に
置
い
て
い
ま
す

の
で
、
記
入
し
て
申
告
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
で
も
作
成
で
き
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
作
成
し
た
申
告
書
を
そ
の

ま
ま
電
子
申
告
し
た
り
、
A
4
サ
イ
ズ
の
普

通
紙
に
印
刷
（
白
黒
で
も
可
）
し
て
郵
送
す

る
な
ど
、
税
務
署
に
出
向
か
ず
に
申
告
が
で

き
る
の
で
便
利
で
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。�（http://w

w
w
.nta.go.jp/

）

□�

所
得
税
の
還
付
申
告
は
1
月
か
ら
税
務
署

で
受
け
付
け
を
始
め
ま
す

　
「
還
付
」
を
受
け
る
た
め
の
申
告
は
1
月

か
ら
税
務
署
で
受
け
付
け
ま
す
。
還
付
申
告

は
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
（
取
得
）
控

除
な
ど
に
よ
り
、
す
で
に
納
付
し
た
税
金
の

返
還
を
受
け
る
た
め
の
申
告
で
す
。

税金の還付金を
かたる振り込め
詐欺等にご注意
ください

□
e

−

T
a
x
で
簡
単
申
告

　
e–

T
a
x
と
は
、
書
面
で
行
わ
れ
て
い
た
申
告
や
納
税
、
申

請
・
届
出
な
ど
の
手
続
き
を
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
■
問
い
合
わ
せ
　
佐
賀
税
務
署
　
個
人
課
税
第
一
部
門
　

☎
32

−

7
5
1
1

□�

e

−

T
a
x
に
よ
る
申
告
の
際
は
本

人
の
電
子
証
明
書
が
必
要
で
す

　
公
的
認
証
サ
ー
ビ
ス
電
子
証
明
書
は
、

電
子
申
告
を
安
全
に
行
う
た
め
に
、
本
人

確
認
や
改
ざ
ん
を
防
止
す
る
目
的
で
使

用
す
る
も
の
で
、
市
町
村
役
場
の
窓
口
で

申
請
し
て
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
電
子
証
明
書
の
交
付
申
請
を
行
う
に

は
、
ま
ず
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
市
役
所
で
は
、
市
民
生
活
課
窓
口

で
発
行
し
て
い
ま
す
。（

10
ペ
ー
ジ
参
照
）

e−Taxのメリット
○ 自宅やオフィスのパソコンか

ら簡単申告

○ 最高 3 千円の税額控除（平成
19～23年分の確定申告で、す
でにこの控除の適用を受けた
方を除きます）

○ 源泉徴収票や医療費の領収書
等の添付書類を省略（ 5 年間
は保管が必要です）

○ 還付金の支払いが早い（早期
に処理され、3 週間程度に短縮）

○ 確定申告期間は、24時間
　eーTaxの利用が可能

申告会場と受付期間
　所得税の確定申告は、次の会場で受け付けます。申告の際は、
源泉徴収票や収支内訳書などの申告に必要な書類を必ず持参
してください。（今年も、多久市役所で日曜日の受け付けを 2
回行います）

会　場 場所・電話 受付期間・時間

佐賀
税務署

佐賀第 2 合同庁舎
（佐賀市駅前中央

3 丁目 3 −20）
☎32−7511

2 月 1 日㈮～　
　 　 9 時～17時
土・日は閉庁

※  2月24日㈰・3月3日㈰
は受け付けします

多久
市役所

大会議室東
（市庁舎 4 階）

☎75−2013（申告会場）
☎75−2126（税務課）

2 月18日㈪～　
　 　 3 月15日㈮
8 時30分～16時
土・日は閉庁

※  2月24日㈰・3月3日㈰
は受け付けします

確定申告はお早めに！
2月18日㈪
↓

3月15日㈮

平成24年分

　平成24年分の所得税確定申告に関する相談や
申告の受け付けは、2月18日㈪からです。また、
申告と納付の期限は 3 月15日㈮までです。
　申告書はご自分で作成して、早めに提出して
ください。
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　固定資産税の償却資産とは土地・家屋以外で、事業のために使
用する機械や設備などの資産のことをいいます。多久市内に償却
資産を所有している方は、毎年 1 月 1 日現在の所有状況を申告し
ていただく必要があります。（地方税法 第383条）

□申告する必要がある事業主
・ 一般企業のほかに、工業や商業、飲食店、医業、

農業などの個人経営者も対象です。

□申告の対象となる資産
・ 事業に使用する構築物や設備、機械、車両、備品

や機具など。
・事業用資産の修繕・改良に要した費用。
・耐用年数が過ぎていても、なお使用している資産。

□申告の必要がないもの
・耐用年数が 1 年未満の資産。
・ 取得金額が10万円未満の資産で、確定申告で償却

資産として計上しないもの。
・ 取得金額が20万円未満の資産で、確定申告で一括

償却資産として 3 年均等償却しているもの。

・家屋として固定資産税が課税されているもの。
・リース（賃貸）により使用しているもの。
・ 自動車税または、軽自動車税が課税されているもの。
・ 多久市以外の市町村に有するもの。
　（その資産が所在する市町村に申告してください）

□申告の期限　平成25年 1 月31日㈭

　申告された資産の評価額の合計が1５0万円以上の場
合に、平成2５年度の固定資産税が課税されます。

※ 昨年申告された方には、申告用の書類を郵送しま
す。今回初めて申告される方は、税務課までお問
い合わせください。

行政からのお知らせ

■問い合わせ　税務課 資産税係　☎75−2176

１月は固定資産税（償却資産）の申告期間です

一般会計予算8千304万１千円を減額補正市議会
定例会

所得税の確定申告との違い

・ 平成25年 1 月 1 日現在で所有している
資産を計上してください。

・ 資産の取得金額の計上について、圧縮
は認められません。

・ 減価償却は定率法により評価額を算出
します。

■問い合わせ　総務課 行政係　☎75−2112

　
多
久
市
議
会
12
月
定
例
会
が
、

12
月
3
日
か
ら
18
日
ま
で
の
16
日

間
の
会
期
で
開
か
れ
、
20
議
案
が

審
議
・
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼�

多
久
市
防
災
会
議
条
例
及
び
多

久
市
災
害
対
策
本
部
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

災
害
対
策
基
本
法
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
本
部
委
員
の
増
な
ど
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

▼�

多
久
市
定
住
促
進
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

　

定
住
奨
励
金
事
業
の
期
限
を
平

成
27
年
3
月
31
日
ま
で
延
長
し
て

行
う
た
め
、
条
例
を
改
正
す
る
も

の
で
す
。

▼
平
成
24
年
度

　
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
5
号
）

補
正
予
算
の
主
な
も
の
は
、

・ 

不
活
化
ポ
リ
オ
、
四
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
開
始
に
伴
う

予
防
接
種
医
師
委
託
料
等
の
増
額

6
8
7
万
7
千
円

・ 

各
保
育
所
の
運
営
に
か
か
る
保

育
所
運
営
負
担
金
の
増
額

　
　
　
　
　

8
9
3
万
9
千
円

・ 

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
事
業
補

助
金
の
増
額�

2
2
9
万
8
千
円

　

今
回
、
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出

予
算
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
購
入
費

の
減
額
、
人
件
費
の
減
額
、
区
画

効
果
促
進
費
の
減
額
な
ど
に
よ
り

8
千
3
0
4
万
1
千
円
の
減
額
補

正
を
行
い
ま
し
た
。
予
算
総
額
は

1
3
3
億
7
8
6
万
5
千
円
で
、
前

年
度
比
22
・
9
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

　12月18日、多久市と株式会社九電
工（福岡市）は、多久市メガソーラー
設置事業の基本協定締結を行いまし
た。設置場所は、多久町の公共下水
道施設「多久みず環境保全センター」
内の敷地（南側17,430㎡）です。
　今後同社は、ソーラーパネル約4,500
枚を設置し、1,088kw、一般家庭約310
世帯分の発電を見込んでいます。発
電開始は 9 月の予定です。

▲�握手を交わす山本泰弘佐賀支店長（右）と
横尾市長

メガソーラー設置事業

株式会社九電工と
基本協定を締結しました
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平成25年度採用非常勤職員を募集します
■雇用条件　
　業務内容　窓口、パソコン処理ほか事務補助　　　　　　賃　　金　月額 134,500円
　応募資格　パソコンの操作ができる多久市内居住者　　　保険適用　社会・雇用保険適用
　勤務条件　月～金曜日　                         　　　　　　  雇用期間　 4 月 1 日～平成26年 3 月31日
　　　　　　 8 時30分～17時15分の間で 6 時間  　　　　　　　　　　（更新有）
■受付期間　 1 月15日㈫～ 2 月 1 日㈮（土・日曜日を除く 8 時30分～17時15分）
■申込方法　市販の履歴書に必要事項を記入して、市役所 3 階総務課人事係まで提出ください。
■採用試験　作文試験、面接試験を行います。日時、会場等は後日応募者に通知します。
■問い合わせ　総務課 人事係　☎75−2112

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

あなたの借金生活、見直ししてみませんか？ 

☎0952-75-2170 

・追加融資で、借りれない！・夫に承諾なんて、得られない！
・住宅を処分せずに借金を整理したい！
・少しでも、借金の悩みから解放されたい！

任意 
整理 

過払 
請求 

自己 
破産 

個人 
再生 

不動産 
登記 

商業 
登記 

裁判 
手続き 

【佐賀事務所】佐賀県多久市北多久町小侍４５－１２９ 司法書士米満安浩／認定番号第１３００２７号 

例えば 

１０年以内に、 
完済した方もＯＫ！！ 
払い過ぎた利息 
取り返せます 

相続登記は 
お済みですか？ 

司法書士法人 MCPMCP
検索 佐賀MCP 

➡ 

広 告

行政からのお知らせ

多久市職員募集 ■問い合わせ　
　総務課 人事係　☎75−2112

　平成24年度の職員採用試験を次のとおり行います。

■試験区分（採用予定）
　①土木（ 1 人）　　②建築（ 1 人）  　　③薬剤師（ 1 人）
■受験資格
　①土　木　 昭和57年 4 月 2 日から平成 7 年 4 月 1 日までに生まれ

た方で、職員採用後、多久市内に居住できる方。
　②建　築　 昭和57年 4 月 2 日以降に生まれた方で、一級建築士ま

たは二級建築士免許取得者。職員採用後、多久市内に
居住できる方。

　③薬剤師　薬剤師免許取得者または取得見込の方。
■試 験 日　 2 月 3 日㈰　　■採用予定 　 4 月 1 日㈪

■申込期間　 1 月 7 日㈪～ 1 月21日㈪　
　持参　土・日曜日、祝日を除く 8 時30分～17時15分
　郵送　特定記録郵便で提出ください。（ 1 月21日㈪消印有効）
■申し込み　〒846−8501 多久市総務課 人事係（所在地の記入は不要）

　身体障害者手帳に関する診断（指
定医師に治療、または指導を受けて
いる方を除く）、補装具の交付や修
理、適合に関する相談等ができます。

（ただし、整形外科・耳鼻咽喉科のみ）
　相談を希望される方は、電話で予
約してください。

相談日： 1 月24日㈭

場　所：母子健康センター

受　付：整形外科　12時30分～14時
　　　　耳鼻咽喉科 13時～14時

予約期間： 1 月 7 日㈪～23日㈬
　 　 　 　 　 8 時30分～17時15分
　　（ 定員になり次第締め切ります）

■問い合わせ・予約
　　福祉課 高齢・障害者福祉係　

☎75−4823

身体障害者更生相談所
巡回相談のお知らせ

受験申込書類等の取得方法
・市役所総務課人事係で配布
・ 郵便請求（住所・氏名・電話番号を明記し、120円切手を同封のうえ、

封筒に「採用試験申込書請求」と朱書き）
・多久市のホームページからダウンロード  http://www.city.taku.lg.jp/
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行政からのお知らせ

20歳がスタート！国民年金

市
営
・
県
営
住
宅
の
入
居
予
備
者
募
集

　
空
き
室
が
生
じ
た
場
合
に
入
居
で
き
る
「
入
居
予
備
者
」
を
募
集
し
ま
す
。

■問い合わせ　日本年金機構 佐賀年金事務所　☎31−4191
　　　　　　　多久市市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　国民年金制度は、全ての公的年金の基礎となるものです。日本国
内にお住まいの20歳から60歳までの方は、公的年金に加入すること
が法律で義務付けられています。就職して厚生年金や共済組合など
に加入している方以外は、20歳になったら国民年金の加入手続きを
しましょう。

　　　20歳からの加入手続きについて　　　

　20歳になられる方には、誕生月に日本年金機構佐賀年金事務所よ
り「国民年金被保険者資格取得届書」が郵送されます。必要事項を
記入のうえ、市民生活課保険年金係または最寄りの年金事務所へご
提出ください。郵送でも受け付けます。年金手帳と国民年金保険料
納付書は、手続き後 1 か月ほどで日本年金機構より郵送されます。

　　　　　保険料の納付について　　　　　

　国民年金の保険料は月額14,980円（平成24年度）です。保険料を
まとめて前払いすることにより割引される前納制度や、便利な口座
振替制度などもあります。経済的に納付が困難な方には、納付が免
除される制度や、学生の方には納付が猶予される制度がありますが、
いずれも申請をして承認されることが必要です。

　国民健康保険税と後期高齢者医療
保険料は、平成24年中に納付した全
額が所得税と市県民税の社会保険料
控除の対象となります。
　確定申告用の納付済額通知書は、
1 月下旬にすべての納税義務者へ送
付します。ただし、事前に申請し、
交付を受けている方と、年金からの
特別徴収の方へは送付されません。
　お急ぎの方は、保険年金係窓口で
の交付申請ができます。納付義務者
と同一世帯以外の方がお越しになる
場合は、委任状が必要です。必ず、
ご持参ください。

■問い合わせ　
　市民生活課 保険年金係

　☎75−2159

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

納付済額通知書を発行します

市
営
住
宅

●
募
集
団
地

　

別
府
団
地
・
東
多
久
駅
前
団
地
・

　

中
多
久
駅
前
改
良
住
宅
・
砂
原
団
地
・

　

 

梅
木
団
地
・
多
久
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南

ハ
イ
ツ

●
受
付
期
間

　

2
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
）

　

時
間　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
募
集
案
内
は
建
設
課
で
配
布
し
ま
す
。

●
入
居
予
備
者
抽
選
会

　
日
時　

3
月
9
日
㈯　

10
時
～

　
会
場　

中
央
公
民
館
2
階
視
聴
覚
室

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

建
設
課 

建
築
住
宅
係　☎

75

−

4
8
2
6

県
営
住
宅

●
募
集
団
地

　

砂
原
団
地
・
北
多
久
団
地

●
受
付
期
間

　

2
月
6
日
㈬
～
13
日
㈬

（
土
曜
・
祝
日
を
除
き
ま
す
）

　
時
間　

9
時
～
18
時

※ 

県
営
住
宅
の
申
込
書
は
市
役
所
の
建

設
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
が
、
申

し
込
み
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
入
居
予
備
者
抽
選
会

　
日
時　

2
月
22
日
㈮　

14
時
～

　

会
場　

メ
イ
ト
プ
ラ
ザ
（
佐
賀
市
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　

㈱
マ
ベ
ッ
ク 

佐
賀
管
理
室

☎
25

−

2
5
2
5

市交際費の支出状況
▶平成24年度11月分

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

0　
28　

0
　85,220　

見舞い 今月分
累　計

0
　1　

0
　10,000　

御　祝 今月分
累　計

3
　28　

48,255　
151,060　

賛　助 今月分
累　計

1　
5　

3,975　
26,975　

激励金 今月分
累　計

0
　0　

0
　0　

接　遇 今月分
累　計

2　
50　

3,560　
123,374　

会　費 今月分
累　計

0　
17　

0
　87,500　

その他 今月分
累　計

0
　2　

0
　6,510　

合　計 今月分
累　計

6　
131　

55,790　
490,639　

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115
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行政からのお知らせ

住民基本台帳カードを作りませんか？
■問い合わせ　
　市民生活課 窓口係　☎75−6116

申請に必要な書類
□本人確認書類
　（運転免許証・パスポートなど）
　 　官公署が発行した顔写真付き

のものが必要です。顔写真付き
がない方は、健康保険証や年金
手帳など、住所・氏名がわかる
書類をお持ちください。

□証明用写真　1 枚
　 　顔写真付きの住民基本台帳

カードを希望される方のみ必要
です。（縦4.5㎝×横3.5㎝。申請
前 6 か月以内に撮影した無帽・
正面向き・無背景の顔写真）

□認印　

□交付手数料　500円
　※ 公的個人認証サービスの手数

料は、別途500円が必要です。

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
通
称
：
住
基
カ
ー
ド
）
は
、
住
民
票
の
情
報
に
基

づ
い
て
市
町
村
が
発
行
す
る
高
度
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
機
能
を
備
え
た
I
C
カ
ー

ド
で
す
。
住
基
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真
が
あ
る
も
の
と
、
な
い
も
の
の
2
種
類
が

あ
り
ま
す
。
写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド
は
公
的
な
本
人
確
認
書
類
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

　
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方
な
ど
は
、
住
基
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

○
住
基
カ
ー
ド
を
申
請
で
き
る
人

　

多
久
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

（
外
国
人
住
民
の
方
を
除
き
ま
す
）

○
申
請
に
つ
い
て

　

市
民
生
活
課
の
窓
口
係
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
申
請
に
は
、
左
記
の

書
類
が
必
要
で
、
本
人
以
外
が
申
請

さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
受
け
取
り
は
本
人
の

み
で
す
。

　

交
付
に
は
、
2
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。

広 告

母
子
・
寡
婦
福
祉
就
学
資
金

貸
付
制
度
の
ご
案
内

在
学
中
お
よ
び

平
成
25
年
度
新
入
学
予
定
の
み
な
さ
ま
へ

公的な本人確認証明書となる

　

高
校
・
専
修
・
短
大
・
大
学
に
在
学
中
、
お
よ
び

平
成
25
年
度
新
入
学
予
定
者
に
、
次
の
よ
う
な
修
学

資
金
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

住基カードに電子証明書（※公的個人認証サー
ビス）を内蔵することで、e−Taxなどのインター
ネットを利用した電子申請が利用できます。

○
償
還
方
法　

卒
業
後
6
か
月
据
え
置
き

　
　
　
　
　
　

5
～
12
年
償
還
（
無
利
子
）

○
受
付
期
間
　
1
月
4
日
㈮
～
3
月
11
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　

☎
75

−

6
1
1
8

就学支度資金（自宅通学）
平成25年度新入学予定者のみ
高等学校
  【国 公 立】　 　150,000円
  【私　　立】　 　410,000円

専修学校
  【専門課程】 　580,000円

大学（短大含む）
  【国 公 立】 　　370,000円
  【私　　立】　 　580,000円

修学資金（月額・自宅通学）
高等学校
  【国 公 立】　 18,000円
  【私　　立】 　　　30,000円

短期大学・専修学校【専門課程】
  【国 公 立】 　45,000円
  【私　　立】 　　　53,000円

大学
  【国 公 立】 　45,000円
  【私　　立】 　　　54,000円

自宅外通学の場合は、5,000円～10,000円が貸付限度額に加算されます
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■問い合わせ
　

　㈶多久市体
育協会 ☎75－

5385

Vol

9S RTSOP多久

行政からのお知らせ

　先のロンドンオリンピックでは福原愛さんや石川佳純さん
などの活躍で話題になり、メダルを獲得した種目が卓球です。
　多久市卓球協会（会長 横山孝夫）は昭和35年に発足し、
現在は30人が在籍しています。主な活動は、毎年 4 月に開催
する多久市近郊の中学生を対象とした「聖廟釈菜記念卓球大
会」の運営、スポーツピアで一般者向けの「卓球クラブ」、
また次代を担う競技者層の育成を目的とした「ジュニア卓球
教室」です。「卓球クラブ」、「ジュニア卓球教室」は、毎週水・
金曜日に体育センターで練習しています。
　準備する道具はラケットとシューズで、競技スペースは他
の競技に比べて少なく、屋内なので天候に左右されることが
ありません。お子さんからご年配の方まで気軽に楽しめる競
技です。みなさん、卓球をはじめてみませんか。

▲ 午後 7 時30分から 9 時30分まで行っている
　ジュニア卓球教室の練習風景

卓球に興味のある方は、
ぜひご連絡ください。

　
事務局　今泉 修一　☎090−8912−8828

　次の期間で中央公民館の空調設備改修工事を行
います。期間中は大ホールの利用ができず、視聴
覚室や研修室等も工事により使用できない場合が
あります。
　また工事中騒音がする場合があり、周辺のみな
さまにご迷惑をおかけします。ご不便をかけます
がご理解、ご協力をお願いします。

工事期間　 1 月14日㈪～ 2 月28日㈭
■問い合わせ　中央公民館　☎74−3241

㈶多久市体育協会の各種目協会の取り組みをご紹介しています。

多久市卓球協会

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

中央公民館の
空調設備改修工事
を行います 　貴重な水資源である水道水を、ご家庭に届く前

に“漏水”という形で失うことは大きな損失です。
水道課では随時漏水調査を行っていますが、私有
地などの把握しにくい場所での漏水も多く、この
ような場所では市民のみなさんからの通報が有力
な情報となります。
　「あれ？こんなところから水が出ている！」、「い
つも地面が濡れている」などの場所があれば、水
道課まで連絡をお願いします。

◀�

普
段
、
人
が
あ
ま
り
通
ら
な
い
里
道
に
水
が

溜
ま
り
流
れ
て
い
ま
し
た
。
掘
り
出
し
て
み

る
と
配
水
管
か
ら
漏
水
し
て
い
ま
し
た

■問い合わせ　水道課　☎75−3003

漏水通報にご協力ください

水道課からのお願い
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行政からのお知らせ

■
第
三
者
行
為
に
よ
る
治
療

　

交
通
事
故
や
け
ん
か
、
他
人
の
飼
い
犬

に
か
ま
れ
た
な
ど
、第
三
者
の
行
為
に
よ
っ

て
負
傷
し
た
場
合
で
も
、
保
険
年
金
係
に

「
第
三
者
に
よ
る
被
害
届
」
を
届
け
出
る
こ

と
で
、
国
民
健
康
保
険
証
を
使
用
し
て
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
自
損
事
故
に
つ
い
て
は
通
常
給

付
し
ま
す
が
、
悪
質
な
法
令
違
反
の
場
合

は
給
付
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
届
け
出
る
理
由

　

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
受
け
た
医
療

費
は
、
加
害
者
が
全
額
負
担
（
あ
る
い
は

過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担
）
す
る
の
が
原

則
で
す
。
そ
の
た
め
、国
民
健
康
保
険
（
以

下
、
国
保
）
が
一
旦
医
療
費
の
7
割
（
ま

た
は
8
・
9
割
※
）
を
負
担
し
、
後
日
国
保

か
ら
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

※ 

現
行
制
度
で
は
、
保
険
者
負
担
割
合
は

70
歳
以
上
の
方
は
9
割
、
未
就
学
児
は

8
割
。

■
ご
注
意

　

保
険
年
金
係
に
届
け
出
る
前
に
示
談
す

る
と
、
そ
の
取
り
決
め
が
優
先
さ
れ
、
保

険
年
金
係
か
ら
加
害
者
に
医
療
費
の
請
求

が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
届
出
を
行
わ
な
い
と
…

　

第
三
者
行
為
に
よ
る
治
療
は
、
医
療
機

関
や
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
な
ど
か

ら
保
険
年
金
係
へ
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
届

出
を
行
わ
な
い
と
、
医
療
費
を
全
額
請
求

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 　

今
月
号
は
、
南
多
久
町
の
実
態
と
担
当

者
を
紹
介
し
ま
す
。

【
南
多
久
町
】

　
①
特
定
健
診
の
受
診
率
　

　

南
多
久
町
は
、
昨
年
度
49
・
9
％
か
ら

今
年
度
54
・
6
％
と
約
4
％
増
加
と
な
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
と
比
較
し
て
、
ど
の
地

区
も
受
診
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
②
特
定
健
診
の
結
果
　

　

平
成
23
年
度
の
受
診
者
2
5
0
人
の
う

ち
、
重
症
化
防
止
の
た
め
、「
高
血
圧
、
高

血
糖
、
脂
質
異
常
症
」
の
該
当
者
を
訪
問

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
割
合
が
56
・
4
％

で
最
も
低
い
状
況
で
す
。

　

突
出
し
て
結
果
が
悪
い
状
況
で
は
な
く
、

や
や
高
め
の
方
が
多
い
た
め
、
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
年
に
一
回
は
、
健
診
で

健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
③
担
当
保
健
師
　

　

私
た
ち
が
担
当
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
、
受
診
が
必
要
な
方
な
ど
に
も
訪
問
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 �

☎
75

−

3
3
5
5

SAGA

国保

国

保

通

信

交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど
の
第
三
者
行
為
が
原
因
で
治
療
を
受
け
る
と
き
は
連
絡
を
！

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

2
1
5
9

特定保健指導を
受けられた

本村 ヒサ子さん （西多久町）

　間食の回数と量を以前
より減らしました。
　食事を摂る時、キャベ
ツの千切りを最初に食べ
るようにしています。
　ご飯を食べ過ぎないよ
う大人用の茶碗から子ど
も用の小さい茶碗に変え
てご飯を食べるようにし
ています。

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

1 年間の変化
体重： 3 kg減
腹囲： 8 cm減

声
住民さんの

vol.44

自分の健康を　　
自分で管理
するために

保健師
東江　真澄

保健師
下村みゆき

SAGA

国保

基本の流れ（第三者行為）

被害者

医療機関

多久市国保 国民健康保険団体連合会
加害者

保険会社②受診・支払（ 3割）

③治療

⑥書類提出

⑨支払（ 7割）

⑤支払（立替）

④請求（ 7割）

⑦請求（ 7割）

⑧支払
（ 7割）

①連絡・届出

健診結果は、
自分の健康の
バロメーター
として活用を！

南多久町の実態
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■
問
い
合
わ
せ 

　

 

教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課  

☎
75

－

3
4
5
0

時
間  

9
時
30
分
〜

場
所  

市
役
所
2
階  

第
2
委
員
会
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（傍
聴
は
自
由
で
す
）

1
月
の
定
例
教
育
委
員
会
は日

㈮

11

文教の里：多久 「学校に行くなら多久 教育するなら多久」

平成25年度開校  「小中一貫校のスタート」に向けた取り組み

●連載 No.16● こうなる
！小中一貫教育

■問い合わせ　
　教育委員会 学校教育課　
　☎75－2227 

　『多久学のすすめ』は多久の偉人や歴史、風土、産業、農産物や特産品などそれぞれ人物編、
産業編、生活編、名所・自然編と小冊子にまとめたものです。今回は、名所・自然編につい
て紹介します。
　名所・自然編では、文教の里多久と呼ばれる所以となった創建300年以上の歴史を持つ多久
聖廟の装飾や天井に描かれている「蟠

はんりょう

龍」の伝説を紹介。志田林三郎など多くの偉人を輩出し、
身分を問わず学問を志す者すべてを受け入れた「東原庠舎」、西多久町のくど造り民家「森家」、
国の重要文化財に指定されている「川打家」、市民に親しまれている「西渓公園」に加えて、

「天山」など自然環境についても学べる内容となっています。

小中一貫校の教育の特色②
　「学力向上」「心の教育」「多久学」「交流活動」「ＩＣＴ教育」「国際化」の 6 つの柱をたて、教育を実践しています。その
状況について前月号に引き続き紹介します。今月は「学力向上」、「交流活動」、そして「心の教育」についてです。

　学力向上　
　多久市教育委員会は、市内全学校で「学力向上・
小中連携教育」に力を入れて、毎年中学校区ごとに
研究発表会を開催しています。
　11月の研究発表会の日を「多久市教育の日」と定め、
市内全学校で授業参観等を行い、保護者・地域のみ
なさんに広く公開しています。
「多久市教育の日」とは…
　子どもたちの教育を考え、
実践する日として、市内全
小中学校で日曜日を全校登
校日とし、授業参観等の学校
公開を行っているものです。

　交流活動　
　小中一貫に伴い、前期（1～4年）、中期（5・6年）、後期（8・9年）
の 3 段階の区割りを生かした交流活動を工夫・実践します。
　本年度は特に、合同での授業や体験活動、宿泊訓練、 1 日を
すべて同じ教室で学習・生活するなどの教育実践をしています。
　また、多久高校とも交流活動を推進し、小学校5・6年生が福
祉・工業・パソコン学習等に挑戦しています。さらに、幼稚園・
保育園の協力の中で、小学校低学年と
の「幼保小連携活動」を行っています。
　来年度からは小中一貫教育スタート
で、小学校 1 年生へのスムーズな入学
に向け、幼保小連携を更に推進してい
くことになります。

　市内全学校では、①「トイレ磨きは心磨き」を合い言葉とした『トイレ掃除活動』、
②命の連続性・有限性・偶然性の視点から『命の授業』を実践、③家庭における読書活
動・家族の会話推進としての『家読（うちどく）』、④思いやりの心を育む「論語カルタ」
実践、⑤道徳授業を保護者や地域のみなさんに公開する「ふれあい道徳授業」等を柱に
取り組んでいます。知・徳・体の調和のとれた子どもたちの育成を目指しています。
　今日の学校教育においては、これまで以上に「徳（心の教育）」が重要な教育の視
点となっています。

　　　心の教育　　　

▲授業参観の様子

▶
東
部
小

　
あ
い
さ
つ
運
動

行政からのお知らせ

▲幼保小連携の体験活動

東
部
小
育
友
会
文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞

　

11
月
22
日
、
優
秀
な
活
動
実
績
を
あ
げ
て
い

る
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
表
彰
す
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を

東
部
小
育
友
会
（
会
長 

樺
島
永
二
郎
）
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　

東
部
小
育
友
会
で
は
父
親
部
を
中
心
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
下
校
し
な
が
ら
危
険
箇

所
を
点
検
し
た
り
、
子
ど
も
1
1
0
番
の
駆
け

込
み
訓
練
な
ど
を
実
施
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
育
友
会
・
小
学
生
・
中
学
生
・
小
中
学

校
教
師
の
5
者
で
、
年
3
回
小
中
連
携
あ
い
さ
つ

運
動
を
、
東
部
小
校
門
で
1
週
間
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
地
域
と
連
携
し
た
活
発
な
活

動
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

樺
島
会
長
は
、「
有
難
い
賞
で
す
。
会
員
の
み
な

さ
ん
の
協
力
と
地
域
に
支
え
ら
れ
て
活
動
が
で

き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
成
果
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
喜
び

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

岩
橋
進
校
長
は
、

「
育
友
会
の
活
動
が

す
ば
ら
し
い
。
安

全
、防
犯
、除
草
等
、

幅
広
く
学
校
を
支

え
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
」
と
活
動

に
感
謝
さ
れ
て
い

ま
す
。

▶
表
彰
状
を
持
つ

　
樺
島
会
長
（左）
岩
橋
校
長
（右）

発行：多久市多久学編集委員会編

多久学のすすめ�
名所・自然編
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みなさん おめでとうございます

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ

す
こ
や
か
な
心
を
育
み�

住
み
よ
い
社
会
づ
く
り
の
一
助
に
な
る
よ
う
に

　

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
の

人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
12
月
8

日
に
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
し
た
。
横
尾
市
長
は

「
こ
の
機
会
に
、
お
互
い
に
住

み
よ
い
社
会
づ
く
り
の
一
助
に

な
れ
ば
」
と
あ
い
さ
つ
。
事
前

に
募
集
し
て
い
た
人
権
標
語
と

ポ
ス
タ
ー
に
は
、
た
く
さ
ん
の

応
募
が
あ
り
、
優
秀
作
品
を
表

彰
。
峰
学
校
教
育
課
長
は
「
前

向
き
で
や
さ
し
い
言
葉
や
色
の

作
品
が
多
く
、
人
権
・
道
徳
の

心
が
育
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
」
と
講
評
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
」
で
は
視
力
障
害
や
知

的
障
害
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
分
泌

異
常
な
ど
、
多
数
の
障
害
を
併

せ
持
つ
掛
屋
剛
志
さ
ん
が
、
澄

ん
だ
歌
声
と
作
曲
し
た
曲
を
ピ

ア
ノ
で
披
露
。
感
性
豊
か
な
表

現
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
他
、
緑
が
丘
小
学
校
で

の
仲
間
づ
く
り
の
取
り
組
み
紹

介
や
「
心
の
セ
ミ
ナ
ー
」
修
了

証
書
授
与
式
を
行
い
ま
し
た
。

南里　拓海（東部小 1 年）
『うれしいよ　まあるいこころ　みんなのえがお』
陣内菜奈子（西渓中 2 年）

『負けないぞ  一人じゃないよ  あなたの側に私はいる』
服部　正子（東多久町）

『見ないふり　知らないふりは心の差別
変われる強さを自分から』

岸川　拓夢（緑が丘小 4 年）
三瀬　賀子（西渓中 2 年）
大島　恵子（北多久町）
田栗　詩萌（中部小 ５ 年）
松永　真弥（北部小 3 年）
山口　桂菜（中央中 2 年）
林口　利菜（東部中 3 年） 

（敬称略）

▼�剛志さんは「天使の声」と言われる澄んだ声と
独自の音楽の世界で来場者を魅了

緑が丘小の児童生徒支援
教員・馬場京子さんが「あ
りのままの自分を受け入
れ、成長して欲しい」と
願いを込めた活動を紹介

▶

◀�周りにあるどんなも
のでも楽器にする剛
志さん。ダンボール
で『千の風になって』
を演奏。
　�右はコンサートの司
会を務めた父・孝志
さん

新郷　　快（南部小 3 年）
矢野　彩音（中央中 2 年）
田中　果帆（北部小 ５ 年）
駒井　千花（東部小 6 年）
梶原　睦美（中央中 2 年）
牧野内アンナ（西渓中 1 年）

 （敬称略）

竹
下
　
練
（
北
部
小
6
年
）

最優秀賞

優 秀 賞

入 選

最優秀賞

優 秀 賞

入 選

人権標語（応募総数871点） 人権ポスター（応募総数150点）

■問い合わせ　人権・同和対策課　☎75−4824
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秋の叙勲が発表され、市内から 2 人の方が受章されました。

秋の叙勲受章

みなさん おめでとうございます
福祉の分野で功労のあった方を表彰
− 平成24年度多久市社会福祉協議会表彰 −

多久市消防団国土交通大臣表彰に輝く
− 平成24年度水防功労者国土交通大臣表彰 −

平山　晃さん　　瑞
ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章

　平山晃さん（多久町西町）は、長年にわたり学
校教育・青少年の健全育成に尽力された功績で瑞
宝双光章を受章されました。
　平山さんは昭和24年 4 月から昭和63年 3 月まで
39年間、教育者としての使命感で、至誠一貫教育
の道に精進し、学校教育の発展に尽力されました。
また、退職後は多久市民生委員・児童委員として
尽力されました。
　平山さんは「言葉に表せないくらい嬉しいです。
推薦していただい
て感謝しています。
校長として赴任し
た学校を全て改築
や新築したことが
思い出です」と話さ
れました。

　11月30日、国土交通省において、多久市消防団
（団長　陣内成和）が平成24年度水防功労者国土交
通大臣表彰を受賞されました。今回の表彰は、平
成24年 7 月の九州北部豪雨に際し、4 日間にわたり
延べ318人が出動し、団員一丸となって水防活動に
励んだ功労によるものです。全国で14団体が表彰
を受け、佐賀県からは多久市消防団が受賞しました。
　12月 4 日、市長を表敬訪問した陣内団長は「今
回の表彰は、団員がよく頑張ってくれた結果です。
九州各県の被害が大きかった地域の方も来られ、
その中での表彰は我々の励みになります。今後と
も水害、火災等の災害時には、万全を尽くして団
活動を頑張っていきます。本当に有難いことです」
と話されました。横尾
市長も「市としても誇
りです。団員のみなさ
んに感謝します。今後
の活躍に期待します」
とお祝いしました。

　11月17日、社会福祉会館で平成24年度多久市社
会福祉協議会表彰式が行われました。福祉分野で
功労のあった10人の方が社会福祉協議会藤田会長
より表彰されました。受賞者は次の方々です。

（順不同、敬称略）

瓦田　一生（小侍）
　社会福祉協議会評議員として本会の運営に尽力

浅野千惠子（砂原）・宮川　安子（砂原）
草場　峰春（砂原）・大㟢キヨ子（自由ヶ丘）
真子今朝美（自由ヶ丘）・坪上　忠直（西の原）
　社会福祉関係団体役員として会の運営に尽力

柿原　昭子（中多久二区）　
　ボランティア活動を通じ地域福祉の向上に尽力

岸川惠美子（下鶴）・
野口　鉄夫（浦山）　
　寝たきりの家族を介護

中原　鎭
おさむ

さん　　旭
きょくじつそうこうしょう

日双光章

　中原鎭さん（北多久町中の原）は、長年にわたる
地方自治功労による旭日双光章を受章されました。
　中原さんは多久市議会議員として、平成 3 年 4
月から平成19年 3 月まで 4 期16年間在職し、都市
基盤の整備や産業の振興、福祉の向上など市民生
活の安定のために尽力されました。
　中原さんは「叙勲の栄に浴することができたの
は、今日まで多くの方のご支援があったからこそ。
これからは、市民のみなさまにご恩返しをしたい。
職員時代から通じ
て、伶人として多
久聖廟の釈菜に半
世紀近く参加でき
たのは思い出です」
と笑顔で話されま
した。
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いつもお仕事ありがとうございます

市内の保育園児が勤労感謝の訪問

多くの感動をありがとう！北部小学校

「北部小思い出の会」１１8年の歴史を振り返る

　勤労感謝の日を前に11月22日、市内11の保育園児代表のみ
なさんが市役所を訪れ、日頃の感謝を込めて横尾市長に花束
を贈呈しました。
　花束の贈呈は多久市保育協議会が毎年続けているもので、
身近で働いている人や両親に感謝する気持ちが子どもたちに
育ってほしいとの願いが込められています。
　「いつもお仕事をありがとうございます」と園児たちの元
気なあいさつに添えて、代表の園児から横尾市長に花束が贈
呈されました。

　横尾市長は、「今日はありがとうございました。みなさんも元気に頑張ってください」と笑顔で園児たちに言葉
をかけ、お礼に折り紙セットを手渡しました。

　11月25日、今年度で閉校となる北部小の歴史を振り返る「北
部小思い出の会」（実行委員長  不二見純之）が開かれ、約700
人が参加しました。
　 6 年生が「北小ヒストリー」として学校の歴史･変遷をスラ
イドで紹介。遠足で天山に登っていたこと、あじさいの合言
葉ができたこと、多いときで児童が2,700人いた時期があった
ことを紹介すると会場内から「懐かしい」と声が聞かれました。
　卒業生代表の野田義雄さん（北多久町申川内）は「北部小の思
い出は永遠！そういう思いをみんなで持ち続けましょう。北部小ご苦労様でした。多くの感動をありがとう」と
母校への思いを語られ、最後に鼓笛隊演奏により全員で校歌を合唱。記念品として児童手作りの論語の言葉とあ
じさいの付いたしおりを、「いつまでも北部小を忘れないで」と一人ひとりに渡しました。
　 3 月には、記念誌の発行や記念碑除幕式、校旗返納式も行われます。

▲代表の園児から花束を受け取る横尾市長

▲最後は全員が立って校歌を合唱。
　忘れられない思い出の会となりました。

おめでとう柴田健二さん !
背泳ぎ・自由形１00m優勝

　11月24日、25日に千葉県の幕張
で開催された第29回日本身体障害
者水泳選手権大会で柴田健二さん

（東多久町）が自由形・背泳ぎ100mで見事優勝しました。
　県営プールで練習を積み、縄跳びも練習メニューに加
えて日々練習に励んでいる柴田さんは「自由形では、大
学生の選手もいて緊張の中での大会となりましたが優勝
できて嬉しいです。また 5 月の大会に向けて練習を積ん
でいきたいです」と次の目標に向けての抱負を語りました。

災害時に心強い味方となることを期待

　避難所などでエコノミー症候
群等の防止に役立つベッドを確
保するため、「災害時における物
資の供給に関する協定」を東多久
町にある九州カートン株式会社
と締結しました。ダンボール製のこのベッドは『暖段は
こベッド』といい、東日本大震災をきっかけに、医師や
被災者の声を聴き作られたもの。要請後 3 日以内で現地
に届けられます。岩本英昭代表取締役社長から「この協
定を結ぶことで、防災・減災対策のひとつになればと励
んでいます」と、心強い言葉をいただきました。

11
20

11
27
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寒さを吹き飛ばす白熱した試合になりました

第１8回論語カルタ大会

　多久市論語カルタ大会が12月 9 日、西渓中学校体育館で行われ、幼稚園・保
育園児から一般まで、市内外から139人が参加しました。中川正博教育長が「長
い歴史のある論語には大切な教えが詰まっています。白熱した試合にしてほし
いと思います」と主催者のあいさつをしました。続いて横尾市長が「試合に備
えて練習してきた人」と質問すると会場内は寒さを吹き飛ばすように元気な声
が響きました。試合開始の合図とともに上の句が読み上げられると「はい！」
という威勢の良い声で素早くカルタを取る姿が見られ、熱戦となりました。
　優勝者は次のとおりです。（敬称略）

　幼稚園・保育園＝水口　瑠
りゅうせい

晟（こばと保育園）

　 1 学年＝藤田　真央（中部小）　　　 2 学年＝溝口　滉
あきほ

歩（緑が丘小）

　 3 学年＝坪
つぼのうえ

上　愛
まなか

加（中部小）　　　 4 学年＝鳥井　直
ただふゆ

冬（中部小）

　 5 学年＝笹川　心
ここみ

美（南部小）　　　 6 学年＝井上　善樹（東部小）

　中学生・一般＝東島　李
ももか

花（成頴中 3 年）　

高校サッカーの夢の舞台へ

第9１回全国高校サッカー選手権

　12月30日から開会する第91回全国高校サッカー選手権大会に、佐賀県代
表として佐賀商業高校が出場します。東多久町の松尾渉さん、坂見詳太さん、
岩崎秀俊さんもそのメンバー。12月31日、日本航空高校（山梨県）との初
戦に挑みます。
　佐賀県大会決勝では、前回優勝した佐賀東高校に対し、堅い守りとスピー
ド、高さを活かして勝利。 3 年生の松尾さん（DF）と坂見さん（MF）は「た
くさんの支えや応援に恥じないように、また、高校生活最後の大会なので、
今までやってきたことを出しきり、悔いの残らないようにしたい」、2 年生
の岩崎さん（DF）は「 3 年生とできる限り長く一緒に戦えるよう、1 勝で
も多く勝ちたい」と意気込みを語ってくれました。
　年末年始は高校サッカーに注目を！

▲�日頃の練習の成果を発揮して
勢いよくカルタを取る小学生。
多くの小学校から参加があり
ました。

地域とのふれあいを大切に！

　小城・多久地区の福祉作業所が集
まって「第 2 回あったか祭り」が西
渓公園で開かれました。今年は多久
の事業所が 2 つ増え10作業所が参加
し、作業所の製品の販売や食事の提供を行いました。
　陣内和博実行委員長は「昨年の祭りで、作業所がどうい
うことをしているか地域の方に知ってもらった。今年は
利用者が全員参加して、自分たちが作っている野菜やパ
ンなどを販売して勉強になったと思います」と地域との
ふれあいが大切と話されました。介助犬の紹介やスタン
プラリーなども行われ、たくさんの入場者で賑わいました。

火の用心に役立ててください

　多久ロータリークラブの福地孝司
会長ら 3 人が市役所を訪れ、「火の
用心」のチラシ8,000枚を横尾市長、
牧口勝多久消防署長、陣内成和多久
市消防団長に贈呈しました。　
　福地会長は「少しでも市内のみなさんの火の用心に役
立てていただければ」とあいさつ。贈呈を受けて横尾市
長は「市民の安心・安全とくに防火の啓発になればと心
から願っています。長年の心尽くしに感謝します」とお
礼を述べました。贈呈された火の用心チラシは年末に消
防団員を通じて、市内全世帯に配布されました。

12
1

12
4

▶
左
か
ら
松
尾
さ
ん
、
坂
見
さ
ん
、
岩
崎
さ
ん
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中
学
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男
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生
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す
。

　

彼
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、
中
学
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入
学
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時
に
、
サ
ッ

カ
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し
た
。
と
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ろ
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入
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学
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頃
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サ
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い
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練
習
に
だ
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だ
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つ
い
て
い
け
な
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年
の
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し
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三
年
生
ま
で
、
何
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や
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気
が
起
こ
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な
か
っ
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、
新
入
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に
向
け
た
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活
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し
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剣
道
に
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。
剣
道
部
に
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励
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ま
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そ
し
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迎
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中
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連
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彼
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勝
ち
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た
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新
た
な
決
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取
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社
会
教
育
指
導
員　

野
中　

久
美
子

「
努　

力
」

１89

児 童 館 ☎７５－６６２１

いずれも対象は幼児から小学生までです。

◆すこやかタイム
　毎週土曜日　10時30分～、
　　　　　　　13時30分～
　 1 / 5 ㈯　コマ作り
　 1 /12㈯　おりがみあそび 
　 1 /19㈯　メルヘンタイム
　 1 /26㈯　節分オニ作り
　 2 / 2 ㈯　おしゃれ封筒作り
　 2 / 9 ㈯　おりがみあそび
◆母と子のサロン
　毎週火曜日　10時～12時 
　 1 /15㈫　『ふれあい遊び』
　　　（講師：児童厚生員）

［1月の休館日］

1 日㈫、 2 日㈬、
3 日㈭、 ７ 日㈪、
14日㈪、 ２1日㈪、
28日㈪、 31日㈭　

※ 31日は月末図書整理
のため休館します

子 育 支て セ ン ータ援

☎７５－５７80（杉の子保育園内）
◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜（祝日休み）　
　 　 　 　 10時～12時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日（祝日休み）
　 　 　 　 9 時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日（祝日休み）
　 　 　 　 9 時～17時

［ 
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開館時間  ㈫～㈮ ▶ 9 時～17時　■問い合わせ
　　　　  ㈯・㈰ ▶ 9 時～1６時　　多久市立図書館　☎75－2233
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始

　会津藩の砲術師範である父をもつ八重
は、戊辰・会津戦争で銃を持ち戦います。
　その後、明治期の教育家で同志社大学の
創設者となる新島襄と結婚。幕末から明治
へと移り変わる動乱の時代を力強く生きた
八重の生涯を描いた 1 冊です。

　「五体不満足」の著者・乙武洋匡さんは、
スポーツライターとして活躍した後、東
京都内の小学校で教員を歴任。この本は、
教員時代の経験をもとに描いた小説です。
　電動車椅子に乗った 6 年 3 組担任の赤
尾先生と個性豊かな子どもたちの 1 年間
は、感動がいっぱいです。

　さむい冬。きのうからふりつづいた雪
で、あたり一面まっ白。さっそく、みん
なで雪がっせん。きつねくんがなげた雪
のたまが顔にあたって、りすくんは泣き
出してしまいました。どうしたらいいか
わからなくなったきつねくんは…。

新島八重その生涯

作・不
ふ

破
わ

　俊
しゅんすけ

輔
(明日香出版社)

動乱の時代を生き抜いた
女性　新島八重を描いた
作品

ありがとう 3組

作・乙武　洋
ひろただ

匡
(講談社)

障害を持った赤尾先生と
子どもたちのかけがえの
ない 1年間の記録

きつねくんから
りすくんへの
プレゼント

ゆきのひ
作・くすのき　しげのり�����
文・絵・いもと　ようこ�（佼成出版社）
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子育て支援施設

催しのご案内
&

　ふ・れ・あ・い・ひ・ろ・
ば

育児サポートぽっかぽっか

市報たく　2013.119

　『育児サポートぽっかぽっか』は、平成14年 1 月、「子育て中
のお母さんのお手伝いを少しでもできないだろうか」と発足
しました。現在会員は20人。毎月第 2 火曜日に定例会を開き
活動をしています。 
　活動は、母子健康センターでの乳幼児健診時の見守りや、
子育て支援事業「母と子のサロン」、「わくわくランド」での
見守り、講演会などで依頼があった時の託児サービスをして
います。また、「多久市ボランティア連絡協議会」に入っている
ので、多久まつりなどへのボランティア活動も行っています。
　会長の小松つや子さんは、「キティちゃんの絵のついたエプ
ロンを着て、いつも活動をしています。会員は30代から60代
と年齢層が広く、仕事をしながら活動している方や子育てし
ながら活動している方とさまざまです。お母さんたちから病
後時保育の要望があるので、これからは活動人員を増やして
取り組みたいです。常時働ける体制が必要なので、年齢・男
女問いません。自分の空いている時間に活動できる会員を募
集しています」と話しスタッフ全員で意欲的に活動しています。

　中林梧竹筆「勝在忍」（たうはしのぶにあり）は、梧
竹の作品の中でも優品として知られています。この書
は、多久出身で日本初の電気工学者となり、36歳とい
う若さでこの世を去った志田林三郎が晩年に愛蔵して
いたものです。
　林三郎は電気学会を立ち上げ、逓信省工務局長を務
めるなど当時の電気工学をけん引する存在でした。し
かし突然逓信省を非職となり、さらに体調も崩しつら
い時期を過ごします。
　そんな時、彼に力を与えたのがこの書でした。林三
郎はこの書を書斎に掲げ、毎日ながめて自らを奮い立
たせていたといいます。
　「勝在忍」という言葉のイメージに反し、この書は
力みのない筆使いで、包み込むような優しさを感じさ
せます。この書がどのようにして林三郎の手に渡った
のかは分かりませんが、この書がもつしなやかな強さ
と優しさが、林三郎を支えていたのでしょう。
　作品によっていろいろな表情を見せる梧竹の書を、
ぜひご覧ください。
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問 多久市社会福祉協議会　☎75−3593

子育て中のお母さんの支援しています！
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■問い合わせ　多久市郷土資料館　☎75−3002

●連載21● 郷土資料館で学ぶ多久の歴史

書聖・中林梧竹没後１00年記念
「多久に残る梧竹の書」②三字書「勝在忍」

　多久市郷土資料館特別企画展　

書聖・中林梧竹没後100年記念特別企画展�「多久に残る梧竹の書」

会場 / 多久市郷土資料館 2 号・3 号展示室
会期 / 12月15日㈯～ 1 月20日㈰　
開館時間 / 9 時～16時　入館 / 無料
休館日 / 月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌火曜休館）
　　　　年末年始休館　12月25日㈫～ 1 月 5 日㈯

▼中林梧竹筆　三字書「勝在忍」



　子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券を、
対象年齢の女性へお渡ししています。
　クーポン券の有効期限が 2 月末までとなっていま
すので、まだ受けられていない方は、早めに医療機
関へ予約して受診してください。
※受診される際、クーポン券を持参してください。

です

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

子宮頸がん・乳がん個別検診

■日時　 2 月 7 日㈭
　　　　10時30分～12時(受付10時～)
■場所　児童館（社会福祉会館 2階）
■講師　お多福エプロン隊
　　　　（食生活改善推進員）
■問い合わせ
　児童館　 ☎75－6621
  子育て支援センター ☎75－2780

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）17㈭
1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.5.1～6.30 生まれ

(個人通知)23㈬

乳児健診 ▶13:00～13:20 H24.9.1～10.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)2/7㈭

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.5.1～6.30 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:201/9㈬ 母子健康センター

総合健診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

※受診券（特定健診のみ）、案内通知（がん検診のみ）、健康保険証、健康手帳を必ずお持ち
　ください。

肺炎球菌ワクチン接種費用を
一部助成しています

■対象者　65歳以上の多久市民の方
■助成費用　2,000円
＜市内指定医療機関で接種する場合＞

　助成費用2,000円を差し引いた金額を医療機
関で支払ってください。

＜上表以外の医療機関で接種する場合＞
　2,000円の助成が受けられますが、申請が必
要です。健康増進課までお越しください。
申請に必要なもの
印鑑、本人名義の通帳、領収書（レシート不可）

母子健康センター ▶8:00～11:002/3㈰

1月25日㈮は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 17：00
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

第３回子育て講座
『早寝・早起き・朝ごはん』

　子育てをしている方を対象に講演
会などを行っている、3 回シリーズ
の講座です。

今月の
問 健康増進課　☎75－3355
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・主な症状は吐き気、嘔吐、下痢、腹痛で、発熱は軽度です。
・症状は 3日程度で回復しますが、高齢者や乳幼児は、
　脱水症状になりやすく症状が重くなる場合があります。
・便からのウイルスの排泄は、数週間続く場合があります。

・ 2枚貝（カキなど）のノロウイルスに汚染した食品を十
　分加熱調理せずに食べた場合
　（数時間～数日後、平均 1～ 2日で症状が現れます）
・家庭や施設内でノロウイルスに感染しているヒトと接
　触したり、嘔吐物や便の中のウイルスを介してヒトか
　らヒトへ感染する場合　など

①手洗いは最も重要で効果的な予防方法です！
　石けん・流水での手洗いを、帰宅時・調理前・食事の前・
　トイレの後などにしっかり行いましょう。
②食材（特にカキなどの 2 枚貝）を食べる時は、十分に
　加熱してから食べましょう。
③貝類を調理したまな板や包丁は他の食材を切るものと
　は分けて使い、使用した後は、1 分以上の熱湯消毒を
　しましょう。

4㈪

特定健診
40～74歳で多久市国民
健康保険に加入されて
いる方

一般健診
・20～39歳の多久市民
・40～74歳で多久市国民健康 
　保険に途中加入された方

がん検診の検査項目
・結核・胃がん・子宮がん
・肺がん・大腸がん
・前立腺がん・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査検査項目　腹囲、身長、体重、血圧、検尿、血液検査、診察

無料クーポン券の期限は 2月末までです！

みつふじ医院（北多久町）
小城市民病院（小城町）
徳富医院（芦刈町）
ひらまつレディースクリニック（小城町）
八木産婦人科（北方町）

75－5088
73－2161
66－1547
72－1955

0954-36-3600

医療機関名 電話番号

■子宮頸がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：20･25･30･35･40歳の女性（H24.4.1 現在）

■乳がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：40･45･50･55･60歳の女性（H24.4.1 現在）

小城市民病院（小城町）
新武雄病院（武雄町）
ひらまつレディースクリニック（小城町）

73－2161
0954-23-3111
72－1955

医療機関名 電話番号

『総合健診』を実施します

特定健診・一般健診・
がん検診を

同時に行います！

特定健診・一般健診・がん検診を受けていない方へ

　特定健診・一般健診・がん検診をいっしょに受
けることができる『総合健診』（集団健診）を実施
します。健診（検診）を受けていない方は、ぜひ
ご利用ください。
　特定健診の受診券がない方へは再発行しますの
で、健康増進課（☎75－3355）までご連絡ください。

年に一度は
健康状態を確認
しましょう

感染予防

症状

感染の原因

池田内科・胃腸科（北多久町）
石井医院（北多久町）
江口医院（東多久町）
太田医院（北多久町）
多久市立病院（多久町）
多久生協クリニック（東多久町）
中多久病院（北多久町）
長野医院（西多久町）
みつふじ医院（北多久町）
諸江内科循環器科医院（北多久町）
諸隈病院（北多久町）

71－9355
75－3230
76－2137
74－3236
75－2105
76－3177
75－4141
74－2755
75－5088
75－3880
74－2100

医療機関名　※50音順 電話番号

65歳以上の
多久市民の
方へ

多久市

重点目標！
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　子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券を、
対象年齢の女性へお渡ししています。
　クーポン券の有効期限が 2 月末までとなっていま
すので、まだ受けられていない方は、早めに医療機
関へ予約して受診してください。
※受診される際、クーポン券を持参してください。

です

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

子宮頸がん・乳がん個別検診

■日時　 2 月 7 日㈭
　　　　10時30分～12時(受付10時～)
■場所　児童館（社会福祉会館 2階）
■講師　お多福エプロン隊
　　　　（食生活改善推進員）
■問い合わせ
　児童館　 ☎75－6621
  子育て支援センター ☎75－2780

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）17㈭
1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H23.5.1～6.30 生まれ

(個人通知)23㈬

乳児健診 ▶13:00～13:20 H24.9.1～10.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)2/7㈭

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H22.5.1～6.30 生まれ
(個人通知)▶13:00～13:201/9㈬ 母子健康センター

総合健診のスケジュール

日程 会場 / ▶受付時間

※受診券（特定健診のみ）、案内通知（がん検診のみ）、健康保険証、健康手帳を必ずお持ち
　ください。

肺炎球菌ワクチン接種費用を
一部助成しています

■対象者　65歳以上の多久市民の方
■助成費用　2,000円
＜市内指定医療機関で接種する場合＞

　助成費用2,000円を差し引いた金額を医療機
関で支払ってください。

＜上表以外の医療機関で接種する場合＞
　2,000円の助成が受けられますが、申請が必
要です。健康増進課までお越しください。
申請に必要なもの
印鑑、本人名義の通帳、領収書（レシート不可）

母子健康センター ▶8:00～11:002/3㈰

1月25日㈮は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 17：00
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

第３回子育て講座
『早寝・早起き・朝ごはん』

　子育てをしている方を対象に講演
会などを行っている、3 回シリーズ
の講座です。

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　毎
年
冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る

嘔
吐
・
下
痢
が
流
行
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
例
年
よ
り
発
症
時

期
が
早
く
患
者
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感
染
力
が
強
い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

十
分
に
予
防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・主な症状は吐き気、嘔吐、下痢、腹痛で、発熱は軽度です。
・症状は 3日程度で回復しますが、高齢者や乳幼児は、
　脱水症状になりやすく症状が重くなる場合があります。
・便からのウイルスの排泄は、数週間続く場合があります。

・ 2枚貝（カキなど）のノロウイルスに汚染した食品を十
　分加熱調理せずに食べた場合
　（数時間～数日後、平均 1～ 2日で症状が現れます）
・家庭や施設内でノロウイルスに感染しているヒトと接
　触したり、嘔吐物や便の中のウイルスを介してヒトか
　らヒトへ感染する場合　など

①手洗いは最も重要で効果的な予防方法です！
　石けん・流水での手洗いを、帰宅時・調理前・食事の前・
　トイレの後などにしっかり行いましょう。
②食材（特にカキなどの 2 枚貝）を食べる時は、十分に
　加熱してから食べましょう。
③貝類を調理したまな板や包丁は他の食材を切るものと
　は分けて使い、使用した後は、1 分以上の熱湯消毒を
　しましょう。

4㈪

特定健診
40～74歳で多久市国民
健康保険に加入されて
いる方

一般健診
・20～39歳の多久市民
・40～74歳で多久市国民健康 
　保険に途中加入された方

がん検診の検査項目
・結核・胃がん・子宮がん
・肺がん・大腸がん
・前立腺がん・乳がん
・骨粗しょう症
・肝炎ウイルス検査検査項目　腹囲、身長、体重、血圧、検尿、血液検査、診察

無料クーポン券の期限は 2月末までです！

みつふじ医院（北多久町）
小城市民病院（小城町）
徳富医院（芦刈町）
ひらまつレディースクリニック（小城町）
八木産婦人科（北方町）

75－5088
73－2161
66－1547
72－1955

0954-36-3600

医療機関名 電話番号

■子宮頸がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：20･25･30･35･40歳の女性（H24.4.1 現在）

■乳がん検診受託医療機関
無料クーポン対象年齢：40･45･50･55･60歳の女性（H24.4.1 現在）

小城市民病院（小城町）
新武雄病院（武雄町）
ひらまつレディースクリニック（小城町）

73－2161
0954-23-3111
72－1955

医療機関名 電話番号

『総合健診』を実施します

特定健診・一般健診・
がん検診を

同時に行います！

特定健診・一般健診・がん検診を受けていない方へ

　特定健診・一般健診・がん検診をいっしょに受
けることができる『総合健診』（集団健診）を実施
します。健診（検診）を受けていない方は、ぜひ
ご利用ください。
　特定健診の受診券がない方へは再発行しますの
で、健康増進課（☎75－3355）までご連絡ください。

年に一度は
健康状態を確認
しましょう

感染予防

症状

感染の原因

池田内科・胃腸科（北多久町）
石井医院（北多久町）
江口医院（東多久町）
太田医院（北多久町）
多久市立病院（多久町）
多久生協クリニック（東多久町）
中多久病院（北多久町）
長野医院（西多久町）
みつふじ医院（北多久町）
諸江内科循環器科医院（北多久町）
諸隈病院（北多久町）

71－9355
75－3230
76－2137
74－3236
75－2105
76－3177
75－4141
74－2755
75－5088
75－3880
74－2100

医療機関名　※50音順 電話番号

65歳以上の
多久市民の
方へ

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を
な
く
そ
う
！

参加無
料

健康プラン
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月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

1 / 1
●祝祝

諸隈病院（診療科未定） 北多久町 ☎74−2100

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72−2111

1 / 2
水

内田整形外科（整形外科） 北多久町 ☎75−8838

江口病院（内科） 三日月町 ☎73−3083

1 / 3
木

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎76−2137

小城市民病院（内科）　 小 城 町 ☎73−2161

1 / 6
日

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75−2105

まなべ消化器内科クリニック
（一般内科・消化器内科・外科） 三日月町 ☎72−3636

1 /13
日

みつふじ医院（婦人科・内科） 北多久町 ☎75−5088

石井外科医院（外科） 小 城 町 ☎73−3641

1 /14
●祝祝

諸江内科循環器科医院（内科） 北多久町 ☎75−3880

上坂医院（耳鼻科） 小 城 町 ☎73−2930

1 /20
日

山口整形外科（整形外科） 東多久町 ☎76−2101

酒井内科クリニック（内科） 小 城 町 ☎71−1377

1 /27
日

内田整形外科（整形外科） 北多久町 ☎75−8838

ひろおか内科・神経内科クリ
ニック（内科・神経内科） 三日月町 ☎73−8022

2 / 3
日

石井医院（内科） 北多久町 ☎75−3230

まえだ脳神経外科・眼科クリ
ニック（脳神経外科・眼科） 三日月町 ☎72−6101

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。



“ロコトレ”を始めよう！⑨“ロコトレ”を始めよう！⑨
ロコロコ トレトレ

　「片足立ちで靴下がはけない」ということはありませんか？
それはロコモかもしれません。
　いつまでも自分の足で歩き、いきいきとした生活を送るため
に、トレーニングを始めましょう！これから 5年後10年後、
「やっておいてよかった！」と思えるときが必ずくるはずです。
※ロコモ…骨や関節、筋肉などの「運動器」が衰え、介護が必要になっ
　　　　　たり、そうなる危険性が高くなった状態のこと。

ステップ
アップ！
ロコトレ

　　 モを効率よく改善するための　　 ーニング

肩こりを解消する
痛みを改善する　ながらトレーニング

1 背すじを伸ばし、足を肩幅より
少し広く開いて立つ。ひじを曲
げて肩の高さまで上げ、ひじの
先をできるだけ体から遠ざかる
ように前にゆっくり押し出す。

2 1 の状態から、ひじを
できるだけ高い位置にく
るように、ゆっくり腕を
あげる。

家事や仕事の合間・後に肩甲骨回し
肩甲骨を大きく回して、まわりの筋肉をほぐす運動です。肩こり解
消効果があるので、家事の合間やひと仕事終えた後に 4 ～ 5 回行う
とよいでしょう。

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

おたっしゃ本舗

認
知
症
ス
ト
ッ
プ
作
戦 
Ｎｏ．10

　多久市地域包括支援セン
ター（おたっしゃ本舗多久）
は高齢者のみなさんが、いつ
までも元気で安心して暮らせ
るように、あらゆる面から応
援する総合相談機関です。

おむつ代の医療費控除について

　認知症の人は「何もわかっていない」と介護者
は思いがちですが、それは間違いです。物忘れが
増えたり、今までできていたことができなくなっ
たりする変化に、誰よりも本人が驚き、混乱して
いるのです。まず、その気持ちを思いやりましょう。

　認知症の症状が進行して、言葉で自分の意思を
表現できなくなってからも、年長者としての誇り、
子どもや小動物、植物などを慈しむ気持ちなど、
豊かな感情は保たれています。

　こうした言葉にできない認知症の人の気持ちを
介護者はおしはかり、それに寄り添う姿勢が大切
です。「どうせ本人はわからないのだから」と、
乱暴なものの言い方や態度、子ども扱いなどは、
認知症の人の自尊心を傷つけ、感情が不安定にな
り、攻撃的な行動へのきっかけになることがあり
ます。

　今年度は認知症を予防するために「認知症
についての知識」、「認知症の治療とケア」、「認
知症の予防」について、順を追って掲載して
います。
　今月は、家族など身近な人が認知症になった場合の接し
方について紹介します。
　認知症が疑われるサインに気づいたら専門医（内科、神
経内科、精神科）へ相談してください。

「本人は何もわかっていない」は
誤りです

　「認知症だからこうに違いない」などと接し方
を決めつけるのは避けましょう。誰もがそうであ
るように、認知症の人にも、それぞれに「個性」や、
長く生きて積み上げてきた「歴史」があります。
「その人らしさ」を大切にして接しましょう。

　たとえ認知症になっても、「その人らしさ」は
過去から現在へと確実につながっているのです。
定型的は対応ではなく、認知症になる前のその人
の姿も思い浮かべながら、「この人の場合は、今
は何を望んでいるだろう」と言葉にできないメッ
セージをさぐるようにしましょう。

　人は「自分らしさ」が尊重されていると感じら
れる環境であれば、安心して過ごすことができる
ものです。「認知症の人」としてではなく、「その
人らしさ」を大切にして接しましょう。

「その人らしさ（個性）」を
大切にしましょう

　「認知症サポーター養成講座」
を受けて、認知症患者が住みなれ
た地域で生活できるよう、認知症
の方やその家族を見守る『認知症
サポーター』になりませんか？
　ご希望の方は、福祉課へご連絡
ください。

家族が認知症になったらどうすれば
いいの？

　認知症の症状が進行しても、感情やその人らし
さは残っています。介護者や認知症の人の気持ち
に寄り添って、尊厳を保ち、不安や苦しみ、孤独
感などを和らげる関わり方や環境づくりができれ
ば、症状も軽減するといわれています。

本人がいちばん自分の変
化に驚き混乱している
が、自尊心や豊かな感情
は保たれていることを
知ってほしい。

介護者が重視したい
「認知症の人の気持ち」

定型的な対応ではなく、
本来の個性や、生きてき
た歴史にもとづく「自分
らしさ」を尊重されたい。

介護者が重視したい
「認知症の人の気持ち」

けんこうこつ

肩甲骨が持ち
上がっている
のを意識する

肩甲骨が左右
に開くのを意
識する

　確定申告の際におむつ代の医療費控除を受ける場合、医療
機関が発行する「おむつ使用証明書」（有料）が必要です。
　ただし、要介護認定を受けている方で前年に引き続き申告
をされる場合、一定基準を満たせば佐賀中部広域連合で「お
むつ使用証明書」の代用となる「おむつ代の医療費控除の証
明書」（無料）を発行することができます。
　必要な方は、必ず事前に佐賀中部広域連合へ電話でお問い
合わせください。なお、条件に該当しない場合は書類を発行
できない場合もあります。
■申請に必要なもの
　・介護保険被保険者証
　・本人および窓口に来られる方の印鑑
　・窓口に来られる方を証明するもの（運転免許証など）
■問い合わせ・申請先
　佐賀中部広域連合 認定審査課 　　　☎40－1132
　多久市 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

■日時

■場所

1 /10･17･24 
2 / 7 ･14･21 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時

■場所

1/11･18･25 
2/ 1 ･ 8 ･15･22
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

■日時　 2 / 9 ㈯　14：00 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「お口元気で歯つらつと　　
　～口腔ケアとあご、舌のケアの重要性について～」
■講師　木下務先生
　　　　（木下歯科クリニック院長）
■参加費　無料

第５回 家族介護教室

1
・
2
月
の
主
な
行
事

行
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ　
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■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　表計算ソフトの使い方に興味がある方
■日時　 2/25㈪～3/1㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室西
■申込締切　 2 月13日㈬必着
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　　 
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所は不要）
　多久市役所 福祉課 高齢・障害者福祉係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,260円
※全員分のパソコンを無料で準備します。

高齢者パソコン教室

★げんきアップさー来る★
参加してみませんか？

　足腰の筋肉をやわらかくして、転倒
やつまづきを予防しましょう！
　みんなで集まれば体だけでなく、心
の元気にもつながります。参加してみ
ませんか？

■対象者　65歳以上の多久市民

～ストレッチで老化防止～
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“ロコトレ”を始めよう！⑨“ロコトレ”を始めよう！⑨
ロコロコ トレトレ

　「片足立ちで靴下がはけない」ということはありませんか？
それはロコモかもしれません。
　いつまでも自分の足で歩き、いきいきとした生活を送るため
に、トレーニングを始めましょう！これから 5年後10年後、
「やっておいてよかった！」と思えるときが必ずくるはずです。
※ロコモ…骨や関節、筋肉などの「運動器」が衰え、介護が必要になっ
　　　　　たり、そうなる危険性が高くなった状態のこと。

ステップ
アップ！
ロコトレ

　　 モを効率よく改善するための　　 ーニング

肩こりを解消する
痛みを改善する　ながらトレーニング

1 背すじを伸ばし、足を肩幅より
少し広く開いて立つ。ひじを曲
げて肩の高さまで上げ、ひじの
先をできるだけ体から遠ざかる
ように前にゆっくり押し出す。

2 1 の状態から、ひじを
できるだけ高い位置にく
るように、ゆっくり腕を
あげる。

家事や仕事の合間・後に肩甲骨回し
肩甲骨を大きく回して、まわりの筋肉をほぐす運動です。肩こり解
消効果があるので、家事の合間やひと仕事終えた後に 4 ～ 5 回行う
とよいでしょう。

問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

おたっしゃ本舗

認
知
症
ス
ト
ッ
プ
作
戦 

Ｎｏ．10

　多久市地域包括支援セン
ター（おたっしゃ本舗多久）
は高齢者のみなさんが、いつ
までも元気で安心して暮らせ
るように、あらゆる面から応
援する総合相談機関です。

おむつ代の医療費控除について

　認知症の人は「何もわかっていない」と介護者
は思いがちですが、それは間違いです。物忘れが
増えたり、今までできていたことができなくなっ
たりする変化に、誰よりも本人が驚き、混乱して
いるのです。まず、その気持ちを思いやりましょう。

　認知症の症状が進行して、言葉で自分の意思を
表現できなくなってからも、年長者としての誇り、
子どもや小動物、植物などを慈しむ気持ちなど、
豊かな感情は保たれています。

　こうした言葉にできない認知症の人の気持ちを
介護者はおしはかり、それに寄り添う姿勢が大切
です。「どうせ本人はわからないのだから」と、
乱暴なものの言い方や態度、子ども扱いなどは、
認知症の人の自尊心を傷つけ、感情が不安定にな
り、攻撃的な行動へのきっかけになることがあり
ます。

　今年度は認知症を予防するために「認知症
についての知識」、「認知症の治療とケア」、「認
知症の予防」について、順を追って掲載して
います。
　今月は、家族など身近な人が認知症になった場合の接し
方について紹介します。
　認知症が疑われるサインに気づいたら専門医（内科、神
経内科、精神科）へ相談してください。

「本人は何もわかっていない」は
誤りです

　「認知症だからこうに違いない」などと接し方
を決めつけるのは避けましょう。誰もがそうであ
るように、認知症の人にも、それぞれに「個性」や、
長く生きて積み上げてきた「歴史」があります。
「その人らしさ」を大切にして接しましょう。

　たとえ認知症になっても、「その人らしさ」は
過去から現在へと確実につながっているのです。
定型的は対応ではなく、認知症になる前のその人
の姿も思い浮かべながら、「この人の場合は、今
は何を望んでいるだろう」と言葉にできないメッ
セージをさぐるようにしましょう。

　人は「自分らしさ」が尊重されていると感じら
れる環境であれば、安心して過ごすことができる
ものです。「認知症の人」としてではなく、「その
人らしさ」を大切にして接しましょう。

「その人らしさ（個性）」を
大切にしましょう

　「認知症サポーター養成講座」
を受けて、認知症患者が住みなれ
た地域で生活できるよう、認知症
の方やその家族を見守る『認知症
サポーター』になりませんか？
　ご希望の方は、福祉課へご連絡
ください。

家族が認知症になったらどうすれば
いいの？

　認知症の症状が進行しても、感情やその人らし
さは残っています。介護者や認知症の人の気持ち
に寄り添って、尊厳を保ち、不安や苦しみ、孤独
感などを和らげる関わり方や環境づくりができれ
ば、症状も軽減するといわれています。

本人がいちばん自分の変
化に驚き混乱している
が、自尊心や豊かな感情
は保たれていることを
知ってほしい。

介護者が重視したい
「認知症の人の気持ち」

定型的な対応ではなく、
本来の個性や、生きてき
た歴史にもとづく「自分
らしさ」を尊重されたい。

介護者が重視したい
「認知症の人の気持ち」

けんこうこつ

肩甲骨が持ち
上がっている
のを意識する

肩甲骨が左右
に開くのを意
識する

　確定申告の際におむつ代の医療費控除を受ける場合、医療
機関が発行する「おむつ使用証明書」（有料）が必要です。
　ただし、要介護認定を受けている方で前年に引き続き申告
をされる場合、一定基準を満たせば佐賀中部広域連合で「お
むつ使用証明書」の代用となる「おむつ代の医療費控除の証
明書」（無料）を発行することができます。
　必要な方は、必ず事前に佐賀中部広域連合へ電話でお問い
合わせください。なお、条件に該当しない場合は書類を発行
できない場合もあります。
■申請に必要なもの
　・介護保険被保険者証
　・本人および窓口に来られる方の印鑑
　・窓口に来られる方を証明するもの（運転免許証など）
■問い合わせ・申請先
　佐賀中部広域連合 認定審査課 　　　☎40－1132
　多久市 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

■日時

■場所

1 /10･17･24 
2 / 7 ･14･21 

 

 9：30 ～ 10：30（初心者)
10：45 ～ 11：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時

■場所

1/11･18･25 
2/ 1 ･ 8 ･15･22
13：30 ～ 14：30（初心者)
14：45 ～ 15：45（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

■日時　 2 / 9 ㈯　14：00 ～ 15：00
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「お口元気で歯つらつと　　
　～口腔ケアとあご、舌のケアの重要性について～」
■講師　木下務先生
　　　　（木下歯科クリニック院長）
■参加費　無料

第５回 家族介護教室

1
・
2
月
の
主
な
行
事

行
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ　
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■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　表計算ソフトの使い方に興味がある方
■日時　 2/25㈪～3/1㈮の 5日間　　　　
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　多久市役所 4階　大会議室西
■申込締切　 2 月13日㈬必着
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　　 
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所は不要）
　多久市役所 福祉課 高齢・障害者福祉係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,260円
※全員分のパソコンを無料で準備します。

高齢者パソコン教室

★げんきアップさー来る★
参加してみませんか？

　足腰の筋肉をやわらかくして、転倒
やつまづきを予防しましょう！
　みんなで集まれば体だけでなく、心
の元気にもつながります。参加してみ
ませんか？

■対象者　65歳以上の多久市民

～ストレッチで老化防止～

市報たく　2013.123
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漢詩かるた発売中！

受験生のみなさんを応援します

日時　 1月20日㈰�開催

　平成24年 7 月に発足した佐賀県漢詩連盟（会長　
中川正博）が漢字文化・教育の普及のため、『漢詩か
るた』（全日本漢詩連盟会長 石川忠久監修）を作りま
した。
　採択された漢詩45首は、起承転結の形式を取る絶
句。中国の著名な漢詩35首と多久ゆかりの漢詩10首
です。中・高校での利活用も考え、読み下し文には
常用漢字（ルビ入り）で書かれています。
  『漢詩かるた』は、多久市物産館『朋来庵』で購入
することができます。

■販売価格　2,625円

読み札は詩題および作者名と
漢詩全文、取り札は転句・結
句の原文および読み下し文を
掲載しています

▶

　巨大絵馬に投函された絵馬カードを集めて、多久聖廟で
釈
せきさい

菜の儀式にのっとり絵馬奉納式を行います。
　今年も絵馬奉納式には、受験生やその家族の方々に参加
いただき、孔子様の前で木絵馬に意気込みを書いてもらい
一緒に奉納します。また、市内の学校や飲食店の特設絵馬
カード箱（ 2月に設置予定）に投函された絵馬カードも集め、
一緒に奉納式を予定しています。

　日　時　① 1 月17日㈭10時～（大学センター試験前）
　　　　　② 2 月20日㈬10時～（国立大学前期試験前）
　　　　　③ 3 月10日㈰10時～（県立高校試験前）

　 奉納後、年末まで保管し多久聖廟お火たきで焚きあげます。

　場　所　 多久聖廟

　参加費　無料（ただし木絵馬は600円）

■問い合わせ　多久市観光協会　☎74−2502

　12月 5 日にJR多久駅に出張設置した巨大

絵馬。JR小城駅・唐津駅にも設置しています。

　受験生のみなさん、合格や学業成就の決意

など、自分の思いを備え付けの絵馬カードに

書いて投函してください。　　　　　　　　 

　新年を迎え、今年も西多久町の伝統行事「鬼火焚
き」・「七草粥会・女山大根まつり」が行われます。
今年は、七草粥会と女山大根まつりを同時開催します。
　「鬼火焚き」では、見事な炎が高く舞い上がり、「七
草粥会・女山大根まつり」では、ゴギョウ・ハコベ
ラ等の入った色鮮やかな七草粥と女山大根を使った
料理が用意されます。みなさんぜひご参加ください。

■参加費　500円
■主　催　西多久町を考える会
■問い合わせ　西多久公民館　☎75−2205

■問い合わせ　多久市観光協会　☎74−2502

鬼火焚き
場所　宝満山公園南側
時間　 6 時30分から

七草粥会・女山大根まつり
場所　西多久公民館　
時間　 8 時から

ご参加ください！

多久聖廟にて「絵馬奉納式」 巨大絵馬を
　  出張設置中！

鬼火焚き、七草粥会・女山大根まつり

3月中
旬

まで



各・種・お・知・ら・せ各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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プロフェッショナルになるための
異業種交流講座
　今年度はワークライフバランス

（仕事と生活の調和）講演会を開催
します。
�「仕事と家庭を楽しむための

メンタルヘルス」
日時　 1 月31日㈭ 14時～16時
会場　佐賀商工会館　 5 階ホール
講師　東島　 子さん
　　　（特定社会保険労務士）
「職場におけるメンタルヘルス」
日時　 2 月14日㈭ 14時～16時
会場　佐賀商工会館　 5 階ホール
講師　佐藤　武さん
　（佐賀大学保健管理センター教授）
問   総合政策課 企画係  ☎75−2116

県内一斉！「法務局休日相談所・
境界トラブル相談所」開設
　相続・遺言、筆界特定などの境界
トラブル、近隣トラブルやいじめな
どの人権、戸籍、成年後見、土地・
建物等の登記に関することなど相談
に応じます。相談無料、予約不要。
日時　 2 月 3 日㈰  10時～16時
場所　佐賀市立図書館多目的ホール
相談員　 職員、公証人、人権擁護委員、

司法書士、土地家屋調査士
問  佐賀地方法務局 総務課 

☎26−2149

第 2回福祉マンパワー合同就職面接会
　県内の福祉施設や病院、在宅介護
サービス事業所の人事担当者との面
接会を行うとともに福祉の資格や職
種に関する相談に応じます。事前申
し込みは不要、参加費は無料です。
日時　 2月8日㈮ 13時～15時（受付）

13時30分～15時30分
場所　佐賀県総合体育館
対�象者　福祉施設、病院、在宅ケア

などの仕事を求める方、平成25年
3 月卒業予定者ほか

問   佐賀公共職業安定所   ☎24−4362
　  佐賀県社会福祉協議会  ☎28−3406

「多久市市民便利帳」を配布しています
　多久市と株式会社サイネックスの
官民協働により作成した「多久市市
民便利帳」を12月1日に発行しました。
　市民便利帳は市の概要や賢人、観
光スポット、特産品をはじめとする

『多久市ガイド』、役所内の各種手続
きの案内など行政や生活に関する情
報を掲載した『行政情報』を掲載し
ています。A4版カラー刷りの96ペー
ジです。どうぞ手にとってご活用く
ださい。
　嘱託員さんを通じて全世帯に配布
していますが、まだ届かない方は下
記までご連絡ください。
問   総務課 広報広聴係  ☎75−2280

1 月10日は「110番の日」
　110番は事件・事故の緊急通報電話
です。あなたからの通報が早いほど、警
察官の現場到着が早くなり事件の解決
につながります。要望、相談、問い合わ
せは県警察本部 ☎26−9111、＃9110へ
問   佐賀県警察本部地域課 ☎24−1111

佐賀県の最低賃金が改定されました
　産業別の特定最低賃金について、
下記のとおり決定されました。

産業分野 最低賃金
一般機械器具製造業 761円
電気機械器具製造業 725円
陶磁器･同関連製造業 654円

問   佐賀労働局 労働基準部 賃金室
　　　　　　　　　　　☎32−7179
老人福祉センターむつみ荘
1月の無料送迎バスの運行日

日　程 運　行
10日㈭ 西多久方面

17日㈭

岸川・四下・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・
栄町・番所・横柴折・荕原・
砂原方面

23日㈬ 納所方面
24日㈭ 多久方面

問   むつみ荘   ☎75−3701

催 し

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　　登録料　　6,300 円
　 　（仮申し込みの際にお支払い）

　　工事費　　5,250 円
　　 （工事の際にお支払い）

初期費用合計 11,550円
※他コースからの乗換手数料
　　　　　　　　… 5,000 円

（コースの変更はモデム交換工事が必要です）
詳しくは、多久ケーブルメディア ☎75‒8585 まで

（金額は、すべて消費税込みです）

無線LAN対応ケーブルモデム新登場!!
あなたのお宅もWi-Fi接続しませんか!?

広 告

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

そ の 他



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide

催し&相談スケジュール
Schedule

人のうごき人のうごき
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1 月 1 月

〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さんが、
４月よりハイビジョン放映になりました。
これまでより、鮮明な映像で
見ることができます。

■ポケスタ収録日のお知らせ
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今月のコミュニティー番組のご案内
1 （火） ～   3 （木） ■多久市長・多久市議会議長新年挨拶 ■なつかしビデオ 新成人特集

4 （金） ～   6 （日） ■納所小学校 感謝祭 ■第18回 多久市論語カルタ大会

7 （月） ～   9 （水） ■平成25年 多久市新年のつどい ■５町公民館主催　ピザ作り体験

10 （木） ～ 12 （土） ■多久市小中一貫教育推進フォーラム ■エコびより

14 （月） ～ 16 （水） ■県政広報番組『教えて！くすじぃ』 ■平成25年 多久市成人式

17 （木） ～ 19 （土） ■多久市文化祭り～第１部～ ■エコびより

21 （月） ～ 23 （水）
■大きくなったら？２０１３
　　『双葉保育園』『青い鳥保育園』

■多久市文化祭り～第２部～

24 （木） ～ 26 （土） ■市内のニュース・話題を紹介 ■エコびより

28 （月） ～ 30 （水）
■大きくなったら？２０１３
　　『納所保育園』『杉の子保育園』

■多久市消防団出初め式

31 （木） ～   2 （土） ■第50回 多久市成人祝賀ロードレース大会 ■エコびより

興�毎週日曜日はその一週間に
放送したコミュニティー番
組を一挙放送!!

興�主催者の都合、または天候
等によって番組の内容が予
告なく変更になる場合があ
ります。

興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新
聞第二テレビ欄をご覧くだ
さい。デジタル放送では電
子番組表（EPG）でも確認
できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

1 月16日（水）
【 1 /28㈪～ 2 /11㈪に行う行事】

1 月30日（水）
【 2 /12㈫～ 2 /24㈰に行う行事】

2 月13日（水）
【2/25㈪～3/10㈰に行う行事】
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直通電話をご利用ください。
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株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さんが、
４月よりハイビジョン放映になりました。
これまでより、鮮明な映像で
見ることができます。

総　数…２1，3０9 人（−２２）
　男　…　9，9８２ 人（−1５）
　女　…11，3２７ 人（− ７ ）
世　帯…７，８66世帯（− 1 ）

（　）は前月との比較

出生…1２人　　死亡…1８人
転入…4５人　　 転出…61人

興平成24年12月 1 日現在興

興平成24年11月の異動興

市報たく　2013.127

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
福祉計画係 ☎ 75 ー 2113
社会福祉係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援センター ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課 ☎ 75 ー 4826
商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財契約課 ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。
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。
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日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

3 日木 成 人 式 中央公民館 11時～ 生涯学習課

4 日金 新 年 の つ ど い 多久シティホテル松屋 16時～ ㈶孔子の里

10日木 い き い き 大 学 中央公民館 10時～ 生涯学習課

13日日 消 防 団 出 初 式 多久消防署
南グラウンド 7時55分～ 防災安全課

14日●祝祝 成人祝賀ロードレース大会 多久市陸上競技場 9時～ 生涯学習課

20日日 鬼 火 焚 き 西多久町宝満山
公園南側農道 6時30分～ 西多久公民館

20日日 七草粥会・女山大根まつり 西多久公民館 8時～ 西多久公民館

27日日 重 要 文 化 財 防 火 演 習 南多久町 8時～ 防災安全課

27日日 多久町オリエンテーリング大会 多久公民館周辺 9時～ 多久公民館

2 月の行事

1 日金～
3日日 東 多 久 町 民 文 化 祭 東多久公民館 9時～ 東多久公民館

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

4 日金、 2/1金 身 体 障 害 者 社会福祉会館 10時～15時 福祉課

16日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 10時～15時 市民生活課

16日水 法律相談（弁護士） 第 2委員会室 （受付）13時～14時30分 総務課

16日水 D V 電話で問い合わせください 13時～16時 多久市相談窓口
☎75−6117

16日水 ★ 心 配 ご と 社会福祉会館 9時30分～15時 社会福祉協議会
☎75−3593

18日金 行 政 ・ 人 権 大会議室西 10時～15時 総務課

18日金 法律相談（司法書士） 大会議室西 10時～12時 総務課

18日金 登 記 相 談 大会議室西 13時～15時 総務課

毎週月曜日 健 康 健康増進課 13時～16時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時～16時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 福祉課 9時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひ と り 親 福祉課 9時～16時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 子育て
支援センター 9時～17時 子育て支援センター

☎75−5780
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は い

ぽ ず
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すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！

　 2歳になった詩雨ちゃんは、おままごとやアンパンマンのテレビを見るのが日課で

す。おにぎりやおやつをたくさん食べ、トマトとブロッコリーも大好き。父ちゃんが

帰ってきたら追いかけっこで遊びます。お休みの日に公園で遊ぶのも楽しみです。

　いつもにこにこスマイルの慈祈くんは、つかまり立ちを始めたところで立とう立

とうとします。食欲も旺盛でバナナが大好き。おとなしく一人遊びをしているけど、

母ちゃんの顔を見たら、ほふく前進で寄ってきて甘えます。

♥パパ・ママから…父ちゃんと母ちゃんの子どもに生まれてきてくれてありがとう。

　　　　　　　　　　　　　　　　大きくなったら、4人で交換日記しょうね♪

健康増進課
☎75－3355問

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

おがた しう

いつき

尾形　詩雨ちゃん （2歳）

　　　慈祈くん （10か月）
（東多久町両子）
パパ／武志さん 
ママ／ふき代さん 

おいしく減塩おいしく減塩

多久市食育推進協議会委員によるおすすめメニューを紹介しています。

やまぐち こうだい

ひろと

めいか

山口　幸大くん （8歳）

　　　大斗くん （5歳）

　　　芽華ちゃん （2歳）
（東多久町別府一区）

パパ／幸一さん 
ママ／千春さん 

　優しいお兄ちゃんの幸大くんは、東部小サッカークラブに入って

週3回の練習を頑張っています。テレビゲームやアニメが大好きだけ

ど、弟と妹の面倒をよく見て遊んでくれます。活発な大斗くんは、仮

面ライダーが大好きで、おうちのなかを元気いっぱい走り回ってい

ます。お兄ちゃんに負けないくらいご飯もたくさん食べ、仲良く

サッカーをして遊んでいます。

　みんなから可愛がられている芽華ちゃんは、パズルやお人形が

大好き。テレビで音楽が流れると踊りだす、おしりふりふりダンスが

とってもかわいいです。

♥パパ・ママから… 2人の王子達とお姫様はパパとママの癒しです。　

　　　　　　　　　　　　　　　これからもパワフルな3 人の笑顔をみせてね♪

「松風焼き」

Ａ

（1人分：エネルギー145.4kcal・塩分0.8g）材料材料 ５人分 作り方作り方

鶏胸ひき肉（皮なし）…250g

　　パン粉…大さじ 3

　　卵… 1/2 個

　　味噌…30g

　　砂糖…小さじ 3

　　酒…小さじ 3

けしの実…少々

❶鶏胸ひき肉にAを加えて練り混ぜる。

❷バットの内側に油を少量塗り、❶を2cmの厚さにならし

てきっちり詰める。（スペースが空く場合はアルミ箔など

で詰める。クッキングシートを使っても良い）

❸包丁の背で格子の筋目をつけ、けしの実を散らす。

❹170℃のオーブンに入れて10～15分、焼き色がつくまで焼く。

❺縁起の良い末広がりの羽子板の形に切り、竹串をさす。

減塩のポイント
おせちは日持ちさせるために塩分を活用する料理が
多くなりがち。食べる量を減らしたり、香辛料や香味
野菜、酸味・旨味素材などを上手に使いましょう。

1

No.619

多久市PTA連合母親部では、子どもたちの健全な成長を図
ることを目的として活動しています。今回は研修で、おせち
料理を作りました。おせち料理にはそれぞれ意味が込めら
れており、子どもたちへ、その意味や我が家の味を伝えてい
きたいです。レシピは、簡単で冷めてもおいしい松風焼きを
紹介します。浅い器や小さめの器を使うことにより、食べす
ぎを防ぎ、盛り付けもきれいにできます。 多久市PTA連合母親部


